
Rok
vtlbetskom
kh5tore
Chcela bysa doZif stodesiatich rokov, no smeie
so, zeiu moZno l'udske hhipostsk6r zabije.

Marianr?, ktor6 sp6vala vtibetskom chr6me celi
ieden rok na c/.eilke a duchovnimi modlitbarni
str6vila vdc5inu dfia, si z tajomnei kraiiny

:
priniesl aaipoznatky zmdgie.

LTBUSn vlKoHovA

J abludili ste uZ niekedy
Lai vy len tak nep ozo-
rovane medzi kfdel deti
hrajucich sa na ihrisku?
Ak iino, ureite ste tam vi-
deli, ako viborne si svoi
system uZ v detstve zor-
ganizovali. Presne takto
si na seba spomina aj
Marianna DIuhoSova
(56), ktorfi m6Zete ako
dost kontroverznu osOb-
ku poznat z ned6vnej
vtipnej televiznei Sou
Rozvedeni so zirvinkami.
Aj ona si eSte dnes spo-
mina na dni, ked ako
dievdatko v5etklim roz-
prdvala, Ze ked vyrastie,
bude lekarkou. Ani netu-
Sila, ako blizko uZ vtedy
bola od pravdi.

Rozhodli karty

UZ vo dverdch n6s pre-
kvapila jej krdsna plet
takmer bez vr6sok.
,,Ziadne kremy nepo uZi-
vam, len obodie som si
musela dat vytetovat, le-
bo ho m6m riedke," po-
koine sa usmieva, ked

n6s usadza v svojei ma-
gickej pracovni.,,Poniek-
tori sa sem boja vstupit,"
pokrdi plecami a gestom
n6m uk6Ze, kde sa m6me
posadit. Ona si sada
hned oproti. V prijemne
farebnei miestnosti n6m

npdaju odi na rOzne
dlZky peria, labky a leb-
ky zvierat a najmii na
mnoZstvo svieeok.,,Ne-
myslite si o tom nie zle,
tie zvieracie kusky mi
priniesli zn6mi polovnici.
Ja by som zvieratku ne-
ubliZila," presviedea nds
Zena, ktord si pred pri-
chodom cudzieho dlove-
ka vZdy vyloZi anjelske
karty. Tie rozhodnu, ei
n6v5tevu prijat alebo nie.
Ai pred na5im pricho-
dom si kartu vybrala,
a ako vravi, vedela, Ze sa
k nei dostaneme bez pre-
kaZky. Mohli sme teda
vstupit...

Zostan tu!

Marianna sa dlhe roky ve
novala maserstvu. Pred

necelymi piatimi rokmi,
mala vtedy piitdesiatdva,
dostala moZnost od istej
eeskej spolodnosti vyces-
tovat na tri mesiace do
Thajska. A pr6ve to sa jej
stalo osudnim.,,Ked' som
sa raz handrkovala
s miestnym predajcom
dareekovich predmetov,
za chrbtom sa mi objavil
nezn6my e ech, Iek6r.
Splital sa ma, do vlastne
v Thaisku robim. NuZ vra-
vim: Ucim sa!" vyhfkne
pani Marianna a jednym
dychom dod6, Ze bola
vtedy milo prekvapenS,
pretoZe tvrdohlavemu ob
chodnikcivi, ktori si neus
tale mrmlal nieeo nezro-
zumitelnl, zalala po slo-
vensky ui aj nad6vat.
,,Velmi ho to pobavilo
a pozval ma kokteil. Pre-
zradil mi, Ze sa so mnou
chce stretnut ieden tibet-
sky mnich. Videl ma
a vraj mdm velmi dobru
auru," vysvetli a v6bec
netaji, Ze ju to zaskoeilo.
,,Strefli sme sa v5etci traja
o niedo nesk6r na tichom
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Vysoko v hordch a celkom bez slov Zila, medi-
tovala a pestovala bylinky. Za dvands{ mesia-
cov tam Sloven ka schudla dvadsa{pd{ kil.

Pri priifmani do kliiltora iu hlavny mnich upo-
zornil, ie sa bude musie{ vzda{ svojich vlasov.
Musela podpfsa{ ai zmluvu o ml6anlivosti.

mieste. Mnich si od n6s
drZal vel'ky odstup. Lekar
v5e&o ilmoeil, a ako prve
ma upozornil, ie o na5om
stretnuti nesmie nikto ve-
diet. A ia som len citila
teplo a chlad, stdle dooko
la," vel'mi Zivo si spomina
na nilirSfrre stretrutie e5te

aj dnes. ,,Naraz som vo
svojej mysli podula, ako
niekto kriei: Zostaf, tu!
Zostafl tu! Nechapala
som. No tu istu vetu ako-
by som uvidela ai v mni-
chovich odiach.,Preeo?'
vyhfklo zo mia, a aZ vte-
dy mi lekar vysvetlil, Ze

sa mnich pokusil so

mnou telepaticky hovorit.
Odpovedbu mi boli slov6:
vrai aby som sa naueila
nieeo, eo mdm v sebe e5-

te neprebuden6."

Pobyt zatn byty

,,Neviem, ei to bolo oea-
renim toho momentu, ale
srihlasila som," hovori
pani Marianna a dod5, Ze

to v0bec nebolo hltpe
rozhodnutie. Ai ked iei
v ceste stalo e5te manZe-
lovo,finandne poZehna-
nie', bola rozhodnuta
skusit dobrodruZstvo,
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,,E5te v tu hodinu som za-
volala manZelovi ai svo-
jim trom, vtedy uZ dospe-
lym synom. Myslela som
si, Ze budu prekvapeni.
No neboli. Prekvapen6
som zostala asi len ja! Po

rychlom str6veni toho, Ze

do Tibetu naozaj m6Zem
bez problemov odist, ma
v5ak dakala e5te jedna
neprii emn6 ziielitost.
Musela som sa spitat
manZela, ei mi ten pobyt
zaplati. Nebola som si is-
t6, bol to predsa uZ m6i
druhy muZ v Zivote...
Zhlboka som sa teda na-
dfchla a povedala som
ffiu, do to asi bude stdt,"
preru5i svoje rozprdvanie
pani Dluho5ovd, ktorej
pri spomienke na Tibet
sa e5te aj dnes objavi
v odiach iskra. Ai ked,
ako n6m prezradila, v6-
bec to nebola mala suma,
ktorri mnich za zasvlte-
nie do tajov Ziadal. ,,Cena
toho roe neho pobytu
v kla5tore vysoko v ho-
rach stala tolko, ako vte-
dy tri trojizbove byty
v Prievidzi. No na5tastie
manZel bol dobry podni-
katel a celkom sa mu da-
rilo."

V utajeni

Poeas celeho pobytu v ti-
betskom kla5tore bola
Marianna medzi mnich-
mi celkom taine. ,,Nikto
okrem predstaveneho
o tom nevedel. On ma
prijimal a pred nim som
musela podpisat aj zmlu-
vu o tom, Ze nikomu o Zi-

vote v kla5tore nebudem
hovorit. Upozornil ma
v5ak ai na to, Ze sa pred
vstupom do kla5tora bu-
dem musiet nieeoho pre
m[a velmi vzdcneho
vzdat, " nemo pritaka
a doplni, ie iu vtedy
hlavny mnich poslal roz-
mi5lat.,,Nevedela som,
co tym myslel. Bola som
nepokojn6, no ked som
si zavrela odi, v tom mo-
mente som samu seba vi-
dela, ako stojim pred
zrkadlom a ee5em si vla-
sy. Veru, mala som sa dat
ostrihat! A pravda je ta-
k6, Ze s hlavou ako kole-
no som skutoene vyzera-

la ako muZ. A kedZe vSet-
ci chodia v rovnakfch 5i-
rokich ruZovo-oranZo-
vych habitoch, zapadla
som medzi nich bez
akichkolVek podozreni, "
spomina na svoj prichod
energicka PrievidZanka,
ktora sa v Tibete podas
volnych chvil starala,
ako v5etci ostatni mnisi,
o zeleninu, kvety a bylin-
ky v z6honoch. ,,Podoty-
kam, nesmeli sme medzi
sebou prehovorit ani slo-
vo! A ak nas aj niekedy
pustili do dediny, nesme-
li sme komunikovat ani
s miestnymi I'ud'mi. Malo
to uchranit tajomstva eis-
toty kla5tora pred verej-
nostou. Poniektori v5ak
mali vysloveny zirkaz od-
chadzat. Aj preto chodili
po potraviny hlavne mla-
di ucni. Mne sa podarilo
za cely rok dostat do de-
diny len trikrat. No bol to
hrozny pohlhd. Ta velka
chudoba bolela..." zaspo-
mina Marianna a svojimi
unavenymi odami sa os-
tro zahlhdi do okna. ,,No
najviac ma mrzelo, ie
som s rodinou nemohla
ani len telefonovat. Oeis-
ta ducha znamenala zba-
vit sa mnohych myllie-
nok a spomienok. Rodin-
ne obrazky museli ist
pree. Aj preto tam elovek
miestami nadobudne po
cit, Ze to nezvladne."

Schudla
dvadsafpef kil

Na tvrde podmienky si,
ako prizn6va, Ien taZko
zvykal&. ,, Ziadny zaku-
sok, Ziadna eokoldda.
Vle5inou sme dostavali
len ryZu, eistf vodu pria-
mo z pramefia a obeas ai
nejake tie placky. Schud-
la som tam dvadsatplt
kil. No a kto bol zvyknu-
t1i na rozmary dne5nej
doby, ako je televizia ei
rddio, ten mal velku EmG
lu. V kld5toroch vladlo
uplne ticho. NielenZe
sme medzi sebou ne-
mohli prehovorit ani slo-
vo, v kla5tore sa nikciho
nesmiete dotknut ani len
rrichom, lebo ho znesvfl-
tite! M0Zete sa mu priho-
vorit len telepaticky, aj to

len bokom a nesmiete sa
dostat ani do intimnej
blizkosti," prizvukuje
prisny reZim, ktoreho su-
eastou bolo najmii mod-
lenie a oeista du5e , kaZ-
di defl preru5en6 dvomi
prest6vkami na stereo-
typne jedlo. ,,To nie je
Ziadny hotel! Mnisi byva-
li zvyeaine v izbe po
dvoch, ia som bola na-
Stastie sama a sp6valo sa

na rohoZiach na dlaZke.
De[ sa zaeinal umiva-
nim v studenej vode.
Ziadna sprcha, Ziadna
splachovacia toaleta.
A potom kaZde tri hodi-
ny meditovat, leZat na
studenej dlaZke v chra-
me aZ do neskorych ve-
eernych hodfn. Tam ste
len vy, va5a du5a a Ten
nad vami," ukaZe sme-
rom nad hlavu a vzap[ti
dod5, Ze vo svete tibet-
sklich kla5torov jej bolo
uplne iedno, di sedi na
tvrdom kameni alebo na
mokrej tr6ve. Tam sa to
totiZ bralo ako celkom
beZne. ,,Neraz sme cho-
dili aj po skle a Zeravich
uhlikoch bosymi noha-
mi. Trenovali sme si tak
silu pozitivneho mysle-
nia." Vdhka tomu, Ze sa
na mystickom mieste za-

sviitila aj do tajov m6gie,
videla aj svoj vlastny p0-
rod. Toto mile poznanie
sa vSak velmi rychlo
zvrtlo na traumu. ,,Viem,
ie ma moja mama ne-
chcela a po narodeni ma
chcela za5krtit. Porod
prebiehal domo,&otom
v5etkom vedela iba babi-
ca... Musela som jej od-
pustit, ai ked ma to po-
znanie bolelo velmi
dlho."

Chce sa vretif

Ako Marianna vravi, rok
v tibetskom kla5tore iu
naueil posuvat I'udi do-
predu. ,,St6lo to za to, ale
ku v5etkemu !e potrebnii
pokora a [cta," vyriekne
a doda, Ze po opusteni
klii5tora mala v normdl-
nom svete zopir viic5ich
problemov. ,,Robilo mi
vel'ky problem za(af, nor-
m6lne komunikovat,
a tak som prve dni zo se-

ba vydavala iba zvuky,
vitdsinou Om. No dodnes
m6m velki problem ai
s dfchanim. V tlich ve[-
kych vy5kach, kde kla5-
tor leZi, je silny a husty
vzduch. Neraz som sa
strachovala o to, di sa v6-
bec e5te dokaZem na-
dychnut. Zostala mi z to-
ho fobia, nedokaZem mat
nie na tv6ri." Napriek to-
ffiu, Ze pred Zivotom
v kla5tore m6 velki reS-
pekt, vravi , Ze ak by sa
mohla e5te vrdtit, tak ur-
dite neodmietne. ,,UZ len
pre ten krdsny zvuk ro-
taenych zvonov, ktore sa

vo vdnku vZdy rozihrali."
Z tibetskeho kla5tora si
Marianna nepriniesla iba
schopnost telepatie a
heeitelstvo, doma robi ai
eiernu a bielu magiu.
,,N& lieeenie vyuZivam
v5etko z prirody, ei st to
svetove strany, voda,

bleskioheil.Veiernej
magii mi zase pomahaiu
v6ne a zvieracie labky ei
paprdky. easto stadi, &k
sa mi niekto na dialku
prihovoriaiavlavom
uchu pocujEm, Ze ma po
trebuje," hovori Zena,
ktorej tibetsk6 poznatky
vyhl'adavai0 ludia z cel6-
ho sveta. Napriek tomu,
Ze inim Marianna Dluho
5ov6 beZne pomaha, se-
be pomOct nedok6Ze. ,,V
tom je ten paradox! Ja
musfm niekoho poZiadat,
aby mi pomohol. To je ta
vimennd laska, ktoru
nds v Tibete ueili," vy-
svetli tajomna piitdesiat-
nidka, ktor6 m6, za sebou
uZ dve ne5tastne manZel-
stv6. Napriek tomu m6
st6le radosf zo Zivota. Te-

5f sa z troch synov, ktori
ju napriek odmietavym
postojom svojich manZe-
liek velmi obdivujti. I

Rok v tibetskom klflStore stdl Mariannu tol'ko
pefiazf, za ktord by si pred piatimi rokmi mohla
v Prievidzi kupi{ tri troiizbovd byty.
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