SKUTOCNY PRIBEH

Rok
v tibetskom

klastore

Chcela by sa dozit stodesiatich rokov, no smeje
sa, ze ju mozno l'udska hlupost skor zabije.
Marianna, ktora spavala v tibetskom chrame cely
jeden rok na dlazke a duchovnymi modlitbami
stravila vacsinu diia, si z tajomnej krajiny
priniesla aj poznatky z magie.

Zabh‘ldili ste uz niekedy
aj vy len tak nepozo-
rovane medzi kidel deti
hrajucich sa na ihrisku?
Ak ano, uréite ste tam vi-
deli, ako vyborne si svoj
systém uZ v detstve zor-
ganizovali. Presne takto
si na seba spomina aj
Marianna Dluho$ova
(56), ktori mozete ako
dost kontroverzni osdb-
ku poznat z nedavnej
vtipnej televiznej Sou
Rozvedeni so zavizkami.
Aj ona si este dnes spo-
mina na dni, ked ako
dievcatko vsetkym roz-
pravala, Ze ked' vyrastie,
bude lekarkou. Ani netu-
Sila, ako blizko uz vtedy
bola od pravdy. .

Rozhodli karty

Uz vo dverach nas pre-
kvapila jej krasna plet
takmer bez vrasok.
»Ziadne krémy nepouzi-
vam, len oboc¢ie som si
musela dat vytetovat, le-
bo ho méam riedke,“ po-
kojne sa usmieva, ked
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nas usadza v svojej ma-
gickej pracovni. ,Poniek-
tori sa sem boja vsttpit,*
pokréi plecami a gestom
nam ukaZe, kde sa mame
posadit. Ona si sada
hned oproti. V prijemne
farebnej miestnosti nam
padaju o¢i na rdzne
dlzky peria, labky a leb-
ky zvierat a najmi na
mnozstvo svieéok. ,Ne-
myslite si o tom nic zlé,
tie zvieracie kiisky mi
priniesli znami polovnici.
Ja by som zvieratku ne-
ubliZila,“ presviedca nas
Zena, ktora si pred pri-
chodom cudzieho ¢love-
ka vzdy vylozi anjelské
karty. Tie rozhodnu, ¢i
navstevu prijat alebo nie.
Aj pred nasim pricho-
dom si kartu vybrala,
a ako vravi, vedela, Ze sa
k nej dostaneme bez pre-
kaZky. Mohli sme teda
vstupit...

Zostan tu!

Marianna sa dlhé roky ve-
novala masérstvu. Pred

necelymi piatimi rokmi,
mala vtedy patdesiatdva,
dostala meznost od istej
ceskej spolocnosti vyces-
tovat na tri mesiace do
Thajska. A prave to sa jej
stalo osudnym. ,Ked som
sa raz handrkovala
s miestnym predajcom
darcekovych predmetov,
za chrbtom sa mi objavil
neznamy Cech, lekar.
Spytal sa ma, ¢o vlastne
v Thajsku robim. Nuz vra-
vim: U€im sa!“ vyhfkne
pani Marianna a jednym
dychom dodé, ze bola
vtedy milo prekvapen4,
pretoze tvrdohlavému ob-
chodnikovi, ktory si neus-
tale mrmlal nie¢o nezro-
zumitelné, zacala po slo-
vensky uz aj nadavat.
+velmi ho to pobavilo
a pozval ma kokteil. Pre-
zradil mi, Ze sa so mnou
chce stretnit jeden tibet-
sky mnich. Videl ma
a vraj mam vel'mi dobru
auruy,”“ vysvetli a vobec
netaji, Ze ju to zaskocilo.
Ltretli sme sa vsetci traja
o nieco neskor na tichom
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Vysoko v horach a celkom bez slov Zila, medi-
tovala a pestovala bylinky. Za dvanast’ mesia-
cov tam Slovenka schudla dvadsatpat kil.

I 4

Pri prijimani do klastora ju hlavny mnich upo-
zornil, Ze sa bude musiet’ vzdat' svojich vlasov.

Musela podpisat’ aj zmluvu o mi€anlivosti.

mieste. Mnich si od nas
drzal velky odstup. Lekar
vSetko timocil, a ako prvé
ma upozornil, Ze o naSom
stretnuti nesmie nikto ve-
diet. A ja som len citila
teplo a chlad, stale dooko-
la,“ vel'mi Zivo si spomina
na zvlastne stretnutie este
aj dnes. ,Naraz som vo
svojej mysli pocula, ako
niekto krici: Zostai tu!
Zostan tu! Nechépala
som. No tu istt vetu ako-
by som uvidela aj v mni-
chovych ociach. ,Preco?*
vyhtklo zo miia, a azZ vte-
dy mi lekar vysvetlil, ze
sa mnich pokusil so

mnou telepaticky hovorit.
Odpovedou mi boli slova:
vraj aby som sa naucila
nieCo, ¢o mam v sebe e§-
te neprebudené.”

Pobyt za tri byty

»Neviem, ¢i to bolo oca-
renim toho momentu, ale
suhlasila som,“ hovori
pani Marianna a doda, Ze
to vobec nebolo hlipe
rozhodnutie. Aj ked jej
v ceste stilo eSte manze-
lovo ,finanéné poZehna-
nie‘, bola rozhodnuta
skusit dobrodruzstvo,
ktoré sa jej nukalo. »

azénov » 9 toboganov « whirlpooly
« Vitdlny svet - sauny « masdze « fitness
« aqua aerobic « ubytovanie priamo

. varedli « restaurdcie, bary a bufety

Novinky:
5 novych toboganov
nudistickd pldz « paintball

Thermal park Besenovd
tel.: +421/44/430 77 01, fax: +421/44/439 28 52
e-mail: info@besenovanet.sk
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,4ESte v ti hodinu som za-
volala manzZelovi aj svo-
jim trom, vtedy uz dospe-
lym synom. Myslela som
si, Ze budu prekvapeni.
No neboli. Prekvapena
som zostala asi len ja! Po
rychlom straveni toho, Ze
do Tibetu naozaj méZem
bez problémov odist, ma
vSak Cakala este jedna
neprijemna zaleZitost.
Musela som sa spytat
manZela, ¢i mi ten pobyt
zaplati. Nebola som si is-
t4, bol to predsa uz moj
druhy muz v Zivote...
Zhlboka som sa teda na-
dychla a povedala som
mu, ¢o to asi bude stat,"
prerusi svoje rozpravanie
pani Dluho$ova, ktorej
pri spomienke na Tibet
sa. eSte aj dnes objavi
v oCiach iskra. Aj ked,
ako nam prezradila, vo-
bec to nebola mala suma,
ktort mnich za zasvite-
nie do tajov Ziadal. ,,Cena
toho ro¢ného pobytu
v klastore vysoko v ho-
rach stala tol'ko, ako vte-
dy tri trojizbové byty
v Prievidzi. No nastastie
manzel bol dobry podni-
katel' a celkom sa mu da-
rilo.”

V utajeni

Pocas celého pobytu v ti-
betskom klastore bola
Marianna medzi mnich-
mi celkom tajne. ,Nikto
okrem predstaveného
o tom nevedel. On ma
prijimal a pred nim som
musela podpisat aj zmlu-
vu o tom, Ze nikomu o Zi-
vote v klastore nebudem
hovorit. Upozornil ma
vSak aj na to, Ze sa pred
vstupom do klastora bu-
dem musiet niecoho pre
mia velmi vzacneho
vzdat,“ nemo pritaka
a doplni, Ze ju vtedy
hlavny mnich poslal roz-
myslat. ,Nevedela som,
¢o tym myslel. Bola som
nepokojnd, no ked som
si.zavrela o¢i, v tom mo-
mente som samu seba vi-
dela, ako stojim pred
zrkadlom a ¢e$em si vla-
sy. Veru, mala som sa dat
ostrihat! A pravda je ta-
ka, ze s hlavou ako kole-
no som skutocne vyzera-
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la ako muz. A kedZze vset-
ci chodia v rovnakych §i-
rokych ruzovo-oranzo-
vych habitoch, zapadla
som medzi nich bez
akychkolvek podozreni,*
spomina na svoj prichod
energickd PrievidZanka,
ktora sa v Tibete pocas
voInych chvil starala,
ako vSetci ostatni mnisi,
o zeleninu, kvety a bylin-
ky v zahonoch. ,Podoty-
kam, nesmeli sme medzi
sebou prehovorit ani slo-
vo! A ak nés aj niekedy
pustili do dediny, nesme-
li sme komunikovat ani
s miestnymi ludmi. Malo
to uchranit tajomstva Cis-
toty klastora pred verej-
nostou. Poniektori viak
mali vysloveny zékaz od-
chéadzat. Aj preto chodili
po potraviny hlavne mla-
di uéni. Mne sa podarilo
za cely rok dostat do de-
diny len trikrat. No bol to
hrozny pohlad. Ta velka
chudoba bolela...“ zaspo-
mina Marianna a svojimi
unavenymi ocami sa 0s-
tro zahladi do okna. ,No
najviac ma mrzelo, zZe
som s rodinou nemohla
ani len telefonovat. Ocis-
ta ducha znamenala zba-
vit sa mnohych myslie-
nok a spomienok. Rodin-
né obrazky museli ist
prec. Aj preto tam clovek
miestami nadobudne po-
cit, Ze to nezvladne.“

Schudla
dvadsatpét kil

Na tvrdé podmienky si,
ako priznava, len tazko
zvykala. ,Ziadny zaku-
sok, Ziadna Cokolada.
Vécésinou sme dostavali
len ryZu, €isti vodu pria-
mo z prameia a obcas aj
nejaké tie placky. Schud-
la som tam dvadsatpat
kil. No a kto bol zvyknu-
ty na rozmary dnesnej
doby, ako je televizia i
radio, ten mal velka smo-
lu. V klastoroch vladlo
Uplné ticho. Nielenze
sme medzi sebou ne-
mohli prehovorit ani slo-
vo, v klastore sa nikoho
nesmiete dotkniit ani len
richom, lebo ho znesvi-
tite! MoZzete sa.mu priho-
vorit len telepaticky, aj to

len bokom a nesmiete sa
dostat ani do intimnej
blizkosti,“ prizvukuje
prisny rezim, ktorého st-
castou bolo najmi mod-
lenie a oc€ista duse, kaz-
dy defi prerusené dvomi
prestavkami na stereo-
typné jedlo. ,To nie je
Ziadny hotel! Mnisi byva-
li zvy€ajne v izbe po
dvoch, ja som bola na-
stastie sama a spavalo sa
na rohoziach na dlazke.
Dei sa za¢inal umyva-
nim v studenej vode.
Ziadna sprcha, Ziadna
splachovacia toaleta.
A potom kazdé tri hodi-
ny meditovat, lezat na
studenej dlazke v chra-
me aZ do neskorych ve-
cernych hodin. Tam ste
len vy, vasa dusa a Ten
nad vami,“ ukaze sme-
rom nad hlavu a vzapéti
doda, ze vo svete tibet-
skych klastorov jej bolo
Uplne jedno, ¢i sedi na
tvrdom kameni alebo na
mokrej trave. Tam sa to
totiz bralo ako celkom
bezné. ,Neraz sme cho-
dili aj po skle a Zeravych
uhlikoch bosymi noha-
mi. Trénovali sme si tak
silu pozitivneho mysle-
nia.“ Vdaka tomu, Ze sa
na mystickom mieste za-
svétila aj do tajov magie,
videla aj svoj vlastny p6-
rod. Toto milé poznanie
sa v8ak velmi rychlo
zvrtlo na traumu. ,Viem,
Ze ma moja mama ne-
chcela a po narodeni ma
chcela zaskrtit. Pérod
prebiehal doma, a o tom
vSetkom vedela iba babi-
ca... Musela som jej od-
pustit, aj ked ma to po-
znanie bolelo velmi
dlho.”

Chce sa vratit

Ako Marianna vravi, rok
v tibetskom klastore ju
naudil posuvat I'udi do-
predu. ,,Stalo to za to, ale
ku vSetkému je potrebna
pokora a ucta,” vyriekne
a dod4, Ze po opusteni
klastora mala v normal-
nom svete zopar vacsich
problémov. ,Robilo mi
velky problém zacat nor-
malne komunikovat,
a tak som prvé dni zo se-

Rok v tibetskom klastore stal Mariannu tol'ko
penazi, za ktoré by si pred piatimi rokmi mohla
v Prievidzi kupit' tri trojizbové byty.

ba vydavala iba zvuky,
véacésinou Om. No dodnes
mam velky problém aj
s dychanim. V tych vel-
kych vyskach, kde klas-
tor lezi, je silny a husty
vzduch. Neraz som sa
strachovala o to, ¢i sa vo-
bec este dokdZem na-
dychnut. Zostala mi z to-
ho f6bia, nedokazem mat
ni¢ na tvari.“ Napriek to-
mu, ze pred Zivotom
v klastore ma velky res-
pekt, vravi, Ze ak by sa
mohla este vratit, tak ur-
Cite neodmietne. ,UzZ len
pre ten krasny zvuk ro-
taénych zvonov, ktoré sa
vo vanku vzdy rozihrali.*
Z tibetského klastora si
Marianna nepriniesla iba
schopnost telepatie a
liecitel'stvo, doma robi aj
Ciernu a bielu magiu.
»,Na lieCenie vyuzivam
vsetko z prirody, ¢i su to
svetové strany, voda,

blesk i ohen. V ¢iernej
magii mi zase pomdahajt
vone a zvieracie labky ¢i
paprcky. Casto staci, ak
sa mi niekto na dialku
prihovori a ja v lavom
uchu pocujem, Ze ma po-
trebuje,” hovori Zena,
ktorej tibetské poznatky
vyhladavaju Iudia z celé-
ho sveta. Napriek tomu,
Ze inym Marianna Dluho-
Sovéa beZne poméha, se-
be pomdct nedokaze. ,V
tom je ten paradox! Ja
musim niekoho poZiadat,
aby mi pomohol. To je ta
vymennd laska, ktoru
nas v Tibete uéili,” vy-
svetli tajomna patdesiat-
nicka, ktora ma za sebou
uz dve nestastné manzel-
stva. Napriek tomu ma
stale radost zo Zzivota. Te-
§i sa z troch synov, ktori
ju napriek odmietavym
postojom svojich manze-
liek velmi obdivuja. M
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