Noky se smetanou a Spanatem

Ingredience:
o) baleni noku
o smetana na vareni
o mouka
o) méslo
o Cerstvy Spenat
o strouhand mozzarella
o sul
o pept
o provenséalské bylinky

Postup:

Jako prvni zac¢neme jiSkou. Nechdme na panvi rozpustit médslo a nasledné
pridadnim mouky vytvorime jisku, tak aby byla krasné krémova. Nasledné ji
zalijeme smetanou a po ptrivedeni k varu ptridame sul, pept¥ a nadrcené
provensélské bylinky. V mezicase si uvarime noky. Jakmile smetana projde
varem, postupné zacneme pridadvat strouhanou mozzarellu a ptridédvéme ji do
té doby, neZz md omacka pozadovanou hustotu (je to individudlni). Nakonec
lehce vmichame cerstvy Spendt a hotové noky a jsme pripraveni pokrm
podavat.

Podminky:

o Musime mit mozzarellu, jiny syr neni tak dobry. Spenadt by m&l byt také
Cerstvy, jelikoZ mraZeny nemd stejny efekt.




