
Tousty se sýrem 
Ingredience: 

 

o Bílý toustový chléb 

o Máslo 

o plátkový sýr typu eidam (ideálně 40%) 

 

Postup: 

 

Předehřejeme toustovač a na pracovní plochu rozložíme sudý počet plátků 

toustového chleba dle toho, kolik toustů chceme udělat. Plátky poskládáme 

do dvojic, na jeden z dvojice vždy rozetřeme alespoň 5g másla, položíme 

plátek sýra a přiklopíme druhým z dvojice. Poté vložíme do toustovače a 

toustujeme, než má chleba zvenčí barvu alespoň RGB (245, 215, 179). 

 

 

Podmínky: 

 

o   Podmínek není mnoho, ovšem je důležité perfektně dodržet stanovené 

ingredience, neboť u tzv. „comfort foods“ je každá odchylka znatelná. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


