AKTIVITA: , Moje stratedgie proti vyhoFeni®

Nize vidite slepou mapu péce o wellbeing uditele, kterd je odvozena od mentalni mapy
uvedene v Gvodu této Casti metodiky. MZete ji wwuZit k promyéleni a vizualizaci osobni

strategie péce o sebe. V narolnych chvilich se k ni pak mdzete vracet jako k opofe, kterd
je vam usitad na miru.

UCITELSKY WELLBEING - MOJE STRATEGIE PROTI VYHOREN(

Péstujme si své SEBEREFLEXIVNI OKO, které je laskyplné a laskavé: oko schopné otevienad
vidét, co funguje i co nefunguje; oko hravé; oko realistické V& vEemu, co zménit miZeme
a s ¢im se musime smifit; oko — do srdce okno.
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