Helligerová, Lída, zpěvačka a kytaristka, narozena x, x. (Nenašla jsem)
Po vystudování Státní konzervatoře v Pardubicích Lída Helligerová vyučovala hru na kytaru a flétnu na ZUŠ v Hradci Králové. Zpívala a hrála ve folkové skupině Kantoři, spolu s kterou získala řadu prestižních ocenění, např. Zlatá Porta za zásluhy o rozvoj folkové hudby. Koncertovala v množství zemí napříč Evropou i mimo ni. Spolu s Milošem Dvořáčkem, Wabi Daňkem, Pavlem Dobešem a Láďou Strakou založila seskupení Královéhradecká folková Jednota, které bylo volným sdružením sólových muzikantů, kteří vystupovali společně na koncertech. V současnosti je členkou dámské country skupiny Schovanky, kde zpívá a hraje. Skupina získala prestižní ocenění ,,Nejlepší dámská country skupina v Evropě“. Se Schovankami koncertuje v České republice i zahraničí. Lída Helligerová vystupuje i samostatně, zpívá, hraje, komponuje, moderuje a věnuje se hudbě pro děti. Pro ty sama připravila 4 hudební představení, vydala 1 CD a zpěvník ve formě omalovánek.

Diskografie:
1982	LP Kantoři – Polní Kvítí
1984	LP Kantoři – Pokoj, štěstí, zdraví
1985	LP Kantoři – Tam u Královýho Hradce
1989	LP Kantoři – Krakonošův rok
1991	CD Kantoři – Výběr – 20 let

1991	LP Schovanky – Schovanky No. 1
1991	CD Schovanky – 20 Years
1992	CD Schovanky – Schovanky
1994	CD Schovanky – Výběr hitů 60. let
1995	CD Schovanky – Den přeslavný
1999	CD Schovanky – Masters
2002	CD Schovanky – Věra Martinová a Schovanky

Vydáno pro děti:
2005	Lidová písnička na louce kytička
2008	Perníková pohádka
2015	Na Farmě
2016	Půjdem spolu do Betléma
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