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DW a mobilni telefon

Jak velke neprijemnosti v kazdodennim zZivoté vam zpusobuje pouzivani telefonu?

—_—

Jak silné pocitujete nepfritomnost v realité kvdli pouzivani telefonu?

ﬂ

Jak pozitivné vnimate sve oc¢ekavani v souvislosti s tim, Ze budete pouzivat telefon?

Jak Spatné se citite, kdyz nemlzete pouzivat svuj telefon?

Vubec
Velmi

Jak pozitivni jsou podle vas vase osobni vztahy, které vznikly v dlsledku pouzivani
telefonu?

Jak zavaine je (podle vas) vase nadmérné pouzivani chytrého telefonu?
Jak rychle se zvysuje doba pouzivani vaseho chytreho telefonu?
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Internet

Citite se zaujati internetem? (pfemyslite o prfedchozi on-line aktivité nebo ocekavate dalsi on-line relaci)?
Citite potrebu pouzivat internet s rostoucim mnozstvim ¢asu, aby dosahli uspokojeni?

——2

Opakovane jste se neuspesne snazili kontrolovat, omezit nebo zastavit pouzivani internetu?

R —

Citite se neklidni, naladovi, depresivni nebo podrazdéne, kdyz se pokousite omezit nebo prestat pouzivat internet?

Ano

Zustavate na internetu déle, nez jste puvodné jste meéli v amyslu?

Ohrozili jste nebo riskovali ztratu vyznamného vztahu, zaméstnani, vzdélani, nebo kariérni prileZitosti kvl
internetu?

Lhali jste _rnainn‘jrm prislusnikam, terapeutovi nebo jinym osobam, abyste zatajili rozsah svého zapojeni do
internetu?

ouZivate internet jako zpusob uniku pred problémy nebo ulevy od dysforické nalady (napr. pocity bezmoci, viny,
uzkosti, deprese)?
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