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Hledani viastni cesty k digitalnimu
wellbeingu

3 Digitalni wellbeing: jak Zit v online a pfitom neztratit rovhovahu




Mate problém? A muzu ho vidét?
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Strom rfesSeni problému

EFFECTS 5 DUSLEDKY
DUSLEDKY

DUSLEDKY

PROBLEMS

CAUSES
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Stanoveni si projektu / cile

pojmenovani skupinoveé
si problému, sdileni
pricin a dusledku
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sdileni se
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online konzultace
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Co jsme dnes zazili?
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. Selent DW'v Hiedani si Pozitivni
Pro¢ DW? DW pracovnim Zivoté viastni cesty psychologie
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Reflexe

— Kterych 6 myslenek si z dneSniho dne odnasis?

— Shrn své

— aha-momenty
— nove poznatky

— Je neco nového, co zacnes délat jinak”? Poznac si to...
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Zdroje

— https://kisk.phil.muni.cz/100metod/strom-problemu
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