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Hledání vlastní cesty k digitálnímu 
wellbeingu
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Máte problém? A můžu ho vidět?



Digitální wellbeing: jak žít v online a přitom neztratit rovnováhu5

Strom řešení problémů
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Stanovení si projektu / cíle

pojmenování
si problému,

příčin a důsledků

skupinové
sdílení

sdílení se 
všemi

online konzultace
s námi
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Co jsme dnes zažili?

Osobní
DW

DW v 
pracovním životěProč DW?

Pozitivní 
psychologie
+ volný čas

Hledání si 
vlastní cesty
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Reflexe

̶ Kterých  6 myšlenek si z dnešního dne odnášíš? 
̶ Shrň své 

̶ aha-momenty
̶ nové poznatky

̶ Je něco nového, co začneš dělat jinak? Poznač si to…
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Zdroje

̶ https://kisk.phil.muni.cz/100metod/strom-problemu


