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Zaklady

psychologie emoci

va Stuchlikova

Stuchlikova, I. (2007). Zaklady psychologie emoci (Vyd. 2). Portal.

Polackova Solcova, |. (2018). Emoce: regulace a vyvoj v prib&hu Zivota : funkce a zakonitosti emoci,
socialni a kulturni souvislosti, mereni emoci. Grada.

Plhakova, A. (2023). UcCebnice obecné psychologie. Academia. /12. kapitola




Termin “emoce” byl vytvoren z latinského “motio”, coz
znamena pohyb, neklid, vasen, vzruseni.

Emoce ovsem stejne jako ostatnil psychické projevy nelze
chapat jako izolovany, ostre ohraniceny fenomeén, nybrz jen
jako relativné samostatnou integralni soucast v podstate
nedilného komplexu psychiky.




EMOCE

Emoce - je mozna definice?

,...Kazdy Vi, co je to emoce,

dokud ho nepozadate, aby podal definici”

Beverly Fehr a James Russel




EMOCE

Emoce - je mozna definice?

Emoce jsou prozivany jako zvlastni dusevni
stav, nékdy doprovazeny nebo nasledovany
télesnymi zmeénami, vyrazy, chovanim.




EMOCE

Emoce - je mozna definice?

Emoce jsou procesy, které navozuji, udrzuji, meni nebo
ukoncujl vztahy mezi clovekem a jeho prostredim; tyto
vztahy se tykaji véci pro ¢lovéka dulezitych.
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Stoikové

(8.st.pr.n. 1. - 529 n. 1.)

<+ veselost (laetitia) <+ jemna radost (gaudio) (ve vztahu

+ K soucasnosti)

< gklicenost (aegritudo) = X

= touha (libido) <+ prani (voluntas) (zameérené

; k budoucimu
= gtrach (metus) = ostraZzitost (cautio) prozivani)

hrubé vasne dobreé vasne




René Descartes
(1596 - 1650)

Deskriptivni pristup

6 druht vasni: 1. radost
2. smutek

3. touhu

4. udiv

o. lasku

6. nenavist

Od nich vsak odvozuje asi 40 vasni

o a— - . - [ S R s e S ¥ R R Vo X LT e 2
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Baruch Spinoza
(1632 - 1677)

1. radost
jen & zakladni afekty: &. smutek
S. touha

Od nich vsak odvozuje jesté vice afektu nez Descartes

velkou pozornost vénoval jevum, které budou
pozdéji oznaceny jako presunuti a iradiace afektu.
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Imanuel Kant
(1724 - 1804)

Pokusil se diferencovat pocity, afekty a vasne.

Vyznamneéjsi je jeho rozdéleni afektu do dvou skupin:

1. Afekty stenicke, aktivizujicl, mobilizujici k ¢innosti
<. Afekty astenicke, tlumici aktivitu, demobilizujici




B P B i e e .,

Wilhelm Maximilian Wundt
(1832 - 1920)

vzruseni - uklidnéni

libost - nelibost

Libost a nelibost jsou dany intensitou podrazdeni.
(Umeérne silné podrazdéeni vyvola libost, prilis silné a, prilis slabé nelibost)
Vzruseni a uklidneéni zavisi na kvalité podrazdeni.
Napeéeti a uvolnéni pak vznika vlivem casového faktoru pri podrazdeni.
(napéti je zpusobeno dlouhym ¢ekanim a jeho zakoncéeni vede k pocitu uvolnéni)




LASKA

NADEJE

OBAVA

OCEKAVANI

POHODA

RADOST

SMUTEK

YR YEYEYEYSYS

(A N A 7 A A N7 N

STRACH
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Klasifikace emoci

pOjmy: emoce a City

emoce city
obsahuje vnitrni obsahuje pouze vnitrni
“pocitovou” slozku “pocitovou, zdzitkovou”
a slozku

P N~ ”
a a

DTONW T

LY

Nekteri autori povazujl toto deleni za umelé a
povazujl pojmy emoce a city za synonyma
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Klasifikace emoci

Tridéni emoci dle sily a ¢asového prubehu
AFEKTY

e prudké emocni reakce rychle zacCinaji, relativne brzy odeznivaji

®* Majl vyrazné zevnl projevy

Afekt jsou na prvém misté vyvolany situacemi, které znamenaji
nahly zisk, ohrozeni nebo ztratu pro individuum dulezité hodnoty
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Klasifikace emoci

Tridéni emoci dle sily a ¢asového prubéhu

NALADY

e pomeéerne dlouhodobé, proti afektum meéneé intenzivni emocni stavy

* nevyjadrujl prozivani urcitého stavu ke konkrétnimu predmetu,
Nnybrz jsou zamereny nespecificky, generalizovaneé

e predstavujl trvalejsi dispozice k emoénim projevum souhlasného
smyslu




Klasifikace emoci

Tridéni emoci z hlediska,
fylogenetického a ontogenetického

Jako jeden z prvnich tridil emoce na nizsi a vyssi H.HOffding (1843-1931)

e nizsi emoce jsou nejcastéji charakterizovany jako emoce vazané
na vitalni oblast a vyskytujl se i u zvirat
e vySSiemoce jsou specificky lidské, spoleéensky podminéné, jsou

NTZENTZ NS

podmineény rozvojem nejvyssich intelektualnich funkci ¢loveka,




<+ emocni prozitky vznikajici na bazi instinktivnich projevu
(prijem potravy, obrana pred ohrozenim, uspokojovanil sexualniho pudu)

<+ emocnl zabarveni - nejelementarnejsi prozitky ne/libosti
(urcité barvy, zvuky, vuné pocit’'ujeme jako lib€, jiné jako nelibé)

<+ pocity libosti a nelibosti doprovazejici telové pocCitky a teloveé viemy
(P

ocity hladu, zizne, sytosti, tnavy ...)
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VYSSI EMOCE

1. Bstetickeé

L — w—

mayjl jako své zakladni polarni prozitkové kvality prozitek krasy
a prozitek 0sklivosti (oviivnéni vrozenymi dispozicemi z vétii Gasti viak spoledensky vliv)

2. Intelektualni (logické)

vznikaji V pl’flbéhll intelektualni ¢innosti lidi (jsou charakterizovany jako

radost, uspokojeni nebo naopak zklamani a nespokojenost s vysledky dané ¢innosti)

3. Btickeé (moralni, mravni, socialni)

jsou motivovany spolecenskymi potrebami a zajmy. Velmi
vazaneé na kulturu a v rameci spolecenskych skupin (ras, narodu,
trid atd.) mohou bjrt znacne rozdilné (pat?i sem i laska, pratelstvi, soucit i

skupina tzv. nabozenskych citu)




L

citové vztahy

jsou to citové komplexy tvorené ruznymi emocénimi kvalitami,
vztahujicl se k urcitym predmeétum ¢i spise osobam

pojeti G. Kafky: existence 4 “pra-afektu” vyjadrujici
zakladnil pohyboveé relace subjektu k objektu

“sem s tebou ke mneé” (dychtivost)

. “pryc s tebou ode mne” (odpor, hnév)

3. “pryc se mnou od tebe” (strach)

4. “sem se mnou k tobeé” (aska)
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Socialnl modifikace expresivni slozky emoci

1. maskovani
skryvani pravych pocitu

<. modulace
usill o zvyrazneni Ci zmirnenil vyrazu skutecnych emoci

3. simulace
predstiranl emoci, které necitime
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emocni projevy

<+ subjektivnil prozitkoveé slozky

<= objektivni slozky e vegetativni projevy
® motorika,
® vokalnil projevy
® cndokrinni zmeény

® clektrofyziologie zmeény
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Funkce emoce

1. emoce dezorganizuji psychickou i somatickou ¢innost
organizmu

Q. emoce hraji dulezitou organizacni roli v prubéhu
psychickeé i fyziologické cinnosti organizmu

3. emoce jsou “dozivajicl atavismy, jsou to rudimenty kdysi
ucelnych reakel”
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Primarni (zakladni) lidské city

i
:

¢ Vrozenad, univerzalni odezva na urcité typické, zivotné dulezité situace:
« Strach (reakce na ohrozeni sebezachovy nebo dusevni integrity, hrozbu ztraty)
+ Uzkost (neurcity pocit obavy postradajici konkrétni predmét)

+ Hnév/Zlost (reakce na pfekdzku na cesté k cili)

* Radost (reakce na dosazZeni cile/tspéchu, realizaci motivu; stésti/ spokojenost —
trvalejsi pocit radosti)

+ Smutek (reakce na odlouceni, ztratu nebo netispéch)

* Odpor/Hnus (reakce na latky potencidlné zptisobujici onemocnéni; hnus —
vystupnovany odpor)

* Pfekvapeni (reakce na néco nového a neocekdavaného; neutrdlni emoce - +/-)




Nico Frijda, multifokdini teorie emoci
Touha, Stésti, zajem, prekvapeni, adiv,
smutek

Keith Oatley a P. N. Johnson-laird

Hneév, znechuceni, Gizkost, Stésti, smutek

Jaak Panksepp, psychologie,
psychobiologie, neurovéda
Ocekavani, strach, vztek, panika

Bernard Weiner,
Stestl, smutek

Silvan Tomkins, afekty
Hnév, zajem, opovrzeni, znechucent,
utrpeni, strach, radost, stud, prekvapeni

John B. Watson,
Strach, laska, vztek

Orval Hobart Mowrer, podmuiovdni,
ucent
Bolest, pozitek

Vereesh Yuson-Sanchez, /erapie,
meditace
Strach, hnév, bolest, laska

Paul Ekman, 1992
Mikroprojevy
Lie to me
6

Robert Plutchik, 1980

Psychoevolucni teorie
8

Magda B. Amoldova
1960
Teorie ohodnoceni
11

9

Strach

Panika

Zoufalstvi

! ‘ Opovrzeni

‘ K Averze

. Hnév, vztek

(; Znechuceni )

¥ Nenavist

! 4 Podrobeni

Sklicenost
(zkost

William James
1890
4

Oatley a Johnson-Laird
1987
Teorie emoci
5

William McDougall
1908
Emoce a instinkty
7

rpeni, bolest

Jaak Panksepp

1988
4

&

Carroll l1zard, 1972
Teorie diskrétnich emoci
10

‘, Vina
ﬁ A Stud
éf Ut
Ve :
VAL

Smutek

Nico Frijda
1986
6

N

/ .
/ \ " Prijeti

Radost
Stésti

Veeresh Yuson-Sanchez |/

Humaniverzita
1985
4

Ocekavani B

Bermard Weiner
1984
2

Silvan Tomkins
1984
9

John B. Watson
1920
3

Orval Hobart Mowrer
1960
2

www.emochifitness.cz

Citace zdroje https://www.emocnifitness.cz/clanek/zakladni-emoce

William James, periferni (fames-Langova)
teorie emoct
Strach, smutek, laska, vztek

William McDougall, spojeni s instinkty,
soctdlni psychologie.

Hnév, znechuceni, nadseni, strach,
podrobeni, néznost, udiv

Magda B. Arnoldova, tcorie ohodnocent
Hneév, averze, odvaha, sklicenost, touha,
zoufalstvi, strach, nenavist, nad¢je, laska,
smutek

Paul Ekman, numika, mikroprojevy
Hnév, strach, smutek, Stésti, prekvapeni
a opovrzeni

Robert Plutchik, kolo emoci - 3D a 2D
model emoct

Hneév, strach, smutek, znechuceni,
prekvapeni, ocekavani, prijeti a radost

Carroll 1zard, icorie diskrétnich emoct
Hnév, opovrzeni, znechuceni, utrpeni,
strach, vina, zajem, radost, stud,
prekvapenti



https://www.emocnifitness.cz/clanek/zakladni-emoce
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1. RADOST,
2. HNEV,
.SMUTEK,
PREKVAPENI,
ODPOR/HNUS,
STRACH

i

o e

Vyzkum transkulturalni shody pfi
rozpozndvani emoci (Ekman & Friesen, 1971) %
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Turecko

podivej

Indonésie

nerikej to

Velka Britanie

NATIONAL
GEOGRAPHIC"




Tato gesta mohou vypadat stejne, jejich vyznam
se vsSak velmi 1is1 podle toho jak a kde se pouziji.

USA souhlasi

Brazilie hodneé stésti

Italie Vulgarni gesto

NATIONAL
GEOGRAPHIC"




Tato gesta mohou vypadat stejne, jejich vyznam
se vsSak velmi 1is1 podle toho jak a kde se pouziji.

USA skvelé!
Nemecko jeden
Japonsko pet

Afghanistan | vulgarni gesto

NATIONAL
GEOGRAPHIC"




Tato gesta mohou vypadat stejne, jejich vyznam
se vsSak velmi 1is1 podle toho jak a kde se pouziji.

USA OK
Japonsko zaplat’ mi
Francie bezcenneé
Rusko vulgarnil gesto

NATIONAL
GEOGRAPHIC"




19-Sep-82 11:44 Scott E Fahlman :-)
From: Scott E Fahlman <Fahlman at Cmu-20c>

I propose that the following character sequence for joke markers:
=)

Read it sideways. Actually, it i1s probably more economical to mark
things that are NOT jokes, given current trends. For this, use

=
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THE MARSHMALLOW

o~ 3]

http://www.youtube.com/watch?v=AtR_xQqg3JPk
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http://www.youtube.com/watch?v=AtR_xQq3JPk

* Flegmatik - stabilni introvert
Je obezretny, rozvazny, spolehlivy, smirlivy, mirumilovny,
vyrovnany, klidny, lhostejny, umi se ovladat.

® Cholerik - labilni extrovert
Je nedutklivy, neklidny, Gatocny, vznétlivy, vrtkavy, impulzivni,
spolehlivy a staly ve svych nazorech a Zivotnich hodnotach.

e Sangvinik - stabilni extrovert
Je spolecensky, pristupny, ¢inorody, vesely, bezstarostny, zZive
reagujici, nenuceny, Cily, hovorny a optimista.

* Melancholik - labilni introvert
Je tichy, precitlivély, nespoleCensky, vazny, rezervovany,
pesimisticky, rigidni, tizkostlivy a plachy.



http://cs.wikipedia.org/wiki/Pesimismus
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C3%9Azkost

EXPRESSION OF THE EMOTIONS

MAN AND ANIMALS.

¥y CHARLES DARWIN, MA, FRS, &c

WITH PHOTOGRAPHMIC AND OTHER ILLUSTRATIONS

LONDON:
JOHN MURRAY, ALBEMARLE STREET.
1872,

VYRAZ EMOCI U CLOVEKA A ZVIRAT
CHARLES ROBERT DARVIN

“pan Rejlander s tispéchem simulujici znechucens”



poloviny obliceje
plac / smich

v f ‘ 1 lml»’m\.l“"\-\\
! il I!lu'f‘.ﬂ :]‘,'{

agonie muceni smutek a
a strach zoufalstvi

utrpeni




Guillaume-Benjamin-Amand Duchenne (de Boulogne)
(1806 - 1875)

Duchenneuv
asmev

orbicularis oculi zygomaticus major




JAMES-LANGEOVA TEORIE EMOCI

William James (1842 - 1910)
/v roce 1884/

Carl Georg Lange (1834 - 1900)
/v roce 1885/



http://psychclassics.yorku.ca/James/emotion.htm
https://psychclassics.yorku.ca/Lange/

JAMES-LANGEOVA TEORIE EMOCI

“Télesné zmeny bezprostredné navazuji na vnimani
vzrusSujicich udalosti a ... nasSe pocitovani vyskytu téchto
telesnych zmeén je emoce. Zdravy rozum rika, Ze nemame-li
Stésti, jsme smutni a placeme; potkame-li medvéda, bojime se
a utikame... Hypotéza, kterou tady obhajuji, rika, Ze toto
poradi je nespravné ... Mnohem rozumneéjsi je tvrzeni, zZe
citime litost, protoze placeme; zlobime se, protoZe do neceho

busime a bojime se, protoze se treseme.
W. James




JAMES-LANGEOVA TEORIE EMOCI

Podnét vyvolavajici emoci vede primo k fyziologickym zménam a
chovani a tyto udalosti teprve vyvolaji prozitek emoce.




JAMES-LANGEOVA TEORIE EMOCT
KRITIKA

e Zvirata s pretatymi nervovyma drahami si uchovala
normalni emocni reakce.

e Fyziologicka odezva u ruznych emoci si je velmi podobna,
clovéek tak nedokaze rozlisit emoce pouze na zaklade
senzorickych udaju (strach a vztek).

® Vnitrni organy reaguji na cinnost ANS pomérne pomalu,
okamzita reakce na specificka podnét by nebyla mozna.

e Umeéle vyvolané fyziologické vzruseni (injekce adrenalinu)
vede k pociténi télesné excitace (arousal), le€ subjekt
neproziva konkrétni emoci.

Walter Cannon
(1871-1945)




CANNON-BARDOVA TEORIE EMOCI

V roce 1925 zformuloval vlastni teorii, kterou pozdeji doplnil jeho student Philip Bard.

Podneét vyvolavajici emoci aktivuje thalamus, ktery vysila signaly soucasnée

- do mozkové kury, coz vede k prozitku emoce,

- do vnitrnich organu, coZ vede k fyziologické aktivaci

- do kosternich svalu a vyvola tak chovani.
-P.;l:i;[; iBard
(1898-1977)




CANNON-BARDOVA TEORIE EMOCI
NEBoLI TALAMICKA TEORIE EMOCI




SCHACHTER - SINGEROVA
TEORIE EMOCI

Schachterova a Singerova 2-faktorova teorie
Mame prozitek emoce, pokud jsou pritomny
2 faktory: citime fyziologickou aktivaci a
interpretujeme ji jako urcitou emoci na zaklade
situace, ve které se prave nachazime.

Stanley Schachter Jerome E. Singer
(1922-1997) (1934—-2010)




SCHACHTER - SINGEROVA
TEORIE EMOCI

“Désivy pes”




SCHACHTER - SINGEROVA
TEORIE EMOCI - EXPERIMENT

“Zkoumane osoby se ucastni pokusu se zrakovym vnimanim.”

Prvni nezavisla promeénna: aroven fyziologickeé aktivace

Dostanou injekei latky oznacované jako “SUPROXIN”,
coz je dle vysvétleni vitamin zlepSujici videni (ve
skutecCnosti se jedna o adrenalin nebo solny roztok).

Béhem chvile evokuje fyziologickou excitaci - zejména buseni srdce,
poceni dlani, nepravidelné dychani, tres rukou a zCervenani tvari.




SCHACHTER - SINGEROVA
TEORIE EMOCI - EXPERIMENT

Druha nezavisla proménna: informace o ucincich injekce

e skupina spravne informovanych - vedlejsi ucinky busent srdce ...
o skupina dezinformovanych - vedlejsi ucinky strnulost a svédeni
e skupina neinformovanych - Zadné informace




SCHACHTER - SINGEROVA
TEORIE EMOCI - EXPERIMENT

Tretl nezavisla proménna: situaé¢ni podminky
pomocnik experimentatora predstaveny jako “dalsi pokusna osoba”

e euforicke podminky - vedeni k oznaceni fyziologickiyjch zmen jako Stésti ...

e dysforicke podminky - vedeni k oznacenti fyziologickiych zmen jako hnév ....




SCHACHTER - SINGEROVA
TEORIE EMOCI - EXPERIMENT

Vsechny zkoumané osoby pak popisovali sviij citovy stav.

Visledky:

e Nejvetsi icinek u skupiny dezinformovaniych osob a to jak
v euforickych, tak dysforickych podminkach.

o U skupiny neinformovaniych osob byl vliv situace jen o malo
mensi nez u dezinformovanych.

o U spravneé informovanych osob doslo jen k velmi malému
ovlivnéni jejich nalady v souladu s chovanim spolupracovnika.




SCHACHTER - SINGEROVA
TEORIE EMOCI - EXPERIMENT

e Vysledky nebyly tak jasneé, jak doufali experimentatorsi.

e Injekce adrenalinu nevedla ke zvysSeni intenzity emocionalniho stavu.

e Mezi ZO, ktere dostali injekeil adrenalinu resp. fyziologického roztoku
nebyl v podstate rozdil.

o Vysledky lze tedy vysvétli 1 “nakazlivosti” citovych prozitka v kombinaci




SCHACHTER - SINGEROVA
TEORIE EMOCI - EXPERIMENT

Kritika experimentu:

e Prireplikacnich pokusech se nepodarilo dosahnout stejnych
vysledku (pri adrenalinové excitaci spiSe negativni pocity).

o 7 vyzkumu byli vylouceni jedinci se slabou reakci na adrenalin.

 Nebyla sledovana vychozi nalada osob pred experimentem.

e Problematika etiky vyzkumu ...




EXPERIMENT
D. DUTTONA & A. ARONA

vzorek: muzi 18 - 35
ukol: prejit po moste

e drevény 3m Siroky
e 1.5 S8iroky, 140m dlouhy, 70m vysoko

atraktivni asistentka pozadala

o nekolik odpovédi a vytvoreni pribehu
k dvojznacnému obrazku Zeny (TAT)
telefonni kontakt

Vysledek: signifikantné vice vyroku se sexualnim obsahem a tel. kontakt ...




KOGNITIVNI TEORIE EMOCTI

Kognitivni teorie emoci hledaji odpovéd na otazku, zda mysleni (resp. rec¢) ovliviiuje
citové prozivani.

K rozvoji téchto teorii vyznamne prispéla M. Arnoldova, podle které se na vzniku
citovych prozZitka podili kognitivni interpretace smyslovych podnétu prichazejicich do
mozkové kury. Emoce chape jako pocitovanou tendenci k akci.

1. Lze urdit kognitivni procesy, kterée zprostredkovavaji spojeni vnéjSich
udalosti a nasi emoc¢ni odpovedi?

2. Jsou kognice predpokladem pro vznik emoci, ¢i nikoliv?
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ABC TEORIE ALBERTA ELLISE

A - activating events (aktivujici udalosti)
B - beliefs (systém postoju a presvedceni)

C - consequences (emocni dusledky)

Albert Ellis

“Clovéka neznepokojuji véci samy o sobé, ale jeho minéni o nich”
(1913-2007)

Epiktetos
Co tim myslite, ze nedokazete zit bez lasky? — To je blbost. Laska se v Zivoteé vyskytuje vzacne, a

kdyz budete knourat nad jeji zcela normalni absenci, zpiisobujete si tu depresi sam. Tim
neustalym ,mél bych® se jen trapite. Prestante s tim! Albert Ellise



LAZARUSOVA KOGNITIVNI TEORIE

Na zaklade , kognitivniho zhodnoceni® se
rozhodneme, zda je situace pozitivni,
negativni nebo neutralni.

Pozitivni a negativni zhodnoceni vyvola jak
fyziologickou aktivaci, tak prozitek emoce. " Vi
Richard

LLazarus
(1922-2002)




LAZARUSOVA KOGNITIVNI TEORIE

Emocni vzruseni vznika na zaklade subjektivniho posouzeni vyznamu

VvV e/

vnejsich podnétu. A to ve dvou etapach:

1. Rychlé primarni hodnoceni: Jsou poloZeny otazky typu
Je vSechno v poradku? nebo Jsem v potizich?
Vysledkem miuze byt hodnoceni: pozitivni, negativni, neutralnl

Na primarni hodnoceni navazuji vyrovnavaci, zvladac1 strategle (copmg)

2. Sekundarni hodnoceni: volba konkrétnich postupu Jak situaci zvladnout
anticipace vyvoje pri pouziti vybranych strategii. Vznikaji spe(:1f1cke emoce.




LAZARUSOVA KOGNITIVNI TEORIE
EXPERIMENT

Univerzitni studenti sleduji videonahravku antropologickeho filmu
s krvavymi detaily iniciacniho ritualu dospivajicich chlapcu (obrizka)

U vsech osob je zaznamenavana tepova frekvence a el. vodivost kuiZe
e Prvni skupina - bez slovniho doprovodu

e Druha skupina - zduraznéni bolesti a utrpeni chlapcu

e Treti skupina - vyklad je zameéren na snizeni dojmu bolestivosti obrizky

o Ctvrta skupina - s intelektualnim vykladem dileZitost téchto rituald

Vysledky dle ocekavani - nejvyssi fyziologicka aktivace je u skupiny 2.




HYPOTEZA ZPETNE VAZBY Z VYRAZU TVARE

Svaly tvare vysilaji signaly do mozku, ktery
identifikuje emoci, kterou prozivame a
zaroven zintenzivni tento prozitek.

Pohyb obliceje tak muize ovlivnit emocionalni
zazitek.




HYPOTEZA ZPETNE VAZBY Z VYRAZU TVARE

* Volneé projeveni emoci navenek tyto emoce umocnuje.
Naopak potlaceni vnejsich projevi emoci nase emoce
zmirnuje. Dokonce dokazeme emoce v mysli vyvolat

jejich predstiranim.

e Odmitnéme projevit vasne a ony se vytrati.




INHIBITING AND FACILITATING CONDITIONS OF THE

HUMAN SMILE: A NONOBTRUSIVE TEST OF THE FACIAL
FEEDBACK HYPOTHESIS.

STRACK F, MARTIN LL, STEPPER S.

Jak zvladnou metodologicky problém?

Kryci pribeh - obtiZznost uchopeni bez pouziti rukou.

Drzeni pera usty kdy se aktivuji vymezené svalové skupiny.

Vyplnéni dotazniku v této “poloze”.

o Cilovy ukol testu - hodnoceni “zabavné” kresby.



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Strack%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=3379579
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Martin%20LL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=3379579
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Stepper%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=3379579
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Zoofobie-strach z nékterych druhu zvirat

agrizoofobie — strach z divokych zvirat
ailurofobie (felinofobia) — strach z kocek
arachnofobie — strach z pavouku
batrachofobie — strach z zab
entomofobie — strach z hmyzu
equinofobie — strach z koni
helmintofobie — strach z brouku
kynofobie — strach ze psu

ofidofobie — strach z hadu

ornitofobie nebo awizofobie — strach z ptaku
reptilliofobie — strach z plazu
rodentofobie — strach z hlodavcu
galeofobie — strach ze zraloku




Fobie tykajici se zivotniho prostredi

aerofobie — strach ze vzduchu (vitr, pravan, silny proud vzduchu)
antofobie — strach z kvétin
arsonofobie — strach z ohne
blanchofobie — strach ze snehu
brontofobie — strach z bourky
hydrofobie — odpor k piti vody
mykofobie — odpor k houbam
ovofobie — strach z vajec
nyktofobie — strach ze tmy
akrofobie — strach z vysek
aquafobie — strach z vody




Fobie tykajici se nemoci
aidsfobie — strach z nakazeni virusem HIV
akarofobie — strach z roztocii, obzvlast z téch, kteri zpiisobuji svédéni
algofobie — strach z bolesti
amathofobie — strach z prachu
bakteriofobie — strach z bakterii

dysmorfofobie (DMF) — strach z deformace téla

emetofobie — strach ze zvraceni
hemofobie — strach z krve ( z pohledu na ni )
maniafobie (agateophobia, dementophobia) — strach z psychické nemoci, z Silenstvi

mizofobie — strach ze Spiny

nozofobie — strach z nemoci

rytifobie — strach z vrasek

syfilidofobie — strach z onemocnéni syfilis

tanatofobie — strach ze smrti ( takeé ze vseho jehoz nasledky by mohly koncit smrti )
tokofobie — strach z téhotenstvi a porodu

traumatofobie — strach ze zranéni

trypanofobie — strach z injekci

wenerofobie — strach z vnitrnich nemoci




Fobie z ruznych cestovnich prostredku

cyberfobie — strach z technickych, mechanickych prostredku
dromofobie — strach z cestovani

amaxofobie — strach z rizeni auta

aviofobie — strach z létani letadlem

nautofobie — strach z plavby lodi

siderodromofobie — strach z jizdy vlakem

gefyrofobie — strach z mosti, prechazeni mostu

basifobie — strach z chozeni

stasifobie — strach ze stani




Jiné fobie (z predmeétu a jinych podivuhodnych véci...)

aichmofobie — strach z ostrych predmeétu

aulofobie — strach z hudebnich nastroju

hytewafobie — strach z viini

pekkatofobie — strach ze spachani hrichu
triskaidekafobie — strach z ¢isla 13
heksakosjoiheksekontaheksafobie — strach z cisla 666
genufobie — strach z kolen

pupafobie — strach z panenek

coulrofobie — strach z klaunu




Fobie z osob a pocitu, které by ve vas mohly vyvolat

gamofobie — strach z uzavreni manzelstvi

homofobie — strach z homosexualu

xenofobie — strach z cizich lidi

nekrofobie — strach z mrtvych SAuey
gimnofobie — strach z nahoty u = 5 ey s .
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sexofobie — strach z opacného pohlavi
androfobie — strach z muzu

gynofobie — strach z Zen

kaligynefobie — strach z krasnych Zen

transfobie — strach z osob prevlecenych za osobu opac¢ného pohlavi
(nepratelsky postoj k transgenderovym a transsexualnim lidem)

pedofobie — strach z deti

kleptofobie — strach z okradeni

koitofobie — strach ze sexualniho styku

iatrofobie — strach z navstév u 1ékare

odontofobie — strach ze zubare




Fobie z ruznych mist

glassofobie — strach z vystoupeni na verejnych mistech
hypsofobie — strach ze spadnuti do propasti
klaustrofobie — strach z uzavrenych prostoru
tafefobie — strach z pohrbeni zaziva

technofobie — strach z techniky




