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Venha cultivar

Nio tem quintal? Ndo faz mal.
Também pode criar a sua pro-
pria horta... urbana:

Se ja lhe vai faltando tempo e pa-
ciéncia para estar nas filas do super-
mercado, este artigo é mesmo para si.

Imagine-se¢ a ter uma horta na
sua propria casa. VA 14, nio faga essa
cara... E mesmo possivel.

Alguns portugueses ji apostaram
na agricultura “caseira”. Para A. Silva
tudo comecou hi cinco anos. “O Life
in a Bag surgiu quando inicidmos
uma horta no jardim como um hobby.
Ao longo do tempo fomos experi-

' mentando diferentes técnicas de cul-
tivo, adquirindo o conhecimento e a
experiéncia, e até uma estufa temos no
jardim”, comeca por contar. Hoje em
dia esta empresa visa inspirar ¢ incenti-
var as pessoas a cultivarem os seus pro-
prios alimentos em espacos reduzidos
e com materiais reutiliziveis.

“Oferecemos produtos que per-
mitem criar uma horta de ervas aro-
maticas e microvegetais biologicos
dentro de casa, possibilitando, assim,
uma alimentacio mais saudivel e
amiga do ambiente. A prova disso é

que ainda hi pouco tempo a Grow Box

10 | Aceite o desafio

de microvegetais Life in a Bag recebeu
uma mengio honrosa nos Food and
Nutrition Awards”, acrescentou A. Silva,

Na opinido desta nova agricultora,
“isto das hortas em casa talvez seja
uma moda”, devido a cada vez mais
serem utilizadas pelos grandes chefes
de cozinha e em programas de culi-
naria, “mas acaba por se tornar uma
necessidade nio sd a nivel financeiro,
mas também porque é benéfico para a
saade”, conclui.

Também A. Terroso se aventurou
nas hortas com “uma pequena horti-
nha em casa a fim de fazer algumas
experiéncias”. O projeto evoluiu e
A. Terroso comecou a ver a agricul-
tura de outra forma: dou mais valor
ao trabalho das pessoas que fazem
desta atividade a sua vida. Este pro-
jeto fez com que alterasse um pouco
os meus habitos alimentares e come-
casse a fazer refei¢des mais saudaveis.
Ajudou-me a experimentar produtos
que até entio desconhecia e que sio
benéficos para a saade”, diz ainda.

Por isso, se estd com vontade de
poupar, ouca os conselhos de quem
sabe: “Uma vez que temos estes pro-
dutos em casa, nio precisamos de nos

deslocar para os adquirir, o que torna

¥

a sua NG

a sua obtengio mais econdmica. Além
disso, tém outro sabor, pois foram
sermeados e plantados por nods com
todo o carinho e dedicagio”, conclui
A.'Terroso.

Posto 1sto, é 6 pegar na matéria-

-prima e... comegar a cultivar.

A Texto adaptado, Patricia Tadeu in Metro




VOCABULARIO

1. Complete os textos com as palavras dadas.

\profundas
T _terra
~urbano
alimentos
direto
n_ecess?dade_,
—prateleiras
vontade /
_retorno
~evasao —
sobrevivéncia

Hortas citadinas |

A de o homem trabalhar a , para dai ex-
trair é uma questao de , mas a atragac que
o homem sente pela atividade agricola néo se explica
so pela de aceder a outros sabores que nao apenas 0s
oferecidos pelas dos supermercados.

Tem raizes mais , a que ndo é alheia uma vontade
natural de do ambiente urbano e de aum
misto de écio e trabalho em contacto com a natureza.

Hortas citadinas Il
Ii'xo
urbanp’

Sé&o inimeros 08 das préticas agricolas em meio
g , com destaque para o que poderao repre- Y papel
sentar na familiar e na qualidade da alimentacao, além abandono
de permitirem a redugao de matéria organica no indife-  _via—~ .
renciado e de funcicnarem como ludico, de recreio & te- beneficios
rapéutico. A substituicao de espagos vazios da publica, Aanos—
muitas vezes deixados ao e em degradacgio progres- contributo
siva durante , pela geometria dos canteiros agricolas e recurso
pela diversidade das suas culturas pode ser também, desde que ecqnomia

com alguma disciplina, um importante para geridos

a qualidade da paisagem da cidade.

2. De acordo com os textos, escolha a palavra alternativa que mais se aproxima do significado da
palavra/expressao destacada.

motivar
saudavel
medalha

aumentar
saboroso
premio

incentivar
aromatico
menc¢ao honrosa

modificar
odorifero
diploma

parcela
albergar
nutrir

unidade
proteger
encher

fracao
desalojar
esvaziar

diminuigéo
desamparar
sustentar

santificar
salde

determinar
doenga

providenciar
paciéncia
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prover
agilidade

isentar
colorido
certificado
soma
recolher
completar
contar
tranquilidade




3 Compl.‘ete com: portanto / por tahto, senao / se Hé;, contudo / com tudo, decerto / de certo.
a) Afinal, o que & isto uma agricultura inteligente?

b) Levamo-los até la ja ; preparado. Nao foi preciso fazer mais nada.

¢) Eles nasceram no Algarve, , 880 algarvios.

d) Eles nao se importam de ficar a viver agui, precisam de ter um jardim para plantar algumas flores
e ervas aromaticas.

e) Se vocé quiser, pode ficar neste talhao, tempo guanto o Necessario.
f) A quem, aos agricultores, se deve 0 ambiente de muita alegria e esperanga no futuro?
g) Deixei-lhe uma mensagem explicado sucintamente.

h) Eles preenchiam todos os requisitos necessarios, foi-lhes cedido o direito de uso da proprie- «
dade. ‘

trabalho que tiveram, agora recebem os beneficios.
que eles virdo antes da hora marcada. S&o sempre muito pontuais.
der para virem amanha, adiamos para outro dia.
l) Ela ira, ', optar por ficar ;aqui. E um lugar muito bonito para passar uns dias.
h) O que ha ou ndo, isso eu nao sel.
n) " fosse estar desempregado, néo teria comegado nesta atividade.

o) Gostamos muito de viver na cidade, falta-nos a tranquilidade do campo.

p) Falar assunto, como, por exemplo, agricultura de autossubsisténcia & sempre muito complicado
para elas. ‘

4

s
L S 1
20 PAfcite e desafig
]
i
i




Desporto

de/para

homens
“‘mulheres

danca hi fenémenos que extravasam

a sua essénicia e transpdem dreas que,| |

em principio) lhe estariam vedadas.
O futebol, grande coinpetigéo des-
portiva ainda nos dias de hoje, &€ um
exemplo deste fenémeno. B um pro-
duto de globalizagio. -
Praticamente em todo o mundo,
milhdes de pessoas compartilham o
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Num mundo em constante mu-,

mesmo interesse: o futebol como des-
porto de massas ou desporto-rei, como
alguns The chamam. thters

E,
de entretenimento que age inten-

sem dfvida, uma inddstria

samente na cultura e na economia

dos paises. Move multidées qualquer ‘

que seja 2 nacionalidade, a faixa etd- |

ria ou, até mesmo, o sexo: homens e

mulheres sﬁo'\adeptd§ \deste desporto.

Jogam-no. Vibram nos estidios on
em frente ao ecrd. Utilizam um 1é-
xico proprio que, por vezes, so eles

mesmo entendem.

Foi pedido a pessoas, de idades e
profissdes diferentes, que se pronun-
ciassem sobre a nova realidade que € o
futebol no feminino.
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Futebol

Desporto

de/para

homens
“‘mulheres

Num mundo em constante mu-

danca hi fenémenos que extravasam,

em pr'mcipi@, lhe estariam vedadas.
O futebol, grande cbmpetigéo des-
portiva ainda nos dias de hoje, ¢ um
exemplo deste fenémeno. E um pro-
duto de globalizacio. o
Praticamente em todo o mundo,
milhdes de pessoas compartilham o
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mesmo interesse: o futebol como des-

; porto de massas ou desporto-rei, como

a sua esséncia e transpdem 4reas que,|| alguns lhe chamam. ThierGonr

E, sem divida, uma inddstria
de entretenimento que age inten-
samente na cultura ¢ na economia

dos paises. Move multides qualquer

que seja a nacionalidade, a faixa etd- |

ria ou, até mesmo, o sexo: homens e
mulheres sio(adeptos deste desporto.
~

Jogam-no. Vibram nos estidios ou
em frente ao ecrd. Utilizam um lé-
xico préprio queé, por vezes, s6 eles

mesmo entendem.

Foi pedido a pessoas, de idades e

profissdes diferentes, que se pronun-

ciassem sobre a nova realidade que € o
futebol no feminino.
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Futebol

— Desporto
exclusivamente
masculino?

Penso que néo. Sem ddvida, o jogo

foi criado em Inglaterra por homens

e para homens. Mas naguele tempo_

o acesso da mulher ao desporto era

muito limitado. A mulher devia prote-
ger a pele do sol porgue os cédnones
de beleza exigiam que tivesse a pele
muito branca. Mesmo quando prati-

cava ténis ou equitagio, e até quando

comegou a ir a praia, usava roupas que

cobriam o corpo. E pensava-se que a
mulher, como “sexo fraco”, ndo aguen-

taria a dureza do jogo.

Hoje, a realidade é bem diferente.
Ha milhdes de mulheres que jogam
futebol e outros desportos igualmente
duros. Cada vez mais clubes tdm tma
equipa feminina. E n&o ha nada no
jogo que a mulher ndo possa fazer:
correr, passar a bola a outra jogadora
com os pés ou com a cabeca, chutar,

parar uma bola, ter pontaria, aplicar
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VOCABULARIO

1. Encontre na coluna B o significado para as expressoes futebolisticas da coluna A.

A B

a) Adversario 1. Local onde os jogadores vestem o equipamento de jogo e/ou tomam
banho

b) Jogo amigavel _ ) ) )

. Infragao cometida pelo jogador gue, no momento em que lhe & pas-

i ‘ sada a bola, tem apenas um ou nenhum jogador da equipa adversa-

c) Arbitro ria entre ele e a baliza

d) Balneario . Jogo no qual o resultado n&o vale pontos para a competicao ou
campeonato

e) Bragadeira 4. \itdria por muitos golos de diferenca

f) Cabazada 5. N&o concretizacao de uma opertunidade flagrante de golo

g) Reviravolta 6. Falta

7. Uma equipa ou um atleta oponente
h) Falhanco
8. Ganhar um jogo depois de ter estado a perder
i) Fora de jogo . . .
9. Pessoa credenciada pelas entidades oficiais para fiscalizar um jogo
de futebol
j) Livre
10. Faixa de tecido colocada & volta do brago do jogador, identificando
gue é o capitdo da equipa
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