Experiment bude probihat
v tymovych studovnach v druhém
patre budovy D na Filozofické
fakult¢ MUNI. Experiment se tyka
audialniho a vizualniho
podprahoveho vnimani a bude trvat
zhruba 30 az 40 minut.

https://calendar.app.google/
o/wlkpr/1311JUBZr7



https://calendar.app.google/67wEpr7i3jLjUBZr7
https://calendar.app.google/67wEpr7i3jLjUBZr7
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Naivni psychologie atribuce — hidé jako védel

e Heider, k., & Stmmel, M. (1944) An
experimental study 1n apparent behavior.

T'he American Journal of Psychology, 57,
243-239.




Atribucni teorie emoci Bernarda Weinera

2 Na formovani emoci se podileji atribucni, tedy pievazné

kognitivni procesy.

Ze Pocatec¢ni reakce na emocionalné vyznamny podnét pouze

prijemny-neprijemny, dobry - Spatny.

2& Atribuce kauzality mize emoc¢ni prozitek modifikovat resp.

uplné zmeénat.

Bernard Weiner

(1935 -)



EVOLUCNI TEORIE EMOCI

T T A ST VR T

Kriteria, ktera maji splnovat emoce:

Rl M B 3 L E S EAT R b o o o Lo ot

. maji byt relevantni v ramci zakladnich biologickych
adaptacnich mechanismu
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2. maji se nachazet v n¢jaké forme na vsech vyvojovych stupnich

3. nemaji byt ve svém vymezeni zavislé na zvlastnich neuralnich
mechanizmech

4. nemaji ve své definici zaviset na introspekci /ac se metoda
introspekce nevylucuje ze zkoumani/

Robert Plutchik
5. maji byt definovatelné v pojmech chovani (1927 - 2006




EVOLUCNI TEORIE EMOCI

Sa s L e b o oo b

l. ,,Pojem emoce je pouzitelny na vsech stupnich déjn vyvoje (evoluce) a plati pro
zvirata stejne tak dobre jako pro hidi.”

i LA it v i s b N A i

2. ,,Emoce maji evolucni déjiny a vytvorily rozdilné formy vyrazu u ruznych

dritha

A st bt N\ D e DT B e VL B

3. ,,Emoce plni adaptivni roli tim, ze organismum pomahaji vyrovnavat se
s podstatnymi ukoly preziti, které jsou stanovovany prostredim.”
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4. ,,Vzdor rozdilnym formam vyrazu emoci u ruznych druhu existuji spolecné
elementy nebo prototypické vzorce, které mohou byt identifikovany.”

£9D

5. ,.Existuje maly pocet zakladnich, primarnich nebo prototypickych emoci.




EVOLUCNI TEORIE EMOCI

T R T e T

6. ,,Vsechny ostatni emoce jsou smisené nebo odvozené stavy, tzn. Ze pochazeji

220

z kombinaci, smesi nebo svazku primarnich emoci.

i LA it v i s b N A i

/. ,,Primarni emoce jsou hypotetické konstrukty nebo 1dealizované stavy, jejichz

SE

zvlastnosti a znaky je mozno vysuzovat jen na zakladé ruznych druhu dokladu.

B L e G N LT S T
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8. ,,Primarni emoce mohou byt pojimany jako pary polaritnich protikladua.
9. ,,VSechny emoce variuji ve stupni své vzajemne podobnosti.”

10.,,Kazda emoce se muze projevovat rozdilnym stupném intenzity nebo arovne

209

vzruseni.
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EVOLUCNI TEORIE EMOCI

Dle Plutchika je 8 primarnich emoci, které jsou vrozenou
automatickou odezvou na opakujici se zivotné dulezité udalostu.

prekvapeni radost

znechuceni -
ocekavani

smutek duvera

Loy strach



EVOLUCNI TEORIE EMOCH

Dle Plutchika je 8 primarnich emoci, které jsou vrozenou
automatickou odezvou na opakujici se zivotné dulezité udalostu.

podnétova udalost = poznatek =* cit = chovani =» efekt




podnétova udalest = poznatek = cit > chovani > efekt

podnet poznatek cit chovani efekt
hrozba “nebezpeci” strach, hruza utck ochrana
P ;
prekazka “nepritel” hneév, vztek utok destrukce
mozny partner “mit ho” radost, extaze namluvy, pareni reprodukce
ztrata cencné osoby “1zolace” smutek, zal volani o pomoc reintegrace
clen skupiny “pritel” prijeti, duvera druznost, sdileni afiliace
- : zvraceni, odstranéni .
nechutny objekt “Jed” odpor, hnus - rejekce
objektu
- . = rezkoumavani
nove teritorium “co je tam?” ocekavani . = explorace
mapovani
necekany novy objekt “co to jer” prekvapeni zastaveni se, ostrazitost orientace




optimism ___..--
optimizmus.-+*~

e

anticipation

aggressiveness ocekavan . submission

agresivita  ~ % podrobeni
apprerge
obava
contempt ) awe
opovrzeni . udiv

7 distraction
ozptyleni

remorse
vycCitky

: disapproval
odmitnuti



primarni dyady sekundarni dyady terciarni dyady opozita

radost duvera radost radost radost

laska vina rozkos konflikt
odevzdani zvedavost sentimantalita konflikt
“alarm” zoufalstvi hanba konflikt
zklamani oboureni
P konflikt
o
vycitky zavist pesimismus
pohrdani cynizmus “morbidness”
agresivita pycha dominance

optimizmus fatalismus uzkost




CTYRI VYVOJOVE UROVNE

.

= tylogeneticka

Al

% historicky vyvoj hidstva

Al

% ontogeneticka

.

= aktualni geneze



FYLOGENEZE

.

% V nejobecnéjsim vymezeni jsou emoce projevem jedneé
ze zakladnich vlastnosti Zivych organismu - drazdivosti.

Al

= Ktologie



ONTOGENEZE EMOCI

Sy

= Postupna diferenciace emoci

A

% Akcni radius emocionalnich zazitku se az do dospélosti rozsiruje

NA

= Ve stari se zuzuje resp. redukuje



Ihiferenciace emoci dle Bridgesové

narozeni 3 mes. 6 meés. O meés. 12 més. 18 meés.

k détem |
naklonnost k dospélym

nadseni ,‘_, ¥
' | radost :
Eexcita,ce Elibost
:  zarlivost
nelibost R
|\ zlost
|\ zklamani

'\ strach |



Kojenecky vek

Al

2¢ Na zacatku zivota mail emoce dominantni r X
, = e BORN LEADER
postaveni. Slouzi k signalizovani

zakladnich biologickych potreb.

P ”}‘ '“”"‘"*’%

Al

= /hruba v poloviné prvniho roku veku
dochazi k presunu od prevazné nelibych
k libym emocim.

Al

% Vyrazem emoce je motorika celého téla. \
Postupné¢ se diterencuji atekty a nalady:




Obdobi batolete (12-36 més.)

N2

2 Labilita emoci, atektivni
vybuchy, nepatrného trvani a
nepatrné hloubky

§\V4 V/V /

= Rozsireni citového prozivani
vztahu k druhym osobam

o zazitky souvisejici se
zacatkem uvedomovani
sama sebe.




Predskolni vek

A

= Rozvijeni emocniho prozivani o N
podneétu, které poskytuje hra. f

A

% Vyvo] tranzitivnich citu, napr.
soucitu.

= Ke konc1 tohoto obdobi
prechodné zvysena emotivita.

Al

\I

* /1veé emocCni zpracovavani __

| o “ o
. ] !
- . ‘.‘ ‘l
o TR {
/ — Sev ol
B~ o gyl b
) -’ -~ : e It
> > " e . " 'R
— “ .t}
[ 2 . "By 2
o /4 P~ -
- o \
: g r Lz o 3
! 3 ." " ; any £ & 1
N, »

.....
''''''
et |

"""""

......




Skolni vék
% Prevaha pozitivnich

naladovych dominant a
stenickych emoci.

N2

= Rozvoj socialnich citu

N

3¢ Rust sebevedomi

Al

#* Rozvo] mravnich citt.
Prevazuji vsak city maleé

hloubky.




Prepuberta a puberta

Al

= lendence k dystorickym f » .
naladam, zvySena drazdivost '

A

¢ [.abilita sebecitu

_\\_\'//4 vv/

= Diferenciace vyssich citu
v souvislost se zménami
v hierarchii hodnot.

A

#* Prohloubeni citt, projevy
horovani a nadseni pro osoby
a 1idealy a stejné€ vasnive
odmitani vseho, co se vnucuje.

g
....




Adolescence

r

AV

% /. hlediska dynamiky prozivani
je to bourhivé obdobi,
projevujici se nezridka
stretavanim protichudnych
impulsu.

Mladez se hrouzi
sentimentalné do svych
citovych stavu, oddava se
jejich proudéni a dava se
jimi zalibné oblévat.
Vedle toho romanticky
touzi a vzpina se k
nevsednim zazitkum,
prekonavajici sedivou
skutecnost, v niz musi zit.

Al

= S1lné pratelské vztahy. Eroticke
city, usilovani o emocni
nezavislost na rodicich.

NA

2 Rada osobnich zklamani z
rozporu mezi predstavou,
1dealem a skutecnosti.

Ferdinand Kratina

=




Mlada dospélost

% Obdobi dynamicky r
progresivni, u muzu v popredi
tendence po uplatnéni v
povolani, ve sportu, ziskani
soclalni prestize apod., u zen
rozvo] materskeho instinktu.
Intenzivni prozivani
partnerskych vztahu zeyjména
v manzelstvi, jez prinasi stesti,
ale také konflikty mezi

partnery.




Stredni dospélost

A

% Vyznacuje se postupujici stabilizaci
prozivani a jednani. Obohaceni
citoveho zivota rodiny pr1 vychove
deti. Rada kladnych citovych
zazitka vyplyvajicich z aspéchu } i
v povolani a verejné cinnosti. S ==
V pruabéhu patého decenia zvySena B
emocni labilita zen v prubchu
klimaktéria. Pozvolné snizovani
sexualni aktivity se muze promitat
do citové stéry a prinaset obavy
muzum 1 zenam.
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Al

% Vyrovnavani tendenci
k drazdivym nebo

tezkomyslnym naladam.

A

% /Zmirncni atektivnich
projevu. City jsou méne
bezprostredni.

N

3¢ Na druhé strané znacna
nezavislost hodnoceni na
citovych vztazich.

Starnuti




N

5 V souvislosti se zménamai zivotniho
stylu je zuzeni zazitkového okruhu.

NA

% Udrzovani dosavadnich, ale ztizené

navazovani novych citovych vztahu.

N2

#» lendence k depresivnim naladam.

A

% Hrdost na Gspechy clenu vlastni
rodiny.

A

= /1vy emocni doprovod osobnich
vzpominek, emocni labilita p11
snizené ntenzit¢ projevu.

St

£ A

all




Aktualni geneze emoce

v{biich
' plato

N = :  vyhasinani afektu

narustani

A vyvolavajici podnéty



Aktualni geneze emoce

cas

Prudce vrcholici a zvolna ustupujici atekt

/alek, prekvapeni, zklamani



Aktualni geneze emoce

cas

Pozvolna se rozvijejici a rychle vyhasinajici afekt

/starost, smutek, zalost



Aktualni geneze emoce

cas

Intermitovany, preryvany, prerusovany afekt

/hneév, nahla radost



Aktualni geneze emoce

Oscilujici atekt, prechazejici do protikladné kvality

/napjaté ocekavani kolisajici mez1 nadéji a obavami



Kontinuum nalad a atektu

.........................................................................................................................................................................................................




Yerkers-Dodsonuv zakon

jednoduchy kol

---------------
-
-

L ——

. Robert Mearns
Yerkes
1879-1956




Funkce emoci

Al

#* Emoce jsou vyjadrenim zakladnich hdskych motiva

/A

= E'moce reguluji iroven tyziologické aktivity

N2

= Fxmoce plni signalni funkci

A

% Emoce jako kontrolni zpétnovazebni systém

.

= Fixpresivni komponenta emoci je soucasti neverbalni komunikace

Sy

#* Ikmoce mohou pusobit jako vnitrni pohnutka k motivovanému jednani
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