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Hodnoceno: grafické ztvarnéni, originalita, kreativita, prehlednost, srozumitelnost, faktickd spravnost

Termin odevzdani do 19.5. vcetné.
jinak netfeba prezentace odevzdavat)



Julia Y

@JuliaHass

| just learned that elephants think humans are cute the way
humans think puppies are cute (the same part of the brain lights
up when they see us) so pack it in, nothing else this pure and
good is happening today.

O 586K 5:24 PM - Dec 20, 2017 0o

() 199K people are talking about this )




Koncepce

+ fyziologické - James-Langeova teorie (periferni teorie emoci), Cannon-Bardova (thalamicka),
Schachter-Singerova (dvoufaktorova) teorie emoci

+ kognitivni - ABC-teorie A. Elise, Lazarusova kognitivni teorie, Atribucni teorie emoci B. Weinera
+ evolucni - teorie zpétné vazby z vyrazu tvare, Plutchikova (evoluéni teorie emoci)

* psychodynamické - Freud, Bowlby, Jung, Horowitz




Psychodynamicke pristupy

* Emoce a motivace jsou tesne spojeny.
+ Je tézké najit hranici mezi pudy, motivy a emocemi.
* Emoce jsou spojeny s nevédomymi procesy.

+ Role obrannych mechanizm



Ireudovsky pohled na emoce

+ Emoce jsou spojeny s instinkty (=pudy, primdrni motivy)

+ Instinkty - Zivota-eros-sebezachovani, kreativita

+ Instinkty - smrti-thanatos-sebedestrukce, agrese

+ Instinkt mtze byt potlacen a jeho energie se projevi jako afekt nebo tizkost
* Emoce jsou vzdy védomé, instinkt je nevédomi - ne emoce.

+ Jakékoliv vétsi uvédomeéni si instinktu a vyslednd afekt (emoce) by byly nesnesitelné
bolestivé. Obranné mechanizmy nds chrani pfed plnou silou uvédomeéni resp. emoci.



Moderni psychodynamicke pristupy

Mardi Jon Horowitz (*1934)

+ Kazdou emoci Ize prozivat rliznym zptisobem pfi rtiznych stavech mysli.

+* Nemodulované, dobfe modulované a prehnané modulované stavy ukazuji miru emociondln{
regulace.

+ Dobfe modulované stavy - osobnost je sebedeterminovana, je pfimefene spontanni,
projevuje se oteviené, kontroluje své jednani, harmonie ve verbalni a neverbdlni komunikaci

* Nemodulované stavy - osobnost je zna¢né impulzivni

+ Pfehnané€ modulované stavy - osobnost je rigidni, projevy jsou omezeny nebo zastfeny,
piipadné dotyc¢ny ,hraje roli”



Problemy a zpusoby studia emoci

4 Je nesnadné presné popsat psychické stavy, které ZO pii pokusu
zaziva, pokud je ovSem vubec zaziva.

4 Velké mnozstvi a nejednoznacnost terminti oznacujicich emoc¢ni stavy:.

4 Je prakticky nemozné experimentdlné presné vyvolat presné tutéz
emoci podruhé.



Metodologicke problemy

4p Dtraz na prabéhovou stranku déni
4)p Problematika basalniho neboli klidového méfeni

fp Casovy priibéh emoce je kratkym tsekem dlouhodobého sloZitého
prubéhu fyziologickych a psychickych procest.

4p Predpoklad, Ze dany podnét vyvolava emoci u kazdé osoby za vSech
okolnosti, neodpovida skutecnosti.

4p Fyziologické projevy emocnich reakci jsou neobycejné rozmanité.



Zakladni metodicke pristupy

Metodické pristupy k vyzkumu emoci lze rozdélit do tif vyvojovych stadif:

4 popisné -deskriptivni
4p predpoklad - kazdému emocnimu stavu odpovida urcity vzorec
fyziologickych zmén nebo projevii chovani (polygraf)

AV AV

4p pricinné - kausalni
4p zdkladem je snaha najit faktory emoci, které vedou k jejich vznikuy,
piipadné vysvétlit mechanizmy emocnich reakci (podmitiovani a uceni)

4p synthetisujici - komplexni - /lkomplikovany/



Metody studia emoci

5 kategorii experimentalné métitelnych projevti emoci

4 tyziologické

4 senzorické

4 percepcni

4p psychomotorické

49 konceptudlni /vztahové

Psychologické pokusy ve tfech skupindch

M) pozorovand aktivita
4 aplikované podnéty
4 aplikace zatéze



Metody navozovani emoci

4 TyZ podnét nemusi vyvolat u rtznych osob tutéz emoci.

4 TyZ podnét ma rzné emocni hodnoty pro rtizné jedince (emocni reakce je
pfedevsim vysledkem dosavadni zkusenosti jedince a zapojeni podnétu
do systému jeho soucasnych hodnot).

4 Emoce je vlastné spise osobni reakci na situaci néz automatickou reakci na
podnét.



I'r1 taktiky stresoveho rozhovoru

4p sondovani obsahu, tj. diskuze o nejvaznéjsich psychologickych
konfliktech zkoumané osoby

4 manipulace s postojem cili zaujeti zvlastniho postoje k osobé, kterou je
subjekt bud ohroZovan nebo poniZzovén, poptipadé je v ném vyvolédn
pocit uzkosti

4p zhorSeni komunikace, tj. obasné tmyslné poruchy v dorozumivani
(Gmyslné opakované oslovovani jinym jménem, predstirani
nepochopent ...)



Metody zjistovani emoci

4 K tplnému zjistovani emocni reakce je nezbytnd jednak introspekce,
jednak objektivni popis chovani, a to jak globdlni, tak analyticky.

fp Introspekci 1ze ZO usnadnit dotaznikovymi schématy nebo dotazniky:.

fp Pti zaznamu chovani se s vyhodou uplatiuje polopropustné zrcadlo.



Jednothve znaky chovani urcene k pozorovani
jsou v hodnoticich skalach predem urceny.

Ptiklad skaly urcené pro vyzkum tzkosti, vzteku a deprese:

0 - neni pritomna zadna zvlastni emoce
1 - patrnd, ne vsSak zjevnd emoce

2 - zjevna emoce

3 - silnd emoce

4 - neobvykle silnd emoce

5 - velmi silnd emoce

6 - nejsilnéjsi emoce jaka kdy byla udavéana
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/meny v senzorickych a percepcnich procesech
Jsou ¢aslymi projevy emoci.

Metoda percepéniho zkomolent:
4p Odhad kterd ze dvou kratkodobé prezentovanych tisecek je delsi.
4p Po kazdém feSeni je ddna moznost presvedcit se o spravnosti vykonu.

4p Nekolikrat doslo k amyslné zameéneé a tim k vyvolani dojmu
percepcniho zkomoleni - provazeného silnym pocitem tizkosti.



‘6 « ¢+ Yt v e 9 e 99
percepcni zeithveni”™ & “percepcéni obrana

4p Percepcni zcitlivéni - sniZeni uddvaného prahu rekognice pro
pfedmeét nebo pojem, ktery je pro organismus pfijatelny, nebo
kterého mtize byt pouZito k tomu, aby byla odstranéna nepohoda
nebo udrzen stav pohody.

4p PercepCni obrana - zvySeni rekognicnich prahti pro podnéty, které by
mohly vyvolat nepohodu, nebo ohrozit smysl daného jedince pro
pohodu.



Pro vyvolani 1 sledovani silnych emocnich
reakei slouzi 1 metoda “senzoricke deprivace”

http:/ /videosift.com /video / Total-Isolation-Sensory-Deprivation-Experiment



http://videosift.com/video/Total-Isolation-Sensory-Deprivation-Experiment

What Scientists Who Study Emotion Agree About

r—— T

Paul Ekman
(1934 - )




Self-report captures 27 distinet categories of emotion bridged by continuous gradients
Alan S. Cowen and Dacher Keltner

PNAS published ahead of print September 5, 2017 https://doi.org/10.1073/pnas. 1702247114
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Alan S. Cowen

Dacher Keltne

2185 kratkych videi
27 emociondlnich zazitkt
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Admiration
Adoration

Aesthetic appreciation

Amusement
Anxiety

Awe
Awkwardness
Boredom
Calmness
Confusion
Craving
Disgust
Empathetic pain
Entrancement
Envy
Excitement
Fear

Horror
Interest

Nostalgia
Romance
Sadness
Satisfaction
Sexual desire
Sympathy
Triumph

Obdiv
Adorace
Estetické ocenéni
Zabava
Uzkost

Hruza
Trapnost
Nuda

Klid

Zmatek
Touha, chut
Hnus
Empaticky zarmutek
Byt u vytrzeni
Zavist
Vzruseni
Strach

Hrtza

Zajem

Radost
Nostalgie
Romantika
Smutek
Spokojenost
Sexudlni touha
Sympatie

Triumf



82% Nostalgia + 18% Amusement + 9% Boredom + 9% Contempt + 9% Joy

Approach
Arousal
Attention
Certainty
Commitment
Control
Dominance
Effort
Fairness
|dentity
Obstruction
Safety
Upswing
Valence

s3-us-west-1.amazonaws.com



https://s3-us-west-1.amazonaws.com/emogifs/map.html#
https://s3-us-west-1.amazonaws.com/emogifs/map.html#

