
Dětský temperament
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Zdroj: Current Theories of Temperament



Thomas a Chessová
9 kategorií temperamentu

• Activity level (low/ high activity)
– Level, tempo and frequency of motor behavior

• Bilogical rhythms (regularity/irregularity)
– Regularity of biological functions (sleeping, feeding) 

• Approach/withdrawal
– Nature or initial response to new stimuli (people, food, toys)

• Adaptibility (low/high adaptibility)
– Ease with which child responds to new stimuli or changes in situation

• Quality of mood (positive/negative)
– Balance of pleasant, friendly behavior compared to unpleasant, crying, unfriendly behavior

• Intensity of reaction (low/high intensity)
– Energy level of response

• Sensativity threshold (low/high treshold)
– Intensity level of stimulation necessary to evoke a response

• Distractability (low/high distractability)
– Effectiveness of external stimuli in altering the direction of ongoing behavior

• Persistence and attention span (low/high)
– Continuation of an activity in spite of obstacles and length of time a particular activity is pursued



Thomas a Chessová
• Výzkum na dětech starých 2-6 měsíců

• Goodnes of fit X Poornes of fit

• 3 typy dětí:

– Se snadným temperamentem (40% dětí)

– S obtížným temperamentem 

– S pomalu se rozehřívajícím temperamentem



Thomas a Chessová



Goldsmith a Campos

• Temperament- individuální rozdíly v primárních 
emocích (znechucení, úzkost, strach, hněv, smutek, 
radost, překvapení)

• Obsah temperamentu- primární emoce

• Struktura temperamentu- dimenze emocí, jejich 
projevů a reakcí

• Laboratory Temperament Assessment Battery (Lab-
TAB)

• Toddler Behavior Assessment Questionnaire (TBAQ)



Mary Rothbartová a Derryberry

• Temperament 

– Relativně stabilní

– Převážně biologicky založený na individuálních 
rozdílech v reaktivitě a seberegulaci

• Reaktivita – vzrušivost fyziologických a behaviorálních 
systémů

• Samoregulace- procesy které modulují reaktivitu

• Temperamentové vlastnosti jsou vyjádřeny v pozornosti, 
chování, emocionalitě a motorické aktivitě

• Tyto vlastnosti jsou vývojově podmíněny



Buss a Plomin

• Temperament je dědičná charakteristika
• Vzniká okolo prvního roku věku a v dospělosti se 

příliš nemění
• Tři osobnostní (temperamentové)rysy:

– Emocionalita
– Aktivita (nejmenší vliv učení)
– Sociabilita

• V závislosti na svých temperamentových vlastnostech si 
vybíráme své sociální prostředí

• Některé temperamentové rysy (plachost, hyperaktivita, 
zvýšená emocionalita) souvisí s problémovým chováním 



Buss a Plomin



Kagan

• Užíval pozorování dětí- již čtyřměsíčních v 
laboratorní situaci

• Analyzoval videozáznamy toho, jak děti reagují na 
nové podněty

• Inhibované a neinhibované děti
• Rozdíly v temperamentu souvisí s úrovní 

podnětového prahu limbického systému
• Inhibované děti při konfrontaci s neznámou 

situací: zvýšení svalového napětí, srdečního tepu, 
papilární dilatace a vylučování kortizolu



Kagan



Měření temperamentu u dětí

• Pozorování v přirozených podmínkách

– Výhoda: dítě má volnost a lze hodnotit i jeho 
preference

• Pozorování v laboratorních podmínkách

– Výhoda: standardní set úkolů umožňuje jasně děti 
porovnat

– Nevýhoda: nižší ekologická validita

• Dotazníky nebo hodnotící škály



Pozorování

• Specifické chování a jeho frekvence

– Frekvence, trvání a intenzita pláče, vztekání se



Dotazníky a hodnotící škály

• U menších dětí vyplňují rodiče nebo 
pedagožky

• Eysenckův EOD, Rothbartové IBQ, Cloningerův
TCI( dětská verze JTCI), EAS Busse a Plomina
nebo dotazník GZTS Guilforda a Zimmermana

• Český dotazník TE-ZA-DO (Smékal)



Užitečné odkazy

• Hana Ondrušková Typologie-děti 
• https://www.youtube.com/watch?v=cyufw3k1Tv

8
• https://www.youtube.com/watch?v=y65CED-

ZWsI
• https://www.youtube.com/watch?v=AGRDuS59l

NU
• https://www.youtube.com/watch?v=pjjkcignEyQ
• https://www.youtube.com/watch?v=wUAKjiG4lb

A
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