
ПОШУК
МОЖЛИВОСТЕЙ ДЛЯ
ПОБУДОВИ ВЛАСНОЇ

КАР'ЄРИ 

СЕМІНАР 4

Березка Соф�я
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Види можливостей. Воркшоп. 

Питання та в�дпов�д�.
Дискус�я.

П�дсумок. Надання
зворотного зв'язку



ЩО ШУКАТИ? 

Пошук
МОЖЛИВОСТЕЙ

STRONG ONLINE PRESENCE

Пошук
КОНТАКТІВ

Пошук
ДОСВІДУ

Ус� складов� є однаково важлив� 



Де ви вже отримали досв�д, що
сприяє кар'єрному зростанню -

запиш�ть все, що вам спадає на
думку?



Кожна можлив�сть має значення 



ПОШУК МОЖЛИВОСТЕЙ
Де шукати можливост�
для отримання досв�ду



ДЕ ШУКАТИ МОЖЛИВОСТІ?

Робота в групах
(5 груп)

Групи:

Неквал�ф�кована тимчасова
робота

Робота (повна та часткова
зайнят�сть)

Практика та стажування

Волонтерство

Курси та навчання 



JobCheckIN

Jobs.cz

Profesia.cz

COCUMA
  

Welcome to the Jungle

Researchjobs

Prace.cz

StartupJobs  



ЯКІ МОЖЛИВОСТІ Є В МОЇЙ СФЕРІ?

РОБОТА В ГРУПАХ ЗАВДААННЯ

Назв�ть галуз� як� ви
вивчаєте (програми)

Подумайте, як ви можете
пов'язати ваш� галуз�
навчання

Наприклад, психолог�я +
економ�ка = повед�нкова
економ�ка

SKILLS

Розд�л�ться на 4 групи



NETWORKING
пошук контакт�в

Нетворкінг - це процес встановлення контактів і комунікації з людьми, які
можуть стати вам корисними в бізнесі чи кар'єрі. 



NETWORKING
Розширення мереж�, налагодження зв'язк�в та
п�дтримка стосунк�в

Друзі, однокласники
Викладачі, тренери
Колеги, колишні колеги
Представники компанії на виставках,
заходах
... та інші



Хто може мен�
допомогти?

Запиш�ть на аркуш� паперу 5

людей у вашому оточенн�, як�
мають ноу-хау щодо того, куди ви
хочете п�ти працювати.



Як у мене справи з нетворк�нгом?

Обговор�ть у групах:

Що мен� подобається/не
подобається в нетворк�нгу?
Де мої можливост� для нетворк�нгу?
Що мен� дає нетворк�нг? 

Що мен� подобається/не
подобається в ньому?
Чого мен� потр�бно навчитися?



ВИСНОВКИ 
Кожен досв�д корисний
Збирайте контакти � не б�йтеся
запитувати
Будьте в�дкрит� до можливостей
� див�ться за меж� своєї галуз�



THANK
You


