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Mira vSeobecného stresu
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Mira akademického stresu
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Zeptala jsem se
CESKYCH
VYSOKOSKOLAKU
a tohle byla jejich odpovéd:

PFes 35 % uvedlo vysokou miru vSeobecného stresu
a nad 16 % vysokou uroven akademického stresu.

Mezi mirou (akademického) stresu a mirou
vyskytu télesnych i dusevnich pFiznak{l
(Uzkosti, deprese) byl silny pozitivni vztah.

Studujici s vyssi Grovni (akademického) stresu
oproti ostatnim uvadéli také vy3si pocet navstév
zdravotnikd, akutnich nemoci anebo urazt, vice

oznacovali, Ze se |éci s chronickym onemocnénim,

a Castéji sdileli, Ze uvaZovali o pferuSeni nebo

ukongeni studia.

Ti, ktefi uvedli, Ze v ramci studia maji moZnost

absolvovat kurzy rozvijejici dovednost zvladani

stresu, anebo Ze mohou v ramci Skoly vyhledat
pomoc v oblasti duSevniho zdravi, oproti ostatnim
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Od stresu k [nJemoci a zase zpatky: Korelacni studie na vzorku vysokoskolskych studujicich (Lucie Robo3Sova, 2024)
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Mira jednotlivych faktor(i akademického stresu dle genderu a studijniho programu
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