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PRAVIDLA



DEFINICE

odpověď na ohrožení

na úrovni duše, těla 
a chování

FUNKCE

zvládnutí náročné
situace

eustres vs distres

akutní vs chronický

PROJEVY

sucho v ústech
bušení srdce

pocení
třes

nevolnost
zvracení
průjem
úzkost
vztek

...



Superhero mode
activated



JAK Z NÁS
STRES DELÁ

SUPERHRDINY?



PŘÍČINY

ohrožující situace

nedostatek zdrojů
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