Vyzkumny soubor a deskriptivni statistiky.
Vyzkumu se tcastnilo celkem 299 respondentt. Ve vyzkumném souboru bylo celkem 209 zen
a 87 muzd, 3 respondenti uvedli jiné. Primérny vék respondentd byl 29.27 let (SD = 10.51).

Deskriptivni statistiky pro subskaly dotaznikti jsou uvedeny v tabulce 1.

Tabulka 1

Deskriptivni statistiky

Proménna M SD
Otevienost vii¢i zkuSenosti 14.83 5.94
Védomé chovani 18.38 5.94
Odhodlané jednani 31.28 5.45
Depresivita 7.02 5.76
Uzkostnost 5.05 5.03
Stres 941 4.96
Wellbeing 19.16 6.33

Depresivita

Robustni regresni analyzou bylo zji$téno, Ze mira prozivanych symptomu deprese je
ovlivnéna predevsim védomym chovéni (b =-.29, p <.001). Otevienost vic¢i zkusenosti a
odhodlané jednani jsou rovnéz statisticky vyznamnymi prediktory symptomu depsese (b = —

20, p <.01,b=-.24, p <.001 resp.). Regresni model vysvétloval 34.05 % rozptylu.

Uzkostnost

Robustni regresni analyzou bylo zji$téno, Ze mira projevi symptomil tizkosti je statisticky
vyznamné ovlivnéna otevienosti vi¢i zkusenosti (b =—.15, p <.05), védomym chovanim (b =
—.18, p <.01) i odhodlanym jednanim (b =—.15, p <.01). Regresni model vysvétloval 27.09

% rozptylu.



Stres

Robustni regresni analyzou bylo zjisténo, zZe mira prozivaného stresu je ovlivnéna otevienosti
vici zkusenosti (b =—.32, p <.001) a védomym chovani (b =—.24, p <.001). Odhodlané
jednani neni statisticky vyznamnym prediktorem stresu (b = —.05). Regresni model

vysvétloval 35,23 % rozptylu.

Wellbeing

Robustni regresni analyzou bylo zjisténo, ze wellbeing je ovlivnény otevienosti vici
zkusenosti (b = .20, p <.01) a odhodlanym jednénim (b = .52, p <.001). Védomé chovani
neni statisticky vyznamnym prediktorem stresu (b = .04). Regresni model vysvétloval 33.47

% rozptylu.



