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OMEZOVACÍ PROSTŘEDKY 

 § 39 Zákona o zdravotních službách 

 (1) K omezení volného pohybu pacienta při poskytování zdravotních sluţeb lze 
pouţít 

 a) úchop pacienta zdravotnickými pracovníky nebo jinými osobami k tomu určenými 
poskytovatelem, 

 b) omezení pacienta v pohybu ochrannými pásy nebo kurty, 

 c) umístění pacienta v místnosti určené k bezpečnému pohybu, 

 d) ochranný kabátek nebo vestu zamezující pohybu horních končetin pacienta, 

 e) psychofarmaka, popřípadě jiné léčivé přípravky, které jsou podány pacientovi silou 
za účelem zvládnutí chování pacienta, nebo 

 f) kombinaci prostředků uvedených v písmenech a) aţ e), 

 (dále jen „omezovací prostředky―) 



POUŢITÍ 
OMEZOV

ACÍHO 
PROSTŘ

EDKU 
ZÁSADY  

 Nezbytnost a přiměřenost 

Nutnost ve světle okolností, účelem je 
zabránění bezprostřední újmě na 
zdraví, ţivotě, bezpečnosti. Případ 
Aggerholm proti Dánsku. 

 Subsidiarita, tj. omezení jako krajní 
postup  

Vyzkoušet, nebo alespoň zváţit 
mírnější postup, pouţít ten nejmírnější 
prostředek, který postačí, plánovat a 
připravovat uvolnění. 



POUŢITÍ 
OMEZOV

ACÍHO 
PROSTŘ

EDKU 
ZÁSADY  

 Zodpovědnost 

Řádně dokumentovat: 
vyhláška o zdravotnické 
dokumentaci od poloviny roku 
2018 vyţaduje aby, ze 
záznamu o pouţití 
omezovacího prostředku bylo 
zřejmé proč nepostačovalo 
pouţít mírnější postup, neţ je 
pouţití omezovacích 
prostředků. 



POUŢITÍ 
OMEZOV

ACÍHO 
PROSTŘ

EDKU 
ZÁSADY  

 Dbát na pravidla a 
transparentnost 

Vnitřní pravidla dostatečně 
podrobná, ţádné šedé zóny, 
registr (evidence), rozhoduje 
lékař. 

 Udržet pozitivní terapeutický 
vztah 

zpětný rozhovor pro pacienta, 
supervize pro zdravotníka usilovat 
o to, aby omezení bylo skutečně 
výjimečná intervence. 



POUŢITÍ 
OMEZOV

ACÍHO 
PROSTŘ

EDKU 
ZÁSADY  

 Odbornost a citlivost 

Nespoléhat na policii, nedopustit 
zranění, zbytnou bolest, soukromí. 

 Provádět omezení bezpečně 

Podmínky pro zajištění dohledu, 
školení aspoň jednou za rok, 
omezovat v dostatečném počtu 
pracovníků, postup pro přivolání 
posil, dostupnost lékaře. 



OMEZOVACÍ PROSTŘEDKY 

Rozhovor: 
Kurtování v 
psychiatrii je 
vyvaţování 
dvojího zla: 
fyzického 
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ţe si člověk 
ublíţí | Reforma 
psychiatrie 
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OBŢIVA POMÁHAJÍCÍM 
ROZHOVOREM 
 Kdo všechno bere peníze za to, ţe si povídá s lidmi a ten 
rozhovor jim má pomoct: 
Psycholog (klinický, školní, manţelský a rodinný) 
Psychiatr 
Kouč 
… (kdo další) 

 Pomáhající rozhovor můţu za úplatu provádět buďto 
samostatně jako fyzická osoba nebo jako zaměstnanec osoby, 
která je oprávněna k poskytování sluţeb zahrnujících 
pomáhající rozhovor. 

 Pomáhající rozhovor můžu provádět ve zdravotnictví nebo 
mimo něj. 

  



PSYCHOLOGOVÉ CHYBÍ NÁM 
KOMORA? 
„Dosud neexistuje v České republice psychologická komora a zákon 
upravující práci psychologů. Vznikl velký počet nejrůznějších asociací 
a profesních sdružení, která fungují spíše sama pro sebe než jako 
systém.“ (Hoskovec a Hoskovcová. 2000, s. 27). Ačkoliv publikace, ze 
které citace pochází byla vydána před více jak 20 lety, tak je citace 
stále platná. Zájem na vzniku komory klinických psychologů dle 
Programového prohlášení Prezidia AKP ČR pro volební období leden 
2019 aţ prosinec 2022 prosazuje AKP ČR (Asociace klinických 
psychologů České republiky, 2020). 
 
Myslíte si, ţe oboru psychologie chybí komora s povinným členstvím, 
pro výkon povolání? 
Měla by existovat jedna komora pro všechny psychology? 
Co vidíte jako hlavní přínos a riziko vzniku komory? 
 



PSYCHOLOGOVÉ CHYBÍ NÁM 
KOMORA? 
 Členství v profesní komoře je poţadované např. pro výkon povolání lékaře, zápis na 
seznamu advokátů vedeném advokátní komorou pro výkon povolání advokáta, 
autorizace profesní komorou je nutná pro výkon povolání autorizovaného architekta 
nebo inţenýra. 

 Poţadavek členství v komoře nebo aprobace komorou pro výkon povolání 
představuje zásah do základního práva na svobodnou volbu povolání, toto právo je 
omezitelné zákonem, omezení však musí být proporcionální ochraně jiných 
základních práv. Pokud by tedy měla vzniknout profesní komora psychologů s 
povinným členstvím pro výkon profese, musel by to stanovit zákon. Odůvodnění 
takového zákona by se muselo vypořádat s tím, zda omezení práva k výkonu 
povolání psychologa zavedením povinného členství je vhodným, nutným a 
přiměřeným krokem  k ochraně základních práv jiných tak jako v případě profesních 
komor uvedených výše. S ohledem na to, ţe míra ohroţení základních práv činností 
psychologů neregulovanou komorou bude mít různou povahu a závaţnost v různých 
oblastech psychologické činnosti, je nepravděpodobné zřízení jedné komory pro 
všechny psychology. 

 



  



STARŠÍ PŘEDNÁŠKA OD 
KOLEGYNĚ Z PRAXE 
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POMÁHAJÍCÍ ROZHOVOR 
JAKO ZDRAVOTNÍ SLUŢBA 
 Vyhláška č. 55/2011 Sb., o činnostech zdravotnických 
pracovníků a jiných odborných pracovníků uvádí tyto 
psychologické pozice: 

 § 23 Psycholog ve zdravotnictví (musí pracovat pod 
dozorem) 

 § 45 Absolvent magisterského jednooborového studijního 
oboru psychologie (musí pracovat pod dozorem) 

 § 122 Klinický psycholog 

 § 123 Dětský klinický psycholog 

  



POMÁHAJÍCÍ ROZHOVOR JAKO 
ZDRAVOTNÍ SLUŢBA 
 Psycholog ve zdravotnictví vykonává činnosti uvedené v § 3 odst. 1 a dále pod odborným 
dohledem klinického psychologa nebo dětského klinického psychologa můţe provádět 

 a) klinicko-psychologickou diagnostiku, 

 b) psychoterapii a socioterapii, 

 c) neodkladnou péči v případě akutních psychických krizí a traumat, 

 d) rehabilitaci, reedukaci a resocializaci psychických funkcí, 

 e) školení zdravotnických pracovníků v oblasti psychologie zdraví a nemoci, 

 f) psychologickou prevenci, výchovu a poradenství ke zdravému způsobu ţivota, 

 g) v rozsahu své odborné způsobilosti prevenci psychologických problémů zdravotnických 
pracovníků, 

 h) poradenskou činnost v oblasti péče o psychický stav tělesně i duševně nemocných pacientů, 
včetně paliativní péče o nevyléčitelně nemocné a přípravy na lékařské zákroky, 

 i) odbornou konziliární, posudkovou a dispenzární činnost. 

  



POMÁHAJÍCÍ ROZHOVOR JAKO 
ZDRAVOTNÍ SLUŢBA 
Absolvent magisterského jednooborového studijního oboru 
psychologie dle § 45 spadá mezi tzv. jiné odborné pracovníky.  

Absolvent pětiletého jednooborového studia psychologie vykonává činnosti 
uvedené v § 44 a 23. 

Absolvent dělá to samé co psycholog ve zdravotnictví. 

V čem je rozdíl? 

V platové tabulce. Jako jiný odborný pracovník spadáte do 1. tabulky jak 
psycholog ve zdravotnictví do 3., na nástupním platu to můţe být rozdíl třeba 
7.000 Kč měsíčně. 

Je to správné?  

  



JAK SE ČLOVĚK STANE 
KLINICKÝM PSYCHOLOGEM? 

 Rozlišují se 2 typy způsobilosti. Odborná způsobilost se 

typicky získává studiem na vysoké škole či absolvováním 

kurzů ještě před tím, neţ člověk začne působit ve 

zdravotnictví. 

 Specializovaná způsobilost se typicky získává po získání 

odborné způsobilosti při práci ve zdravotnictví. Dovršením 

specializované způsobilosti je atestační zkouška, přičemţ 

program předatestační přípravy stanovuje Ministerstvo 

zdravotnictví v rámci vzdělávacích programů 

specializačního vzdělávání. 



JAK SE ČLOVĚK STANE 
KLINICKÝM PSYCHOLOGEM? 
 Nejdřív je potřeba stát se psychologem ve zdravotnictví, podmínky 
upravuje zákon o nelékařských zdravotnických povoláních č. 96/2004 
Sb.: 

 § 22 odst. 1) Odborná způsobilost k výkonu povolání psychologa ve 
zdravotnictví se získává absolvováním jednooborového studia 
akreditovaného magisterského studijního oboru psychologie navazujícího na 
absolvování jednooborového studia akreditovaného bakalářského studijního 
oboru psychologie a absolvováním akreditovaného kvalifikačního kurzu 
Psycholog ve zdravotnictví. 

 Podmínka, aby jednooborové studium akreditovaného magisterského 
studijního oboru psychologie navazovalo na absolvované jednooborové 
studium akreditovaného bakalářského studijního oboru psychologie, neplatí, 
pokud bylo jednooborové studium akreditovaného magisterského studijního 
oboru psychologie zahájeno nejpozději v akademickém roce 2020/2021. 

  



JAK VYPADAL KURZ 
PSYCHOLOG VE 
ZDRAVOTNICTVÍ? 
 Kurz se skládá ze 70 hodin teoretické výuky a 200 
hodiny praxe. Zapsat se můţete po sloţení 
bakalářské nebo dříve souborné zkoušky. 

 Příloha 1 - AKK 12 Psycholog ve zdravotnictví 
(gov.cz) 

  

https://mzd.gov.cz/wp-content/uploads/wepub/8860/35350/P%c5%99%c3%adloha_19_-_AKK_19_Psycholog_ve_zdravotnictv%c3%ad.pdf
https://mzd.gov.cz/wp-content/uploads/wepub/8860/35350/P%c5%99%c3%adloha_19_-_AKK_19_Psycholog_ve_zdravotnictv%c3%ad.pdf
https://mzd.gov.cz/wp-content/uploads/wepub/8860/35350/P%c5%99%c3%adloha_19_-_AKK_19_Psycholog_ve_zdravotnictv%c3%ad.pdf
https://mzd.gov.cz/wp-content/uploads/wepub/8860/35350/P%c5%99%c3%adloha_19_-_AKK_19_Psycholog_ve_zdravotnictv%c3%ad.pdf
https://mzd.gov.cz/wp-content/uploads/wepub/8860/35350/P%c5%99%c3%adloha_19_-_AKK_19_Psycholog_ve_zdravotnictv%c3%ad.pdf
https://mzd.gov.cz/wp-content/uploads/wepub/8860/35350/P%c5%99%c3%adloha_19_-_AKK_19_Psycholog_ve_zdravotnictv%c3%ad.pdf


JAK VYPADÁ KURZ 
PSYCHOLOG VE 
ZDRAVOTNICTVÍ? 
 Kurz se skládá ze 60 hodin teoretické výuky a 40 
hodin praxe. V případě dostatečné kapacity 
akreditovaného kvalifikačního kurzu Psycholog ve 
zdravotnictví je moţné zařadit také studenty 
posledního semestru magisterského studia. 

 AKK PvZ (gov.cz) 

  

https://mzd.gov.cz/wp-content/uploads/2022/09/VP-AKK-Psycholog-ve-zdravotnictvi-Vestnik-MZ-c.-9-2023.pdf
https://mzd.gov.cz/wp-content/uploads/2022/09/VP-AKK-Psycholog-ve-zdravotnictvi-Vestnik-MZ-c.-9-2023.pdf
https://mzd.gov.cz/wp-content/uploads/2022/09/VP-AKK-Psycholog-ve-zdravotnictvi-Vestnik-MZ-c.-9-2023.pdf
https://mzd.gov.cz/wp-content/uploads/2022/09/VP-AKK-Psycholog-ve-zdravotnictvi-Vestnik-MZ-c.-9-2023.pdf
https://mzd.gov.cz/wp-content/uploads/2022/09/VP-AKK-Psycholog-ve-zdravotnictvi-Vestnik-MZ-c.-9-2023.pdf


JAK SE ČLOVĚK STANE 
KLINICKÝM PSYCHOLOGEM? 
 Jak se z psychologa ve zdravotnictví stanu klinickým psychologem? 

 § 22 odst. 2)  Do doby získání specializované způsobilosti psycholog ve 
zdravotnictví pracuje u poskytovatele zdravotních sluţeb pod odborným 
dohledem psychologa ve zdravotnictví způsobilého k výkonu zdravotnického 
povolání bez odborného dohledu. 

 § 22 odst. 3) Specializovaná způsobilost psychologa ve zdravotnictví se 
získává úspěšným dokončením specializačního vzdělávání v trvání 5 let 
atestační zkouškou. 



JAK SE ČLOVĚK STANE 
KLINICKÝM PSYCHOLOGEM? 
 Jak se z psychologa ve zdravotnictví stanu klinickým psychologem? 

 Co kdyţ jsem dříve pracoval jako absolvent magisterského jednooborového 
studijního oboru psychologie a ne jako psycholog ve zdravotnictví? 

 Dle § 59 odst. 4) lze praxi započíst. 

 Účastník specializačního vzdělávání je v rámci tohoto vzdělávání povinen 
absolvovat odbornou praxi na pracovišti akreditovaného zařízení v rozsahu 
určeném příslušným vzdělávacím programem. Školitel započte dosud 
absolvovanou odbornou praxi, pokud splňuje poţadavky stanovené 
vzdělávacím programem. Na průběh celé odborné praxe dohlíţí školitel. 

 Podle informací od IPVZ však lze započíst aţ praxi v okamţiku, kdy 
psycholog splňuje poţadavky na zařazení do specializačního vzdělávání, 
takţe musí být po absolvování kurzu a pod školitelem a musí probíhat účast 
na seminářích. 



JAK SE ČLOVĚK STANE 
KLINICKÝM PSYCHOLOGEM? 
 Jak vypadá specializační vzdělávání? 

 Vzdělávací program klinická psychologie - Specializační vzdělávání zdravotnických 
pracovníků způsobilých k výkonu povolání bez odborného dohledu po získání 
odborné a sp (gov.cz) 

 Vzdělávací program psychoterapie – VP Psychoterapie (gov.cz) 

 Vzdělávací program dětská klinická psychologie - ZDRAVOTNICTVI_10-10.pdf 
(gov.cz) 

 Návrh nového vzdělávacího programu klinická psychologie 

 VP_KLINICKA-PSYCHOLOGIE_7.1.2024.pdf (gov.cz) 

 Naše připomínky k novému návrhu vzdělávacího programu v KP :: iniciativa2023 

 Vyjádření katedry psychologie FSS MU k aktualizaci vzdělávacího programu 
specializačního vzdělávání oboru Klinická psychologie | Katedra psychologie FSS 
MU (muni.cz) 

  

https://mzd.gov.cz/wp-content/uploads/wepub/4225/19039/P%C5%99%C3%ADloha %C4%8D. 6 - Klinick%C3%A1 psychologie.pdf
https://mzd.gov.cz/wp-content/uploads/wepub/4225/19039/P%C5%99%C3%ADloha %C4%8D. 6 - Klinick%C3%A1 psychologie.pdf
https://mzd.gov.cz/wp-content/uploads/wepub/4225/19039/P%C5%99%C3%ADloha %C4%8D. 6 - Klinick%C3%A1 psychologie.pdf
https://mzd.gov.cz/wp-content/uploads/wepub/4225/19039/P%C5%99%C3%ADloha %C4%8D. 6 - Klinick%C3%A1 psychologie.pdf
https://mzd.gov.cz/wp-content/uploads/wepub/4225/19039/P%C5%99%C3%ADloha %C4%8D. 6 - Klinick%C3%A1 psychologie.pdf
https://mzd.gov.cz/wp-content/uploads/wepub/4225/19039/P%C5%99%C3%ADloha %C4%8D. 6 - Klinick%C3%A1 psychologie.pdf
https://mzd.gov.cz/wp-content/uploads/wepub/4225/39851/P%C5%99%C3%ADloha-%C4%8D.-65-VP-Psychoterapie.pdf
https://mzd.gov.cz/wp-content/uploads/wepub/4225/11688/P%C5%99%C3%ADloha %C4%8D. 7 D%C4%9Btsk%C3%A1 klinick%C3%A1 psychologie.pdf
https://mzd.gov.cz/wp-content/uploads/wepub/4225/11688/P%C5%99%C3%ADloha %C4%8D. 7 D%C4%9Btsk%C3%A1 klinick%C3%A1 psychologie.pdf
https://mzd.gov.cz/wp-content/uploads/wepub/4225/11688/P%C5%99%C3%ADloha %C4%8D. 7 D%C4%9Btsk%C3%A1 klinick%C3%A1 psychologie.pdf
https://mzd.gov.cz/wp-content/uploads/wepub/4225/11688/P%C5%99%C3%ADloha %C4%8D. 7 D%C4%9Btsk%C3%A1 klinick%C3%A1 psychologie.pdf
https://mzd.gov.cz/wp-content/uploads/2024/01/VP_KLINICKA-PSYCHOLOGIE_7.1.2024.pdf
https://mzd.gov.cz/wp-content/uploads/2024/01/VP_KLINICKA-PSYCHOLOGIE_7.1.2024.pdf
https://mzd.gov.cz/wp-content/uploads/2024/01/VP_KLINICKA-PSYCHOLOGIE_7.1.2024.pdf
https://mzd.gov.cz/wp-content/uploads/2024/01/VP_KLINICKA-PSYCHOLOGIE_7.1.2024.pdf
https://www.iniciativa2023.cz/l/nase-pripominky/
https://www.iniciativa2023.cz/l/nase-pripominky/
https://psych.fss.muni.cz/cosedeje/aktuality/vyjadreni-specializacni-vzdelavani-ipvz-2024
https://psych.fss.muni.cz/cosedeje/aktuality/vyjadreni-specializacni-vzdelavani-ipvz-2024
https://psych.fss.muni.cz/cosedeje/aktuality/vyjadreni-specializacni-vzdelavani-ipvz-2024
https://psych.fss.muni.cz/cosedeje/aktuality/vyjadreni-specializacni-vzdelavani-ipvz-2024


JAK SE ČLOVĚK STANE 
KLINICKÝM PSYCHOLOGEM? 

Nedostatek psychologů v ČR: Atestace jako bariéra | 

iROZHLAS - spolehlivé zprávy 

https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/nedostatek-psychologu-v-cesku_2402220635_ank
https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/nedostatek-psychologu-v-cesku_2402220635_ank
https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/nedostatek-psychologu-v-cesku_2402220635_ank
https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/nedostatek-psychologu-v-cesku_2402220635_ank
https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/nedostatek-psychologu-v-cesku_2402220635_ank
https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/nedostatek-psychologu-v-cesku_2402220635_ank


VYHLÁŠKA O ZKOUŠKÁCH PODLE 
ZÁKONA O NELÉKAŘSKÝCH 
ZDRAVOTNICKÝCH POVOLÁNÍCH 
(VYHLÁŠKA Č. 189/2009 Sb.) § 15 – Obsah, průběh a hodnocení závěrečné zkoušky 

(3) Obsah a rozsah závěrečné zkoušky akreditovaného kvalifikačního 
kurzu odpovídá obsahu a rozsahu znalostí a dovedností stanovených 
vzdělávacím programem k získání odborné způsobilosti příslušného 
zdravotnického povolání. 

(4) Teoretická část závěrečné zkoušky spočívá v odpovědi alespoň na 
3 odborné otázky. Otázky z teoretické a praktické části zkoušky se 
losují a zaznamenávají do protokolu o závěrečné zkoušce. Po 
vylosování otázek poskytne zkušební komise přiměřený čas na 
přípravu odpovědi, nejméně 15 minut. 

Vyhláška, kterou se stanoví minimální poţadavky na studijní programy 
k získání odborné způsobilosti k výkonu nelékařského zdravotnického 
povolání (vyhláška č. 39/2005 Sb.) 

 

 



JAK SE ČLOVĚK STANE 
KLINICKÝM PSYCHOLOGEM? 

Klinický psycholog – Psycholog ve zdravotnictví 
způsobilý k výkonu zdravotnického povolání bez 
odborného dohledu, bez něj však nemůţe samostatně 
vykonávat jinou neţ podpůrnou psychoterapii, naopak 
pečovat bez dohledu o dětské pacienty mu právní řád 
výslovně nezakazuje. Specializovanou způsobilost pro 
tuto odbornost klinický psycholog získal absolvováním 
pětiletého vzdělávacího programu zakončeného 
atestační zkouškou. 

  



JAK SE ČLOVĚK STANE 
KLINICKÝM PSYCHOLOGEM? 

Dětský klinický psycholog – Klinický psycholog 
způsobilý k výkonu zdravotnického povolání bez 
odborného dohledu včetně péče o dětské pacienty. 
Specializovanou způsobilost pro tuto odbornost 
dětský klinický psycholog získal absolvováním 
dvouletého vzdělávacího programu zakončeného 
samostatnou atestační zkouškou. Podmínkou pro 
zařazení do specializačního vzdělávání v oboru 
získání specializované způsobilosti klinického 
psychologa. 



JAK SE ČLOVĚK STANE 
KLINICKÝM PSYCHOLOGEM? 

Psychoterapeut – Klinický psycholog způsobilý k výkonu 
zdravotnického povolání bez odborného dohledu včetně jiné 
neţ podpůrné psychoterapie. Specializovanou způsobilost pro 
tuto odbornost psychoterapeut, získal absolvováním 
dvouletého vzdělávacího programu zakončeného samostatnou 
atestační zkouškou. Podmínkou pro zařazení do 
specializačního vzdělávání v oboru je splnění základního 
kmene v oboru klinická psychologie (první tři roky 
specializačního vzdělávání) a absolvování 200 hodin 
komplexního psychoterapeutického výcviku schváleného pro 
zdravotnictví. 
  



OBŢIVA POMÁHAJÍCÍM 
POHOVOREM MIMO 
ZDRAVOTNICTVÍ  
 Radit lidem můţu i jako ţivnostník, zákon č. 455/1991 Sb. ţivnostenský 
zákon obsahuje 2 ţivnosti, které takovou činnost zahrnují, a to: 

 Ţivnost volnou č. 60 - Poradenská a konzultační činnost, zpracování 
odborných studií a posudků, pro její výkon je potřeba být plně svéprávný a 
bezúhonný (nesmíte nebýt pravomocně odsouzeni pro trestný čin spáchaný 
úmyslně, jestliţe byl tento trestný čin spáchán v souvislosti s podnikáním). 

 Ţivnost vázanou - Psychologické poradenství a diagnostika, pro její 
výkon je potřeba získat odbornou způsobilost vysokoškolské vzdělání ve 
studijním oboru psychologie a v případě jednooborového studia 1 rok praxe 
v oboru a v případě víceoborového studia 3 roky praxe v oboru. 

  



OBŢIVA POMÁHAJÍCÍM 
POHOVOREM MIMO 
ZDRAVOTNICTVÍ  
 Nejsem psycholog, jsem psychoterapeut - Mgr. Michal Mynář, Brno 
(psychoterapie-brno.cz) 

 O mně - kdo je vlastně Pavel Vacek? - Psychoterapie Vacek® 

 Psycholog Mgr. Marian Bartoš - psychoterapie Praha (psycholog-bartos.cz) 

https://www.psychoterapie-brno.cz/
https://www.psychoterapie-brno.cz/
https://www.psychoterapie-brno.cz/
https://www.psychoterapie-brno.cz/
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JAK SVÉ SLUŢBY MŮŢU 
NAZÝVAT? 
JAK NESMÍM SVÉ SLUŢBY 
NAZÝVAT?  Jak mohu své sluţby označovat, kdyţ při škole provozuji volnou ţivnost a 
radím lidem, jak se vyrovnávat se stresem, lépe se učit? 

 Jak mohu své sluţby označovat, kdyţ stejnou ţivnost provozuji po skončení 
magisterské psychologie? 

 Jak mohu své sluţby označovat, kdyţ provozuji ţivnost vázanou - 
psychologické poradenství a diagnostika? Změní něco, kdyţ budu zároveň v 
předatestační přípravě a mít hotový výcvik? 

 Jak mohu své sluţby označovat, kdyţ jsem klinický psycholog a mohu 
poskytovat zdravotní sluţby samostatně? 



KDO SI MŮŢE ŘÍKAT 
PSYCHOTERAPEUT? 
 Viz článek: Psychoterapie a právo od prof. Iva Telce, dostupný zde: 
file:///C:/Temp/142-522-1-PB.pdf  

 Do budoucna lze doporučit výslovné legální vymezení psychoterapie v 
českém zdravotnickém právu, a to i bez ohledu na úhrady zdravotních 
výkonů z veřejného zdravotního pojištění. Odbornost je věcí úplně jinou, 
neţli to, kdo platí zdravotní výkon.  Zejména by se mělo jednat o legální 
stanovení psychoterapie coby oboru specializačního vzdělávání lékařů, 
ukončeného atestační zkouškou. Důsledkem tohoto kroku by bylo legální 
zavedení lékařské odbornosti psychoterapeuta a potažmo i 
psychoterapie jako oboru zdravotní péče pro účely zdravotních služeb. 
Současně by se musela vyřešit vzdělávací návaznost na nelékařská 
zdravotnická povolání, respektive odbornosti atd.; srov. klinického 
psychologa a obsah jeho specializačního vzdělávání ukončeného atestační 
zkouškou. Dost dobře nelze nadále setrvávat u „specializace v 
psychoterapii― sui generis, sledující účely veřejného zdravotního pojištění, a 
to navíc jen právní silou vyhlášky.  

  



CO MI HROZÍ, KDYŢ SVÉ 
SLUŢBY OZNAČÍM 
(SCHVÁLNĚ) NESPRÁVNĚ 
 Přestupek dle § 65 ţivnostenského zákona: 

 (3) Fyzická osoba se dopustí přestupku dále tím, ţe provozuje činnost, která je 

 a) ţivností volnou, aniţ by pro tuto ţivnost měla ţivnostenské oprávnění (pokuta aţ 
500 000 Kč) 
b) předmětem ţivnosti řemeslné nebo vázané, aniţ by pro tuto ţivnost měla 
ţivnostenské oprávnění,  (pokuta aţ 750 000 Kč) nebo   
c) předmětem ţivnosti koncesované, aniţ by pro tuto ţivnost měla ţivnostenské 
oprávnění. (pokuta aţ 1 000 000 Kč) 

Přestupek dle § 114 zákona o zdravotních sluţbách 

 (1) Fyzická osoba se dopustí přestupku tím, ţe 

 a) v rozporu s § 11 odst. 2 poskytuje zdravotní sluţby bez oprávnění k poskytování 
zdravotních sluţeb 

Trestný čin dle § 251 trestního zákoníku - Neoprávněné podnikání 

 

 



MŮŢE ŢIVNOSTNÍK 
ZAMĚSTNÁVAT NĚKOHO POD 
SEBE? 
Ano můţe, podnikatel odpovídá za to, ţe jeho zaměstnanci splňují způsobilost pro výkon 

povolání stanovenou zvláštními právními předpisy, znalost bezpečnostních předpisů a předpisů 

upravujících ochranu veřejného zdraví. Vyţaduje-li to povaha práce nebo jiné činnosti, 

odpovídá i za to, ţe se zaměstnanci opakovaně účastní prohlídek podle zvláštních právních 

předpisů. 

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1991-455#p31-17 
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JE KOMORA NA SLOVENSKU 
A MÁ POVINNÉ ČLENSTVÍ? 
Komora na Slovensku mají povinné členství? 

Mám za to, že členství je dobrovolné, ale komora vydává licenci pro samostatný výkon povolání a může 

ji i odebrat. 

 199/1994 Z. z. Zákon o psychologickej činnosti a Slovenskej komore psychológov | Aktuálne znenie 

(zakonypreludi.sk) 

 https://www.zakonypreludi.sk/zz/2004-578/znenie-20210501#p47g 

 https://www.zakonypreludi.sk/zz/2004-578/znenie-20210501#p68-10 

 

https://www.zakonypreludi.sk/zz/1994-199
https://www.zakonypreludi.sk/zz/1994-199
https://www.zakonypreludi.sk/zz/1994-199
https://www.zakonypreludi.sk/zz/1994-199
https://www.zakonypreludi.sk/zz/1994-199
https://www.zakonypreludi.sk/zz/1994-199
https://www.zakonypreludi.sk/zz/1994-199
https://www.zakonypreludi.sk/zz/1994-199
https://www.zakonypreludi.sk/zz/1994-199
https://www.zakonypreludi.sk/zz/1994-199
https://www.zakonypreludi.sk/zz/1994-199
https://www.zakonypreludi.sk/zz/1994-199
https://www.zakonypreludi.sk/zz/1994-199
https://www.zakonypreludi.sk/zz/1994-199
https://www.zakonypreludi.sk/zz/1994-199
https://www.zakonypreludi.sk/zz/1994-199
https://www.zakonypreludi.sk/zz/1994-199
https://www.zakonypreludi.sk/zz/2004-578/znenie-20210501
https://www.zakonypreludi.sk/zz/2004-578/znenie-20210501
https://www.zakonypreludi.sk/zz/2004-578/znenie-20210501
https://www.zakonypreludi.sk/zz/2004-578/znenie-20210501
https://www.zakonypreludi.sk/zz/2004-578/znenie-20210501
https://www.zakonypreludi.sk/zz/2004-578/znenie-20210501
https://www.zakonypreludi.sk/zz/2004-578/znenie-20210501
https://www.zakonypreludi.sk/zz/2004-578/znenie-20210501
https://www.zakonypreludi.sk/zz/2004-578/znenie-20210501
https://www.zakonypreludi.sk/zz/2004-578/znenie-20210501
https://www.zakonypreludi.sk/zz/2004-578/znenie-20210501
https://www.zakonypreludi.sk/zz/2004-578/znenie-20210501
https://www.zakonypreludi.sk/zz/2004-578/znenie-20210501
https://www.zakonypreludi.sk/zz/2004-578/znenie-20210501


PSYCHOLOG 
JAKO ZNALEC 
 PO DLOUHÉ DOBĚ JSME SE DOČKALI 
NOVÉHO ZNALECKÉHO ZÁKONA, COŢ 
JE DOBŘE. 

  

 NOVĚ ZNÁ PŘÍLOHA K ZÁKONU Č. 
254/2019 SB. (DÁLE JEN JAKO 
ZNALECKÝ ZÁKON) – ZNÁ JEN OBOR 
PSYCHOLOGIE. 

 V SEZNAMU ZNALCŮ NALEZNEME 
KLINICKÉ PSYCHOLOGY ZAPSANÉ V 
RŮZNÝCH OBORECH A ODVĚTVÍCH, 
PSYCHIATRIE, SEXUOLOGIE 

  

 BLOG MATĚJE STŘÍTESKÉHO: NOVÝ 
ZNALECKÝ ZÁKON — TÝDEN V JUSTICI 
— IVYSÍLÁNÍ — ČESKÁ TELEVIZE 
(CESKATELEVIZE.CZ) 

https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/11129264015-tyden-v-justici/320281381900216/obsah/750996-blog-mateje-striteskeho-novy-znalecky-zakon
https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/11129264015-tyden-v-justici/320281381900216/obsah/750996-blog-mateje-striteskeho-novy-znalecky-zakon
https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/11129264015-tyden-v-justici/320281381900216/obsah/750996-blog-mateje-striteskeho-novy-znalecky-zakon
https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/11129264015-tyden-v-justici/320281381900216/obsah/750996-blog-mateje-striteskeho-novy-znalecky-zakon
https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/11129264015-tyden-v-justici/320281381900216/obsah/750996-blog-mateje-striteskeho-novy-znalecky-zakon
https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/11129264015-tyden-v-justici/320281381900216/obsah/750996-blog-mateje-striteskeho-novy-znalecky-zakon
https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/11129264015-tyden-v-justici/320281381900216/obsah/750996-blog-mateje-striteskeho-novy-znalecky-zakon
https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/11129264015-tyden-v-justici/320281381900216/obsah/750996-blog-mateje-striteskeho-novy-znalecky-zakon
https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/11129264015-tyden-v-justici/320281381900216/obsah/750996-blog-mateje-striteskeho-novy-znalecky-zakon
https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/11129264015-tyden-v-justici/320281381900216/obsah/750996-blog-mateje-striteskeho-novy-znalecky-zakon
https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/11129264015-tyden-v-justici/320281381900216/obsah/750996-blog-mateje-striteskeho-novy-znalecky-zakon
https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/11129264015-tyden-v-justici/320281381900216/obsah/750996-blog-mateje-striteskeho-novy-znalecky-zakon
https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/11129264015-tyden-v-justici/320281381900216/obsah/750996-blog-mateje-striteskeho-novy-znalecky-zakon


PSYCHOLOG JAKO ZNALEC 

 § 8 Nového znaleckého zákona 

 (1) Za odborně způsobilou podle § 5 odst. 1 písm. a) se povaţuje osoba, která 

 a) získala vysokoškolské vzdělání odpovídajícího směru zaměřené na daný obor a dané odvětví nejméně v 
magisterském studijním programu, pokud je lze získat, jinak nejvyšší moţné dosaţitelné vzdělání zaměřené na 
daný obor a dané odvětví, 

 b) získala 5 let aktivní odborné praxe zaměřené na daný obor a dané odvětví, 

 c) získala jiné osvědčení o odborné způsobilosti zaměřené na daný obor a dané odvětví, nebo absolvovala 
specializační studium zaměřené na daný obor a dané odvětví, pokud je to nezbytné k výkonu znalecké činnosti s 
odbornou péčí, 

 d) získala osvědčení o odborné způsobilosti vydané příslušnou komorou zřízenou ze zákona, jde-li o znalecké 
odvětví v odbornostech, ve kterých o odbornost a etiku výkonu povolání dbá profesní komora zřízená zákonem, 
a 

 e) úspěšně sloţila vstupní zkoušku podle § 10. 

 Otázka je, zda se praxe psychologa ve zdravotnictví započítá jako odborná aktivní praxe pro výkon 
znalectví v oboru psychologie odvětví klinická či nikoliv. Doteď bylo požadováno 10 let praxe. Microsoft Word - 
Instrukce 2018 znalci.doc (justice.cz) 

https://www.justice.cz/documents/18489/1416983/Odborn%C3%A9_podm%C3%ADnky_jmenov%C3%A1n%C3%AD_znalcem.pdf/d47528eb-4a62-47c9-949f-1c6962455a15
https://www.justice.cz/documents/18489/1416983/Odborn%C3%A9_podm%C3%ADnky_jmenov%C3%A1n%C3%AD_znalcem.pdf/d47528eb-4a62-47c9-949f-1c6962455a15
https://www.justice.cz/documents/18489/1416983/Odborn%C3%A9_podm%C3%ADnky_jmenov%C3%A1n%C3%AD_znalcem.pdf/d47528eb-4a62-47c9-949f-1c6962455a15
https://www.justice.cz/documents/18489/1416983/Odborn%C3%A9_podm%C3%ADnky_jmenov%C3%A1n%C3%AD_znalcem.pdf/d47528eb-4a62-47c9-949f-1c6962455a15
https://www.justice.cz/documents/18489/1416983/Odborn%C3%A9_podm%C3%ADnky_jmenov%C3%A1n%C3%AD_znalcem.pdf/d47528eb-4a62-47c9-949f-1c6962455a15
https://www.justice.cz/documents/18489/1416983/Odborn%C3%A9_podm%C3%ADnky_jmenov%C3%A1n%C3%AD_znalcem.pdf/d47528eb-4a62-47c9-949f-1c6962455a15
https://www.justice.cz/documents/18489/1416983/Odborn%C3%A9_podm%C3%ADnky_jmenov%C3%A1n%C3%AD_znalcem.pdf/d47528eb-4a62-47c9-949f-1c6962455a15
https://www.justice.cz/documents/18489/1416983/Odborn%C3%A9_podm%C3%ADnky_jmenov%C3%A1n%C3%AD_znalcem.pdf/d47528eb-4a62-47c9-949f-1c6962455a15
https://www.justice.cz/documents/18489/1416983/Odborn%C3%A9_podm%C3%ADnky_jmenov%C3%A1n%C3%AD_znalcem.pdf/d47528eb-4a62-47c9-949f-1c6962455a15
https://www.justice.cz/documents/18489/1416983/Odborn%C3%A9_podm%C3%ADnky_jmenov%C3%A1n%C3%AD_znalcem.pdf/d47528eb-4a62-47c9-949f-1c6962455a15
https://www.justice.cz/documents/18489/1416983/Odborn%C3%A9_podm%C3%ADnky_jmenov%C3%A1n%C3%AD_znalcem.pdf/d47528eb-4a62-47c9-949f-1c6962455a15
https://www.justice.cz/documents/18489/1416983/Odborn%C3%A9_podm%C3%ADnky_jmenov%C3%A1n%C3%AD_znalcem.pdf/d47528eb-4a62-47c9-949f-1c6962455a15
https://www.justice.cz/documents/18489/1416983/Odborn%C3%A9_podm%C3%ADnky_jmenov%C3%A1n%C3%AD_znalcem.pdf/d47528eb-4a62-47c9-949f-1c6962455a15
https://www.justice.cz/documents/18489/1416983/Odborn%C3%A9_podm%C3%ADnky_jmenov%C3%A1n%C3%AD_znalcem.pdf/d47528eb-4a62-47c9-949f-1c6962455a15
https://www.justice.cz/documents/18489/1416983/Odborn%C3%A9_podm%C3%ADnky_jmenov%C3%A1n%C3%AD_znalcem.pdf/d47528eb-4a62-47c9-949f-1c6962455a15
https://www.justice.cz/documents/18489/1416983/Odborn%C3%A9_podm%C3%ADnky_jmenov%C3%A1n%C3%AD_znalcem.pdf/d47528eb-4a62-47c9-949f-1c6962455a15
https://www.justice.cz/documents/18489/1416983/Odborn%C3%A9_podm%C3%ADnky_jmenov%C3%A1n%C3%AD_znalcem.pdf/d47528eb-4a62-47c9-949f-1c6962455a15


PSYCHOLOG JAKO ZNALEC 

 § 10 Nového znaleckého zákona 

 Vstupní zkouška znalce 

 (1) Vstupní zkouška se skládá z obecné části, kterou se ověřují zejména znalosti 
právních předpisů upravujících výkon znalecké činnosti a řízení, v nichţ se znalecká 
činnost vykonává, a náleţitostí znaleckého posudku, a zvláštní části, kterou se 
ověřuje zejména schopnost vypracovat znalecký posudek a znalosti z oboru a 
odvětví, s přihlédnutím ke specializaci, pokud byla zvolena. Vstupní zkouška se koná 
v českém jazyce. 

 Prováděcí vyhlášku, která by stanovila podmínky pro zvláštní zkoušku se mi 
zatím nepodařilo dohledat. 



K ČEMU SE PSYCHOLOG 
JAKO ZNALEC MŮŢE 
VYJADŘOVAT? 
 Klinickému psychologovi jako znalci nenáleží vyjadřovat se k tomu, zda posuzovaný má či nemá 

nějakou duševní poruchu ani k tomu, zda byl v době spáchání trestného činu schopný ovládnout své 

jednání či nikoliv. (Nejvyšší soud 3 Tz 139/2000)  

 Otázka nepříčetnosti je otázka právní; její posouzení náleží orgánům činným v trestním řízení na 

základě skutečností vyplývajících z provedených důkazů. Povaha této otázky vyžaduje, aby její 

posouzení bylo založeno na odborných znalostech z oboru psychiatrie. Znalecký důkaz z tohoto 

oboru je však jen jedním z podkladů pro vytvoření soudcovského přesvědčení o otázce příčetnosti a 

musí být hodnocen v souvislosti se všemi ostatními zjištěnými skutečnostmi z tohoto hlediska 

relevantními. … Soud nezjišťuje příčetnost pachatele jako takovou, ale vždy jen příčetnost ve vztahu k 

určitému činu. (Nejvyšší soud 11 Tz 21/78)  

  

  



K ČEMU SE PSYCHOLOG 
JAKO ZNALEC MŮŢE 
VYJADŘOVAT? 
 Klinickému psychologovi jako znalci naopak náleží vyjadřovat se ke věrohodnosti, motivaci, osobnosti, 

sklonům k násilnému jednání, intelektu … 

Znalec by neměl odpovídat otázku, zda je daný výrok pravdivý či nepravdivý, pokud tak činí, tak hodnotí 

důkaz, což má dělat pouze soud. Znalec se naopak může vyjadřovat k osobnosti posuzovaného, přičemž 

se nemusí jednat jen o obecnou věrohodnost, lze si představit i poměrně konkrétní situaci např. otázku 

na to, zda by posuzovaný v situaci, kdy mu hrozí trest/ nabízí se zisk, měl s ohledem na jeho osobnost 

větší sklony nemluvit pravdu než obecný dotazovaný. Konečné rozhodnutí o pravdivosti důkazu však má 

náležet soudu. 

  



INVALIDNÍ DŮCHOD 
HTTPS:/ /DOCS.GOOGLE.COM/FORMS/D/E/1FAIPQLSCO_B
M3AK6GAWH94_BFUQZ6QITBYB_GDPX4U8JGGJRPCQSFE

A/VIEWFORM?USP=SF_LINK 

9. 12. 2021 



INVALIDNÍ DŮCHOD 

 Invalidní důchod je jedním z čtyř druhů důchodů českého důchodového 
systému (vedle důchodu starobního, vdovského, vdoveckého a sirotčího). V 
závislosti na zjištěném stupni invalidity se invalidní důchod nyní rozlišuje na 
invalidní důchod pro invaliditu prvního, druhého a třetího stupně. Rozdíl mezi 
jednotlivými stupni invalidity spočívá v míře poklesu pracovní schopnosti 
občana (pokles o 35 % aţ 49 % znamená invaliditu prvního stupně, o 50 % 
aţ o 69 % invaliditu druhého stupně a o 70 % a více pak invaliditu třetího 
stupně). 

 (Invalidní důchod - Česká správa sociálního zabezpečení (cssz.cz)) 

 Přiznání invalidního důchodu není překážka pro výkon práce, pokud je 
člověk schopný pracovat i přes přiznání invalidního důchodu, tak 
může. Invalidní důchod slouží jako kompenzace ztížené možnosti 
výkonu práce, nesmí být vnímán jako překážka pro její výkon. 

https://www.cssz.cz/invalidni-duchod
https://www.cssz.cz/invalidni-duchod
https://www.cssz.cz/invalidni-duchod
https://www.cssz.cz/invalidni-duchod


INVALIDNÍ DŮCHOD 

Nárok na invalidní důchod má ten kdo: 

- je shledán invalidním postup vychází z vyhlášky o posuzování 
invalidity 

-má splněnou dobu pojištění, viz § 40 o důchodovém pojištění: 
a) do 20 let méně neţ jeden rok, 

b) od 20 let do 22 let jeden rok, 

c) od 22 let do 24 let dva roky, 

d) od 24 let do 26 let tři roky, 

e) od 26 let do 28 let čtyři roky a 

f) nad 28 let pět roků. 

-dobu pojištění je moţno doplatit před podáním ţádosti o 
invalidní důchod, v některých případech tak můţe být přiznán 
invalidní důchod i osobám, které by na něj jinak nedosáhly. 

  

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-359?text=vyhl%C3%A1%C5%A1ka+o+posuzov%C3%A1n%C3%AD+invalidity
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-359?text=vyhl%C3%A1%C5%A1ka+o+posuzov%C3%A1n%C3%AD+invalidity
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-359?text=vyhl%C3%A1%C5%A1ka+o+posuzov%C3%A1n%C3%AD+invalidity
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1995-155?text=o+d%C5%AFchodov%C3%A9m+poji%C5%A1t%C4%9Bn%C3%AD
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1995-155?text=o+d%C5%AFchodov%C3%A9m+poji%C5%A1t%C4%9Bn%C3%AD
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1995-155?text=o+d%C5%AFchodov%C3%A9m+poji%C5%A1t%C4%9Bn%C3%AD
http://www.cssz.cz/cz/o-cssz/informace/media/tiskove-zpravy/tiskove-zpravy-2014/2014-06-10-doplatit-si-zpetne-dobu-duchodoveho-pojisteni-je-mozne-ovsem-jen-v-urcitem-rozsahu.htm


INVALIDNÍ DŮCHOD 

Invalidní důchod z mládí viz § 42 zákona o důchodovém pojištění.  Na 
invalidní důchod pro invaliditu třetího stupně má nárok téţ osoba, která 
dosáhla aspoň 18 let věku, má trvalý pobyt na území České republiky a je 
invalidní pro invaliditu třetího stupně, jestliţe tato invalidita vznikla před 
dosaţením 18 let věku a tato osoba nebyla účastna pojištění po potřebnou 
dobu. 

Pan M. má 25 let, od 17 let trpí depresemi, snaží se studovat, postupně je 
vyhozen z několika VŠ, pokouší se i pracovat, ale vždy je propuštěn ve 
zkušební době, protože práci nezvládá. Rozhodne se požádat o invalidní 
důchod, pokud se mu podaří prokázat, že zdravotní stav byl špatný již před 
18. rokem, může dosáhnout na invalidní důchod.    

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1995-155
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1995-155
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1995-155


INVALIDNÍ DŮCHOD 

Studium a doba pojištění? 

Pro účely splnění podmínky potřebné doby pojištění pro nárok na invalidní důchod se 
za dobu pojištění povaţuje téţ doba studia na střední nebo vysoké škole v České 
republice, a to před dosaţením 18 let věku, nejdříve však po ukončení povinné školní 
docházky, a po dosaţení věku 18 let po dobu prvních 6 let tohoto studia. 
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1995-155#p40-3 

Pokud tedy mladý dospělý do 24 let., pozbude pracovní schopnost v 
průběhu studia VŠ, měl by před podáním ţádosti o invalidní důchod 
uvaţovat o doplacení doby pojištění, pokud měl v době studia 
―výpadky―. 

Více o dobrovolné účasti na důchodovém pojištění, viz zde. 

Nejniţší měsíční pojistné hrazené v roce 2018 činí 28% z částky 
odpovídající jedné čtvrtině průměrné mzdy platné v roce 
2018, tedy  2 099 Kč. 

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1995-155
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1995-155
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1995-155
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1995-155
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1995-155
http://www.cssz.cz/cz/duchodove-pojisteni/ucast-na-pojisteni/dobrovolna.htm


INVALIDNÍ DŮCHOD 

Nejasné datum vzniku invalidity 

Invalidita nevzniká dnem podání ţádosti, ale dříve. 

U duševních onemocnění není vznik invalidity snadné určit, člověk se 
často poměrně dlouhou dobu s nemocí pere bez vyhledání pomoci, při 
tom, má ale sníţenou pracovní schopnost. 

Česká správa sociálního zabezpečení si opatří dostatečné mnoţství 
potřebných podkladů, z nichţ bude moţné určit vývoj onemocnění 
a jeho dopady na sniţování pracovních schopností. Na základě těchto 
zjištění bude moţné přesvědčivě stanovit datum vzniku invalidity. 

Počátek invalidity se bude určovat ke dni, kdy skutečně vznikla a ne k datu v ţádosti o invalidní 
důchod - Revue pro sociální politiku a výzkum ღ (socialnipolitika.eu) 

Veřejný ochránce práv - Stanovení vzniku invalidity – typický problém, kde se ale daří chyby 
napravovat (ochrance.cz) 
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INVALIDNÍ DŮCHOD 

Zpětná výplata invalidního důchodu, invalidní důchod je moţno vyplatit 
i pět let zpětně. Duševní onemocnění bývá často diagnostikováno se 
zpoţděním od vypuknutí a i po té člověk ihned často neţádá o invalidní 
důchod. 

Invalidní důchod z mládí, vznikne pouze osobě, která byla uznána 
invalidní pro invaliditu třetího stupně (dříve plně invalidní), dosáhla 
aspoň 18 let věku, má trvalý pobyt na území České republiky a nebyla 
účastna pojištění po potřebnou dobu. 

Invalidní důchody podrobně - Česká správa sociálního zabezpečení (cssz.cz) 

https://www.cssz.cz/invalidni-duchody-podrobne
https://www.cssz.cz/invalidni-duchody-podrobne
https://www.cssz.cz/invalidni-duchody-podrobne
https://www.cssz.cz/invalidni-duchody-podrobne
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PŘÍSPĚVEK NA PÉČI 

Jak psát ţádost o přiznání příspěvku na péči, psát ji tak, aby bylo jednoduší ji přijmout neţ ji 
zamítnout. 

Viz vyhláška, kterou se provádí zákon o sociálních sluţbách: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-
505?text=soci%C3%A1ln%C3%ADch+slu%C5%BEb%C3%A1ch 

a) Mobilita: 

Vstávání a usedání, stoj, zaujímat polohy, pohybovat se chůzí krok za krokem, popřípadě i s 
přerušováním zastávkami, v dosahu alespoň 200 m, a to i po nerovném povrchu, chůzi po schodech 
v rozsahu jednoho patra směrem nahoru i dolů, pouţívat dopravní prostředky včetně bariérových. 

b) Orientace: 

Poznávat a rozeznávat zrakem a sluchem, mít přiměřené duševní kompetence, orientovat se 
časem, místem a osobou, orientovat se v obvyklém prostředí a situacích a přiměřeně v nich 
reagovat. 

c) Komunikace: 

Dorozumět se a porozumět, a to mluvenou srozumitelnou řečí a psanou zprávou, porozumět 
všeobecně pouţívaným základním obrazovým symbolům nebo zvukovým signálům, pouţívat běţné 
komunikační prostředky. 
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e) Oblékání a obouvání: 

Vybrat si oblečení a obutí přiměřené okolnostem, oblékat se a obouvat se, svlékat se a zouvat se, 
manipulovat s oblečením v souvislosti s denním reţimem. 

f) Tělesná hygiena: 

Pouţít hygienické zařízení, mýt si a osušovat si jednotlivé části těla, provádět celkovou hygienu, 
česat se, provádět ústní hygienu, holit se. 

g) Výkon fyziologické potřeby: 

Včas pouţívat WC, vyprázdnit se, provést očistu, pouţívat hygienické pomůcky. 

h) Péče o zdraví: 

Dodrţovat stanovený léčebný reţim, provádět stanovená léčebná a ošetřovatelská opatření a 
pouţívat k tomu potřebné léky, pomůcky. 
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i) Osobní aktivity: 

Vstupovat do vztahů s jinými osobami, stanovit si a dodrţet denní program, vykonávat aktivity 
obvyklé věku a prostředí jako např. vzdělávání, zaměstnání, volnočasové aktivity, vyřizovat své 
záleţitosti. 

j) Péče o domácnost: 

Nakládat s penězi v rámci osobních příjmů a domácnosti, manipulovat s předměty denní potřeby, 
obstarat si běţný nákup, ovládat běţné domácí spotřebiče, uvařit si teplé jídlo a nápoj, vykonávat 
běţné domácí práce, obsluhovat topení a udrţovat pořádek. 

 tři nebo čtyři nezvládané základní ţivotní potřeby = I. stupeň závislosti 

 pět nebo šest nezvládaných základních ţivotních potřeb = II. stupeň závislosti 

 sedm nebo osm nezvládaných základních ţivotních potřeb = III. stupeň závislosti 

 devět nebo deset nezvládaných základních ţivotních potřeb = IV. stupeň závislosti 

Nebojte se odvolávat! 

  


