Korene a podoby nabozZenstiev sveta

Buddhizmus mézeme popisat velmi réznorodo: ako ndbozenstvo a hlboku spiritudlnu tradiciu
na jednej strane, ale na druhej strane aj ako raciondlnu filozofiu ¢i dokonca ako nendboZensky
sp6sob zivota, taky populdrny na Zdpade, kde sa v poslednych niekolkych rokoch zaéal
oznacovat ako ,prax mindfullness’, ¢ize prax vedomej pozornosti ¢i pozornej pritomnosti

v Zivote. Buddhizmus md dnes viac ako 500 miliénov nasledovnikov, a teda predstavuje Stvrté
najrozsirenejsie ndbozZenstvo vébec.

ko upozornuje Rupert Gethin, ,ozna-

¢enie ,buddhizmus’ popisuje mimo-
riadne Siroku a obsiahlu ndbozensku a fi-
lozoficku tradiciu, ktorej dejiny sa tiahnu
naprie¢ 2 500 rokov a naprie¢ vacsinou
Gzemia Azie, od Afganistanu a casti Perzie
na zapade az po Japonsko na vychode, od
velkych ostrovov Sumatry a Javy na juhu
az po Mongolsko a casti severného Rus-
ka na severe. Viac ako polovica obyvate-
[ov dnesného sveta Zije v oblastiach, kde
buddhizmus niekedy mal alebo este aj
dnes ma zdsadny naboZzensky vplyv*.
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Siddhartha Gautama,

Buddha Sakjamuni

Siddhartha Gautama (asi 480 - 400 pred
n.l) bol synom hlavy klanu Sakjov, obyva-
telov dnesnej severovychodnej Indie a Ne-
palu. Vo veku 29 rokov opustil dom svojich
rodicov a vydal sa na cestu sebapoznania.
Po Siestich rokoch, pocas ktorych sa veno-
val tvrdej askéze a odriekaniu, Siddhartha
pochopil, Ze umftvovanim tela neprebudi
svoju mysel ani nenahliadne do tajomstva
bytia a existencie, a tak nastupil na tzv.
strednd cestu umiernenosti a vyrovna-

nosti. Po tom, ¢o jedného dna prijal misku
kase, nasytil svoje vyhladnuté a dlhodo-
bou askézou zdevastované telo, posadil
sa do meditacie pod Stromom poznania ci
Stromom prebudenia (Strom bodhi). Po-
¢as nej nahliadol do svojich minulych zi-
votov aj do skutocnej podstaty Zivota, utr-
penia, umierania, smrti a znovuzrodenia.
Po tejto udalosti sa stal buddhom, teda
prebudenym. Pochopil, ¢o tvori ludsku
existenciu a ako spolu suvisia myslienky,
konanie a vedomie, ktoré urcuju charakter
bytia.



Buddha, buddha a budha

Slovo ,buddha” nie je osobné meno, ale
epiteton, ¢ize ozdobny priviastok. Pocha-
dza zo sanskrtského korena slova ,budh”
v preklade ,prebudit sa“ alebo ,otvorit sa”
(ako kvetina). V buddhistickej tradicii od-
kazuje na niekoho, kto sa prebudil z hibo-
kého spanku a nevedomosti a kto otvoril
svoju mysel'a vedomie poznaniu vsetkého.
Buddha - pisané s malym b - je postava,
ktord sa podla buddhistickej tradicie nie-
kedy v davnej a dalekej minulosti zaviazala
slubom, Ze sa v niektorom z dalsich Zivotov
stane prebudenou bytostou, aby ucila ale-
bo Sirila Buddhovo ucenie v ¢ase, ked'sa vy-
trati zo sveta. Samotné oznacenie buddha
preto odkazuje na kohokolvek, kto sa stal
prebudenou bytostou a kto otvoril svoju
mysel poznaniu ako kvetina. Slovo buddha
sa viak vztahuje aj na dalsie mnohé po-
stavy buddhistického panteonu, buddhov
minulosti, sicasnosti a buducnosti. Ak vsak
piseme slovo Buddha s velkym B, hovorime
konkrétne a menovite o Buddhovi Sakja-
munim, Siddharthovi Gautamovi, od ktoré-
ho je odvodena cela buddhisticka tradicia.
Tiez je dolezité nezamienat slova,Buddha“
a,Budha’, pretoze Buddha s velkym pisme-
nom a dvoma d oznacuje uz spominaného
Buddhu Sakjamuniho, zatial ¢o Budha pisa-
ny s jednym d je meno hinduistického boz-
stva predstavujuce planétu Merkur, patré-
na obchodu a komunikécie. Meno Buddhu
Sakjamuniho zéroven piseme s velkym
B, aby bolo jeho meno jasne odlisené od
mien inych buddhov - od inych prebude-
nych bytosti buddhistickej tradicie.
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Dalsie mena a privlastky
Buddhu

Vlastné Buddhovho meno Siddhartha
v sanskrte znamena ,Ten, ktory dosiahol
svoj ciel”. Pouziva sa na oznacovanie Budd-
hu v case, ked bol princom a kedy nasle-
doval cestu asketizmu. Po tom, ¢o dosia-
hol prebudenie pod Stromom poznania
a buddhovstvo, zacal vsak byt Buddha
oznacovany ako Gautama, Sakjamuni ale-
bo Tathdgatha. Gautama je jeho rodové
meno, teda priezvisko, a §ékjamuni doslo-
va znamena,Mudrc zklanu §ékjov", zkme-
na alebo etnickej skupiny Sékjov, ku ktorej
patril rod Siddharthovho otca. Posledné
z oznaceni pre Buddhu - Tathdgatha -
znamena ,Ten, ktory prisiel” (tathd + gata)
alebo ,Ten, ktory odisiel” (tathd + 4gata).
Sekundarny vyznam jeho mena mdze tiez
byt Ten, ktory pochopil podstatu”.

V sutrach, buddhistickych textoch, je
pomenovanie Tathagatha jednym zo zak-
ladnych privlastkov, ktorym je Buddha
oznacovany spolu s dalsimi buddhami
minulosti. Toto prepojenie medzi Budd-
hom Sakjamunim a buddhami minulosti
bolo délezité na vyzdvihnutie Buddho-
vych myslienok, resp. na ilustraciu nad-
vaznosti a kontinuity medzi minulostou
a Sakjamuniho st¢asnostou, medzi mud-
rostou starych buddhov a poznanim, ku
ktorému Siddhartha dospel pod Stro-
mom prebudenia. Pévodna tradicia vyz-
dvihovala Buddhu Sakjamuniho nie ako
vynimoc¢ného jednotlivca, ktory priniesol
do sveta nové a revolu¢né myslienky, ale
ako postavu, ktora znovu odhaluje, opa-
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M Reliéf zobrazujtci narodenie Siddhdrthu, Ndrodné muzeum Tokio.
(Zdroj: autorka)
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B Sdkjamuni - Buddha po prebudeni pod
Stromom poznania, Ndrodné miizeum
Tokio. (Zdroj autorka)

kuje a Siri vo svete odveku pravdu bez jej
ukotvenia v konkrétnom case ¢i priestore.
Sam Buddha tuto cestu nazyval ,starou
cestou’, japonsky zenovy majster Dégen
(1200 - 1253) ju nazyva ,duchom starych
buddhov”. Obaja vsak zdoraziuju dole-
Zitost vlastnej cesty kazdého jednotlivca,
ktory nasleduje cestu buddhov od pociat-
ku vekov vlastnou praxou a vlastnym pri-
Cinenim.

Rovnocennost teorie a praxe
Tato vlastna cesta a vlastna prax sa v san-
skrte nazyva patipatti alebo pratipatti
(po japonsky Sugjo) a je jednou z dvoch
zakladnych casti mniSskej alebo klastor-
nej pripravy. Druhou cestou je poznanie
a studium sutier, teda intelektudlnych
zna-losti, ktoré su vyvazované prave
vlastnymi skuisenostami a praxou, aby sa
mnisi ne-spoliehali len na teoretické
vedomosti, ale aby boli schopni napinat a
realizovat to, ¢o sa naucili teoreticky, aj
mimo Studijného prostredia klastornych
$kol. Buddhizmus bol teda od svojho
samotného pociatku, od ¢ias Buddhu
Sakjamuniho, tradiciou, ktora prikladala
rovnaki  véhu  ted6rii aj  praxi,
intelektudlnemu  $tadiu aj osob-nej
skisenosti. Tato dolezitost praktickej
stranky buddhizmu ¢i konkrétneho napi-
nania jeho myslienok je v starsich textoch
znama ako ,vycvik” (3iksa, sikkhd). Jedno-
ducho povedané - tento vycvik, tato prax,
sa vztahuje na spravne spravanie mnicha,
mnisky, laika alebo laicky, ¢ize vietkych,
ktori sa svojim povodom ¢i prislusnostou
povazuju za nasledovatelov Buddhu Sak-
jamuniho.
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M Parinirvdna - aplné dosiahnutie nirvdny, zobrazenie v chrdme Engakudzi.

(Zdroj: autorka)

Dharma - buddhistické
ucenie
Pribeh o tom, ako sa zo Siddharthu stal
Buddha Sakjamuni, prebudeny mudrc
a velky ucitel, nie je historickym popisom
udalosti. Ide o legendarny pribeh o nie-
kom, kto sam svojimi schopnostami, vhla-
dom, disciplinou a vytrvalostou dosiahol
prebudenie a toto svoje poznanie dalej Si-
ril svetom. Zaroven je to vsak,pribeh viet-
kych, ktori sa stali buddhami v minulosti
a ktori sa stant buddhami v buducnosti,
a tiez urcitym sp6sobom aj vietkych tych,
ktori nasleduju cestu buddhizmu’”.
Skuto¢nou podstatou buddhizmu je
vsak dharma, buddhistickd nauka ale-
bo ucenie. Pre buddhistov je to pravda o
svete. Dharma je tiez,sposob, ako by sme
mali konat, pretoze ak nechceme ublizo-
vat sebe aj druhym, mali by sme konat
v sulade s tym, ako sa veci maju a v sula-
de s pravdou. T4 je v pozadi vsetkych veci.
V konec¢nom désledku jediny spravny spo-
sob spravania sa je v stlade s dharmou”.
Slovo dharma je odvodené od sanskrt-
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ského slova drzat” alebo ,udrziavat” a od-
kazuje na podstatu Buddhovho ucenia,
ktoré ¢loveka drzi ¢i zadrziava od toho,
aby upadol do stavov bolesti, strasti a utr-
penia. Buddha sam definoval dharmu
nasledujuco: ,Tato dharma, ktort som na-
hliadol, je hlboka, tazko pochopitelnd, je
pokojnd, absolutna, je za oblastou mysle-
nia, je jemna a ma byt zakusena tymi, ktori
oplyvaju poznanim.” Buddha opakuje, ze
dharma nie je zélezZitostou vedenia, te-
oretického Studia alebo intelektualneho
poznania, pretoze dharmu treba zakusit
a praktikovat, treba sa ju naucit a treba ju
vediet uplatnovat. Tradicia zaroven hovori,
Ze poznanie alebo znalost dharmy vznika
na zaklade poznania ¢i mudrosti. T4 pri-
chédza s po¢uvanim, uvazovanim a so spi-
ritudlnou praxou, ¢ize meditaciou. Tieto tri
druhy mudrosti su navzajom prepojené:
pocuvanie (a ucenie sa) kultivuje pokojnu
mysel, ktord otvdra cestu pre uvazovanie
a intuitivny vhlad, ktoré su zakladom po-
kojnej koncentracie a meditacného sustre-
denia.




M Oltdr a vyzdoba stropu buddhistického chrdmu v KennindzZi.

(Zdroj: autorka)

Sangha - buddhistické
spolocenstvo

Vzhladom na to, Ze dharma - ako ju popi-
suje sdm Buddha - je jemna, hlbok3, po-
kojna a absolutna, ma byt praktikovana
a uplatiovana, je v buddhizme nesmierne
dolezité a zasadné, aby bola jej podstata
odovzdavana priamo, teda ustnym poda-
nim. Aj to je dévod, preco sa buddhizmus
prvé storocia po svojom vzniku Siril len ako
oralna tradicia a preco az niekolko storoci
po skone Siddharthu Gautamu bolo jeho
ucenie zapisané v podobe textov. V budd-
histickom kontexte pisané slovo ako sp6-
sob na ceste k prebudeniu nestaci a kaz-
dého osobny vycvik, ucitelovo vedenie
a ziakove skusenosti su nieco, ¢o sa len taz-
ko zapisuje a odovzdava slovami, pretoze
kazda skusenost a poznanie st velmi indi-
vidualne. Buddha je preto v buddhistickej
tradicii v prvom rade ucitelom, ktory ,zno-
vuobjavil cestu ukoncenia utrpenia a jeho
Sirenie tejto cesty umoznilo bytostiam, aby
ju sami nasledovali”. Buddha zarover usta-
novil tradiciu v podobe neprerusenej linie

ucitelov, majstrov a ich ziakov, ktori na-
sleduju priklad Buddhu Sakjamuniho ako
ucitela a dalej Siria dharmu prostrednic-
tvom jej priameho odovzdavania z ucitela
na ziaka, tradiciu buddhistickej sanghy ci
spolocenstva. Slovo sangha, ktoré v sta-
rovekej Indii pévodne oznacovalo cech,
doslova znamena,, to, ¢o je dobre spojené”
a odkazuje na buddhistickii komunitu ako
nieco pevné, stabilné a nerozbitné.

Tri klenoty buddhizmu

Buddha, dharma a sangha spolocne tvoria
tzv. Tri klenoty alebo Tri poklady buddhiz-
mu (ratnatraja alebo triratna) a buddhis-
tov definuje prave tzv. hladanie Utociska
v tychto troch klenotoch, inymi slovami
uctievanie Buddhu (buddhov), dharmy
a sanghy, ich ceremonidlne vzyvanie
a velebenie. Hladanie Utociska (sarana) je
buddhisticky termin, ktory prenesene od-
kazuje na hladanie ochrany v tychto troch
zékladnych aspektoch buddhizmu. Prva
cast Troch klenotov, Buddha, odkazuje
nielen na zakladatela buddhistickej tradi-
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M Socha buddhu Amidu v chrdme Kétokuin. (zdroj: Wikimedia
Commons)

cie, Buddhu Sakjamuniho, ale vztahuje sa
na vietkych buddhov a osvietené bytosti,
a tiez moze oznacovat vietky bytosti, ktoré
v sebe nosia zarodok buddhovstva. Druhd
sucast Troch klenotov, dharma, oznacuje
Buddhove myslienky, buddhistické ucenie
a nauku, ktoré Buddha Sakjamuni sformu-
loval po svojej prelomovej meditacnej sku-
senosti pod Stromom prebudenia. A do
tretice sangha odkazuje na spolocenstvo
mnichov, mnisok, laikov a laiciek, inymi
slovami vsetkych praktikujtcich aj neprak-
tikujucich stupencov buddhizmu, ktori na-
sleduju principy tohto ucenia a udrziavaju
ho Zivé napriec storoc¢iami a kontinentmi.

Tri aspekty, zaklad
buddhistického uéenia
Sékjamuniho meditacia pod Stromom
prebudenia bola skutoc¢ne prelomova,
pretoze vdaka nej sa nielen zo Siddharthu
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stal Buddha Sakjamuni, ale Buddha z nej
tazil ako ucitel pocas dalSich Styroch de-
satroci, ked chodil po krajine, ucil, pred-
nasal a siril myslienky, ktoré pocas tejto
meditacie pochopil. Popisanim - akokol-
vek stru¢nym - obsahu dharmy bolo za-
plnenych niekolko knih, jadro Buddhovho
ucenia sa da zhrnut v tzv. Troch aspektoch
alebo Troch znakoch (trilaksana, tilakkha-
na), ktoré charakterizuju vsetky bytosti,
veci ¢i fenomény, ktoré obklopuju ¢loveka
v jeho kazdodennom zivote. Tieto Tri as-
pekty su: pominutelnost (anitja, anic¢ca),
strast, bolest ¢i neuspokojenost (dukha,
dukkha) a u¢enie o ne-Ja alebo neexisten-
cii trvalej podstaty ¢i identity vlastného Ja
(andtman, anattd). Prvy aspekt, pominutel-

nost, odkazuje na vlastnost, znak ¢i danost
vietkych veci a udalosti, ktoré vznikli ako

vysledok pri¢iny a néasledku. Inymi slova-
mi, vsetky veci ¢i udalosti, ktoré povstava-

ju podla zékona priciny a nasledku, zaro-
ven podliehaju zmene, Upadku a zaniku.
Povedané este inak, vsetko, ¢o vznika, sa
meni a zanika, vietko je v procese neusta-
lej premeny a nic nie je stéle, trvalé a isté.
Vnimanie véetkého ako staleho, pevného,
trvalého, nemenného a istého vedie k dru-
hému aspektu, ktorym je strast, utrpenie
a nespokojnost s tym, ako sa veci maju.
Tato strast, bolest a utrpenie su viak vy-
sledkom toho, Ze nevidime pominutelnost
a nestalost vietkych veci. S tymto suvisi aj
treti aspekt, ucenie o neexistencii trvalého
Ja alebo ucenie o ne-Ja. Tento aspekt by
sme tiez mohli prelozit ako ,nepodstat-
nost” v zmysle, Ze [udské Ja neméd svoju
trvalu a pevnu podstatu, a — podobne ako
prvy aspekt pominutelnosti — podlieha
neustalej zmene a premene. Ludské utr-
penie, strast ¢i neuspokojenost nasledne
podla buddhizmu vyplyvaju z toho, ze ne-
vidime premenlivost seba a veci naokolo
a spoliehame sa - slepo, klamlivo a zbytoc-
ne - na to, ze my sami, rovnako ako aj veci
okolo nas, su konstantné, trvalé, pevné
a nemenné. Pochopenie ucenia o nepod-
statnosti vlastného Ja je prvym krokom
k rozptyleniu nevedomosti ¢i neznalosti
(avidja, avidzdzd) a klu¢com k oslobode-
niu od strasti a utrpenia. Pochopenie tejto
pravdy v buddhizme vedie k vymaneniu sa
z inak nekone¢ného cyklu samsary, cyklu
znovuzrodzovania smerom k prebudeniu
a nirvane rovnako, ako to ucinil Buddha
Sakjamuni.

Tri aspekty su zéroven zékladnym ka-
menom aj vrcholom Buddhovho uce-
nia. VSetko z nich vychadza a zéroven je
v nich uz obsiahnuté vsetko dalsie uce-
nie buddhizmu. Tri aspekty su preto na-
ozaj sumou buddhistického ucenia. Ob-
sah tychto myslienok by sa na zaver dal
vhodne a jednoducho zhrnit pomocou
slov majstrov a ucitelov. V Diamantove;j
sutre, doélezitom mahajanovom texte
z prvych storoci nasho letopoctu, sa pise:
,Na podmienené sa ma nahliadat ako
na hviezdy, zakal, lampu, prelud, rosu,
bublinu, sen, blesk a mrak” Alebo tiez:
,Utrpenie existuje, ale nikto, kto by trpel.
Skutokexistuje, ale nikto, kto by ho vykonal.
Nirvana je, ale nie je nikto, kto by ju hladal.
Cesta je, ale nikto, kto by po nej kracal
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