
Tagesablauf                

  

aufwachen 
wach sein 

 s Haus/ e Wohnung  
verlassen 

 

aufstehen  e Wohnungstür, 
Haustür abschließen 

 

ausschlafen  zur Haltestelle gehen   

r Frühaufsteher  in die Schule/ zur 
Schule fahren/ 
gehen 

 

j-n wecken 
r Wecker 

 Unterricht haben  

sich anziehen  in die Sprachschule 
gehen 

 

sich ausziehen  in die Musikschule 
gehen 

 

sich umziehen  Sport machen/ 
treiben 

 

Zähne putzen 
e Zahnbürste 
e Zahnpasta 

 Filme/ Serien gucken  

sich das Gesicht 
waschen 

 sich mit Freunden 
treffen 

 

duschen 
baden 

 ausgehen  

sich schminken  Musik hören  

sich eincremen  Hausaufgaben 
machen 

 

sich kämmen 
r Kamm 

 für die Schule 
lernen/ paukeln 

 

sich die Haare 
bürsten 

 dösen  

früstücken  Abendbrot essen  

Pausenbrot 
zubereiten 

 ins Bett gehen 
sich hinlegen 

 

Schulsachen 
einpacken 

 einschlafen  

 

 

 


