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Nehodla nikomu nic zakazovat. Jen hodné nahlas rika, co je podepieno
védeckymi diikazy, a co ne. A také netvrdi, Ze skeptici maji pravdu vzdy
a automaticky. O to vic jde na nervy tém, kdo chtéji alternativni lécbé vérit.

Vypada dobracky a usmévavé, mluvi rozvazné, ale s velikou sebejistotou. Laskavé odj,
které se dovedou divat ne¢ekané nekompromisné. ,Netikejte tomu alternativni
medicina. Kdyby to byla plnohodnotna 1é¢ba, byla by to prosté medicina, ale tak tomu
neni’ Profesor Edzard Ernst dava prednost raznéjsimu terminu: SCAM. To sice

s potutelnym usmeévem vysvétluje jako zkratku ze So-Called (takzvané) Alternative
Medicine, ale zakladni vyznam tohoto anglického slova je prosté podvod, Svindl. Do
Ceské republiky pfijel na pozvani Ceského klubu skeptikt Sisyfos. Jeho prednaska

v prazském planetariu se setkala se zna¢nym ohlasem a jednoznac¢né souhlasnym
prijetim, zastanci alternativni mediciny se nedostavili. Dalsi den jsme méli prileZitost

s profesorem Ernstem hovorit my.
S homeopatii jste zacéal po dokonéeni studii. Jak jste se k tomu dostal?

Ten pribéh zacal, kdyZ jsem byl jeSté maly kluk. Nas rodinny 1ékar byl pomérné znamy
homeopat a pro mé to byla normalni forma mediciny. Jako dité jsem to nerozliSoval.
Pak jsem zacal studovat medicinu, kde jsme se homeopatie jen letmo dotkli.
Homeopatii jsem Sel délat jednoduse proto, Ze byl tehdy nedostatek pracovnich mist

a ja jsem dostal praci v homeopatické nemocnici. Byl jsem ohromeny tim, co pacienti

resi a jak reaguji na lécbu.

Edzard Ernst (1948) se narodil ve Wiesbadenu, vystudoval 1ékatskou fakultu

v Mnichové a zpocéatku ptisobil na tamni homeopatické klinice. Ziskal také
znalosti dal$ich alternativnich lé¢ebnych postupt — akupunktury, chiropraxe,
autogenniho tréninku apod. Pracoval v lékarském vyzkumu, vedl rehabilita¢ni
kliniku ve Vidni. Roku 1993 odeSel do Anglie, kdyZ univerzita v Exeteru zaloZila
prvni profesuru alternativni mediciny na svété. Ernst podrobil alternativni
metody objektivnimu vyzkumu a vesmeés prokazal jejich neucinnost. Dnes je
emeritnim profesorem, publikuje popularizac¢ni knihy a porada prednasky,

v nichZ varuje pred riziky alternativnich lé¢ebnych postupti.
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Po ptllroce jsem ale mél spoustu otazek k zodpovézeni. Farmakologové nam fikali, Ze
je cela homeopatie nesmysl, ale moji kolegové ji stoprocentné vérili. OdesSel jsem na
normalni kliniku, kterou jsem ale pak zas opustil, a deset let jsem délal jen vyzkum.
To byl velmi déileZity moment v mé kariéfe, zacal jsem totiZ premyslet kriticky. Na
fakulté jsme museli nabrat tolik znalosti, Ze jsme neméli ¢as premyslet nad vSim

kriticky.
Byly to tedy nezodpovézené otazky, které zménily vas nazor.

Ano a otevrely mi, coby védci, iplné novy pohled na véc. S tim vSim jsem pak délal
rehabilita¢ni medicinu, nejdfiv v Hannoveru a poté ve Vidni, kde jsem mohl
rozhodovat o tom, jakym smérem povedeme vyzkum. Zamérili jsme se i na
homeopatii a dalsi alternativni pristupy. Snazil jsem se tak zodpovédét otazky, které

pro mé byly stale nezodpovézené.

Ve Vidni jsem v ¢asopise New Scientist narazil na inzerat Univerzity v Exeteru, ktera
zalozila profesuru alternativni mediciny a hledala, kym ji obsadit. V té dobé jsem mél
za sebou uZ par publikaci, v nichZ jsem se praktikami alternativni mediciny zabyval.
Tehdy jeSté ne mnoho, ale vic, nez napsal v této oblasti kdokoliv jiny. To je ve

struc¢nosti muj pribéh.

Prectéte si také
Zacka profesora Holého napumpuje do éeské 22
védy 200 milioni. ,Byla jsem ve spravny ¢as §
na spravném misté,” rika

Jedna véc je opustit homeopatii a jina aktivné proti ni a dalSim alternativnim

pristupiim vystupovat. Co z vas udélalo aktivistu?

Nejsem aktivista.

Omlouvam se, ale ptisobite tak.
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To byste méli slySet skutecné aktivisty proti homeopatii. Obcas se ale néjakého
aktivismu zucastnim, protoZze v téchto kruzich mam mnoho pratel, kteri vychazeji

z mych expertiz. Aktivisté totiZ ¢asto nejsou védci, odbornici. Je duleZité upozornit, Ze
jsem zkoumal alternativni medicinu vic neZ kdokoliv jiny na svété. MaZe to znit

arogantné, ale je to pravda a mam na to jasné dkazy.

Jini védci, ktefi badaji v oblasti alternativni mediciny, jejim postuptim zaroven véri. Ja
jsem si dal zavazek, Ze musim dat tohle vSechno stranou a délat védu - testovat
hypotézy. A to jsem také délal. Nikdy jsem nic nepropagoval, jen jsem predkladal fakta,
a to je dtvod, pro¢ sam sebe nevnimam jako aktivistu. Rikam fakta, a jestli vedou

k aktivismu, tak to neni moje chyba. JestliZe je homeopatie kravina, tak to také neni

moje chyba.

Piekvapuje mé, Ze se Fada vasich kolegti védcii nezajima o problémy spojené

s alternativni medicinou.

Oni tomu moc nerozumeéji, nebo se vysmivaji. Pravda ale je, Ze mnoho jejich pacient
alternativni medicinu vyuziva. Kdyz phjdete na vySetfeni, lékat se vas bude ptat, kolik
toho denné vykoufite, jak moc pijete alkohol, zda pravidelné cvicite. Nikdo se uz ale
nezepts, jestli pouzivate alternativni medicinu, jakou, v jakém mnoZzstvi, jak ¢asto.
Lékari si neuvédomuyji, jak je to dileZita otazka. Casto si mysli, Ze alternativni
medicina nemutZe uskodit, a proto se na ni nemusi ptat. A kdyZ uZ se ptaji pacienti,
jestli mohou délat tohle nebo tamhleto, nedostanou od doktora Zadnou radu. Nejde to

sice generalizovat, ale je to Casté.

Na piednasce jste Fikal, Ze Ceska republika vyuziva alternativni medicinu nejvic

na svété. Cim to miize byt?

Je to neuvéritelné, ale jste skutec¢né Sampioni a nevim, jak je to mozné. Napada mé
snad jen, Ze je ve vyzkumech dtleZité urcit §iti definice alternativni mediciny.
Pruazkumy v jednotlivych zemich maji tuto definici riizné nastavenou, nékde jsou

i vitaminy a minerdly povaZovany za alternativu. CoZ se tyka tfeba Ceska. I kava je
totiZ svym zphisobem alternativni medicina, protoZe se pripravuje z byliny. Pak bude

sto procent lidi tamhle u snidané (rozhovor probéhl v jednom z prazskych hotelt)
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praktikovat alternativni medicinu.

Dava to smysl, zapocéitavat do alternativni mediciny vitaminy, mineraly

a masaze? Vzdyt je to celkem nevinné.

Nevinné to je, ale musime je néjak definovat. Musime rozhodnout, jestli jsou
alternativni nebo opravdovou medicinou, nebo snad tplné nééim jinym. Najit pro né

¢istou definici.

Prectéte si také PPOLSR ot 28 pEwmm
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Medicina velmi ¢asto nasla napred terapeuticky postup a az pak jeho
zdiivodnéni. Napred se zjistilo, Ze ovoce je prevenci proti kurdéjim, aZ pozdéji
byl objeven vitamin C. Tento priklad se dokonce uvadi v knize Trick or
Treatment?, kterou napsal védecky novinar Simon Singh s vami jako
spoluautorem. Piipoustite tedy moznost, Ze se ¢asem najde védecké zdiivodnéni

akupunktury, homeopatie a dalSich?

Samozrejmeé Ze se to driv délo a nejspis se to bude dit i dal. Obzvlast ve farmakologii.
Lidé nalézaji nova antibiotika v fi$i rostlin a mnoho rostlin stalo u zrodu lékt proti
rakoviné, chemoterapeutik a dalSich 1ékti. TéZko se ale stane, Ze by véda potvrdila, Ze
uplna absence aktivni molekuly, coZ je zaklad homeopatie, ma néjaky efekt. Latky
rostlinného pivodu mohou byt ti¢inné, ale absence jakychkoliv latek nemtZe mit

uspéch.
Co napriklad bylinkarstvi?
Bylinky urcité budou podkladem pro spoustu spoustu novych 1ékd, ale v téhle

souvislosti nema smysl mluvit o bylinkarstvi. KdyZz vezmete rostlinu a izolujete z ni

jednu ucinnou latku a zjistite, Ze jeji molekula néco déla v lidském téle, uz to neni

11.01.2025 10:25
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bylinkarstvi. Bylinkarstvi je to jen tehdy, kdyZ pouZijeme celou rostlinu, ne izolovanou
ucinnou latku. A proto aspirin nepatfi do bylinkarstvi i presto, ze v zakladu pochazi
z vrby.

Homeopatie je iplné legalni ve vétsSiné zapadnich zemi. Proé¢ je tomu tak, kdyz je
neucinna?

Vsechno je legalni a ma byt legdlni, dokud to neni zakazano. Je ohromujici, Ze jsou
homeopatika hrazena ze zdravotniho pojiSténi nebo Ze jsou soucasti narodnich
zdravotnickych systému. To se ale postupné meéni. V Anglii jsme to uz zastavili, ve

Francii se to dé&je pravé ted, v Némecku se o tom mluvi a v Cesku by se s tim také

meélo zacit néco délat.

P

- ¥

Edzard Ernst: ,Rikam fakta a jestli vedou k aktivismu, tak to neni moje chyba!’ Foto: Ludvik Hradilek, Denik N

Mél jsem na mysli to, Ze béZné léky prochazi zdlouhavym procesem klinickych
testll a schvalovani, mame tu regulacni organy jako americky FDA, u nas Statni

urad pro kontrolu l1é¢iv. Jak je to s homeopatiky?

11.01.2025 10:25
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V Evropé podléha homeopatie specidlni regulaci. Neni stejnd jako u lékd.
Homeopatika nemusi dokazovat svou ucinnost, ale musi dokazat, Ze jsou kvalitni, Ze
odpovidaji deklarovanému sloZeni. CoZ neni tak tézké. Také musi dokazat, Ze jsou
bezpecna a nikoho nezabiji. To je u homeopatie obzvlast jednoduché, protoze

homeopatika neobsahuji Zadnou tuc¢innou latku.
TakZe jsou tiplné bezpeéna.

Méla by byt, pokud jsou vyrdbéna v souladu s regulacemi. Uplné bezpeéni uz ale
nejsou homeopaté, kteri davaji ¢asto komické rady, doporucuji neockovat déti nebo
1é¢it rakovinu homeopatickymi postupy. Ti Zivot ohroZuji, proto je homeopatie ve

skute¢nosti nebezpecnou lécbou.

Prectéte si také

Krik ziznivych rajcat mohou slySet kocéky
a psi. My ne

Véera jste také mluvil o tom, Ze standardni medicina by se mohla ucit od té

alternativni soucitu a empatii. Mohl byste to rozveést?

Pro¢ pacienti vyhledavaji 1écitele? Hodné skeptikii tvrdi, Ze to délaji, protoZe jsou
hloupi. Ja jsem si ale dost jisty, Ze to neni spravny zaver. Spravny usudek je, Ze hledaji
néco, co nedostanou u bézného lékare. Kdyz se nad tim zamyslite, prvni, po cem

v nemoci a strachu zatouZite, je nalézt nékoho, kdo vas pochopi, kdo vam vénuje dost
¢asu, empatie a soucitu. A to pacienti u 1ékari vétSinou nenajdou. Lékari by se tedy
méli ucit od 1é¢iteld, jak byt privétivy, empaticky a jak dat pacientovi vic nez dvé

minuty ¢asu.
Je to v dneSnim systému organizace zdravotnictvi viibec mozné?

Neni to snadné, ale mozné to je, kdyz zménite systém. Podivejte se napriklad na

Svédsko, kde je primérny ¢as navstévy pacienta u lékare 25 minut. Ve Velké Britanii je
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Chtél dikazy, vyvratil cely obor. Edzard Ernst, profesor demontaze al... https://denikn.cz/276755/chtel-dukazy-vyvratil-cely-obor-edzard-erns...

to sedm a ptl minuty, takZe to mozné je. I 1ékati chtéji mit vic ¢asu. Neni to ovSem

zaleZitost 1ékar, ale politikii.
Piedpokladam, Ze to bude potieba zménit i vyucovani na lékarskych fakultach.

Mozna trochu, ale ve skutecnosti vim od studentty, Ze by chtéli byt laskavi a soucitni,

ale ta profese vétSinu z nich té laskavosti odnauci.
Je to proto, Ze nemaji ¢as na lidsky pristup?

V Britanii si prakticti lékari stézuji, Ze jsou zavaleni papirovanim, coZ je nejspis
soucast problému. Neznam komplexni reSeni, jen si myslim, Ze bychom se méli znovu

zamyslet nad systémem zdravotni péce.

Prectéte si také

Jak vznikl Zivot? Je jinde ve vesmiru? Dosud
nejnadéjnéjsiho experimentu, jenz to ma
Zjistit, se icastni i ¢eSti védci

Sledujete také hnuti proti ockovani?

Trochu ano.

Je to podle vas souéast takzvanych alternativnich pFistupii?

Vzajemné se to prekryva. Mame diikazy oprené o mnoho studii, Ze homeopaté maji
sklony radit proti ockovani. V Némecku ptisobi také hodné antroposofistickych lékar,
kteri radi neockovat, a dokonce i lékari zaméreni na celostni medicinu jsou skepticti

k ockovani. Je tedy jasné, Ze je tady souvislost.

Pokud mate pripominku nebo jste nasli chybu, napiste na editori@denikn.cz.
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