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Principy homeopatie nedavaji

z hlediska prirodovédy smysl.
Zastancum této lécebné metody to
nevadi

@ PETR KOUBSKY

Roztok se napred zfedi tak, Ze neobsahuje ani molekulu vychozi latky. Pak se nasttika na cukrové kulicky a necha
zaschnout. Foto: Adobe Stock
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Homeopatické léky nemohou fungovat, jsou v rozporu se zakladnimi pfirodnimi
zakony. Homeopatickou léébou proslo mnoho spokojenych pacientii. Obé strany
sporu o homeopatii by se mély naucit tento rozpor chapat a akceptovat. Pro obé
to je tézke.

Kazdého triadvacatého fijna sedm minut pfed ptl jedendctou dopoledne se v centrech
mnoha evropskych mést uz nékolik let pravidelné odehrava prapodivny happening.
Sejde se tam par desitek nebo i stovek lidi, pfinesou si lahvicky s 1éky a teatralné si
jejich obsah nasypou do ust. Vypada to désivé, ale celkem o nic nejde, protoZe ty léky
jsou homeopatické, tudiz i ve velkych davkach neskodné. A presné na to se snazi akce
Hromadného predavkovani homeopatiky, znama také jako 10:23 Campaign, poukazat.

Poradaji ji rizné organizace védeckych skeptikil, u nas klub Sisyfos.

Aktivnim skeptiktim je homeopatie trnem v oku a zaroven je pro né pomeérné
snadnym teréem. U¢innou védeckou kritiku na sebe pfivoldva hlavné jeden z jejich

zakladnich principt, jimz je vysoké fedéni uc¢inné latky.
Redéni ad absurdum

Homeopatie vétSinou pracuje s centezimalnim redénim. Na zacatku je ucinna latka.
Ta se zfedi v poméru 1: 100 a tento zakladni krok se vicekrat opakuje. Pripravek
oznaceny 5C byl pripraven péti po sobé jdoucimi fedénimi, celkem tedy jedna ku stu
na patou neboli jedna ku deseti miliardam. Pripravky tohoto typu se obvykle davkuji
po kapkach. Objem kapky z kapatka je kolem 0,05 ml (mililitru), mnoZstvi a¢inné latky
v ni je pak 5 x 10" litru. To neni zas tak malo, do takového objemu by se velo asi

deset bilych krvinek.

Homeopatie ve tfech ¢lancich

1. Je pro mé duleZité, Ze to funguje, biologické systémy se nedaji vZdy podchytit
védecky, rika homeopatka (rozhovor s lékafkou Ilonou Ludvikovou,
predsedkyni rady Homeopatické 1ékarské asociace)

2. At priznaji, Ze to je placebo, a klidné to nabizeji ddl, ¥ika o homeopatii
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prirodovédec (rozhovor s fyzikalnim chemikem Pavlem Jugwirthem)
3. Principy homeopatie neddavaji z hlediska prirodovédy smysl. Zastanctim této

lécebné metody to nevadi (souhrnny text poskytujici Sirsi pohled)

V homeopatii se v§ak 5C povaZzuje za nizké redéni. BéZné se pouZivaji léky s redénim
15C ¢i 30C, existuje i fedéni 200C. Ale uZ pri fedéni 12C nemtiZe byt v kapce preparatu

ani molekula ptivodni substance.

Odtud pochazi nazev 10:23 Campaign. Poukazuje na Avogadrovo ¢islo, které ve fyzice
a chemii slouZi k prepoétu mezi hmotnosti a po¢tem atomu ¢i molekul. Jeho hodnota
¢ini 6,022 x 10> mol ™. Avogadrovo ¢&islo pfipomind, Ze poéet zakladnich &astic jakékoli
latky je konecny a Ze opakovanym redénim pomeérné rychle dospéjeme k situaci, kdy
v roztoku nezbude ani molekula ¢i atom vychozi substance. (Pro puntickare:

s vyjimkou nepravdépodobné nahody, Ze pravé tohle bude kapka s jednou molekulou.)

Z hlediska prirodovédy je to presna a vtipna pripominka. Nepostihuje vSak celou

argumentaci zastanci homeopatie.
Zadné métitelné vysledky

Uz sam zakladatel homeopatie Samuel Hahnemann si uvédomoval, Ze kdyz bude
roztok opakované fedit, ptivodni latka nakonec zmizi. Koneckoncl praveé o to
homeopattim jde. To, co uc¢inkuje, podle nich neni ptivodni latka, ale stopa, kterou
zanechala v rozpous$tédle. Redéni, které z fyzikalniho hlediska jde ad absurdum, podle
nich zvySuje ucinnost této stopy. Léky s vysokym redénim se v homeopatii pokladaji
za U€innéjsi a urcené pro naroc¢néjsi lécbu, proto jsou také vétSinou drazsi, coz dava
smysl prinejmensim z toho hlediska, Ze jejich priprava, provadi-li se poctivé, da vic

prace.

Prozatim byla fe¢ o roztocich, mnoho homeopatickych pfipravka se vSak prodava

a podava ve formeé granuli ¢i tablet. Vznikaji tak, Ze se drobné kulicky latky slouzici
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jako nosi¢ - velmi ¢asto se pouziva sacharo6za, tedy bézny konzumni cukr - posttikaji
homeopatickym roztokem a pak se nechaji zaschnout. Tady uz neni dokonce ani
plvodni rozpoustédlo, natoZpak u¢inna latka. Podle homeopath se vSak léciva

informace prendsi i timto zptisobem.

Cim by z fyzikalniho hlediska méla ona stopa po zmizelé litce byt, se nevi. Sou¢asné
vyzkumné metody ji jeSté nikdy nenasly. Existuji studie, které tvrdi, Ze jsou védeckym
potvrzenim homeopatie. Pozorované efekty jsou vSak vesmeés malé a daji se vysvétlit
chybou méfeni stejné dobre jako neznamym efektem, pro ktery navic, jak v rozhovoru

upozornuje chemik Pavel Jungwirth, chybi navrh mechanismu ptisobeni.

Jaromir Sramek, histolog z 1. 1ékafské fakulty Univerzity Karlovy, ktery je pfedsedou
Ceského klubu skeptikt Sisyfos, v této souvislosti pfipoming, Ze velkd ¢ast ¢lanka
obhajujicich homeopatii je publikovana v ¢asopisech Homeopathy a Scientific World
Journal. Prvni z nich mél po néjakou dobu pozastaven impakt faktor (kvili
nadmeérnému mnozstvi citaci mezi autory téhoz ¢asopisu), druhy byl z podobnych
dtivodt v roce 2015 vyrazen ze seznamu impaktovanych (tj. védeckou komunitou

uznavanych) ¢asopist.

Vysoké redéni (a ,dynamizace” roztoku protfepavanim) je jen jednim

z Hahnemannovych princip@, a dokonce tim méné dileZitym. Tim hlavnim je
pravidlo ,podobné 1é¢it podobnym" Hahnemann véril, Ze existuje vzdy jedna spole¢na
pricina potizi, kterymi pacient trpi, a proto také jeden konkrétni 1€k, ktery ji odstrani.

Homeopaticka diagnostika hleda za konkrétnimi symptomy hlubsi problém.
Homeopat pri praci

Neémecka lékarka Natalie Grams popsala svou homeopatickou praxi (a postupnou
deziluzi, kterd ji vedla k tomu, Ze homeopatickou medicinu prestala provozovat)

v knize Homeopathy Reconsidered (Druhy pohled na homeopatii). VyuZiti principu
podobnosti popisuje takto: pacientka si stéZuje na trvalou bolest v zadech. Lékarka ji
pll hodiny nasloucha, déla si poznamky, klade doplriujici otazky a vycviéenym okem
pacientku pozoruje. Pta se ji na pracovni i soukromy Zivot. Dozvi se o jejim

nepovedeném manZzelstvi ukonéeném rozvodem. Pfi tom ji nijak fyzicky nevySetruje.
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Nepostupuje volné podle své fantazie. Prosla zaskolenim do homeopatické anamnézy
a ridi se jejimi pravidly. Cilem lékarky je najit spole¢ny princip vSech potizi, jimiz
pacientka trpi. V tomto pripadeé se ji zda, Ze jsou to omezeni volnosti, nedostatek
pohybu, svobody, ztuhlost, sevienost — v doslovném i pfeneseném smyslu, protoZe ty

se v homeopatii ¢asto prekryvaji.

Lékarka predepsala 1ék Rhus toxicodendron. Jména homeopatickych 1ékti nékdy
presné kopiruji latinské nazvy bylin a jinych pfirodnin, od nichZ jsou odvozeny, jindy
je jen volnéji napodobuji. Tento nazev souvisi s rostlinou, které se cesky rika jedovatec

nebo Skumpovnik.

Princip podobnosti by mél vyZzadovat, aby se jako zdklad 1éku pouZila takova latka,
ktera by ve vysoké koncentraci vyvolala pravé ty potiZe, jimiZ pacient trpi. Skumpovnik
a jemu pribuzné rostliny vSak bolest zad nevyvolavaji. Mnohé z nich jsou jedovaté

a dovedou zptisobit vazné kozni zanéty. Podobnost ma spocivat v tom, Ze kdyZ se
rostliny dotknete, mate pocit ztuhlosti. Prifazeni latek a lék? k symptomém je ¢asto
pomeérneé volné, pracuje se vic s metaforami nez se skute¢nymi priznaky a ucinky

(pfipadné s pfirodovédnymi predstavami z doby Hahnemannova Zivota).

Natalie Grams ve své knize uvadi, Ze tento pribéh - stejné jako mnoho podobnych -
skoncil dobte. Rhus toxicodendron v potenci C200 pacientce pomohl a bolesti

pominuly.

Kdo si s vami naposledy mile povidal?

Za pozornost zde stoji dvé véci. Predevsim fakt, Ze pro princip ,podobné 1é¢it
podobnym" neexistuje Zadné raciondlni zdvodnéni. Podle nékterych homeopatti se
béhem pripravy léku z ptivodniho rostlinného vytéZku prenese informace ¢i ,energie”

do extrémneé zredéného roztoku. Jak ale uvadime vyse, nic takového se neda ani

nameérit, ani teoreticky vysvétlit.

Druha véc ke zvazeni je toto: pro vétSinu z nas je situace, kdy se nam nékdo ptil
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hodiny ¢i jesté déle soustfedéné vénuje, nasloucha popisu nasich potizi a aktivné se
zajima o vSe, co nam kdy mohlo ubliZit, nedostupnym luxusem. Bézny zdravotni
systém ve vyspélych zemich funguje tuplné jinak. Psychoterapeut by nds vyslechnout
mohl, ale s bolesti zad za nim nejspi$ neptijdeme. Rodiné a prateltm se malokdy
svéfujeme se v§im. Pohovor s homeopatem tak mtiZe byt unikatnim zazitkem, pri

némz si pacient ¢asto sam uvédomi, co o sobé do té doby nevédél.

Je tfeba si uvédomit, Ze v kontextu dobové mediciny kolem roku 1800 byla
Hahnemannova lécba pokrokova, protoZe prinejmensim nemohla uskodit. To se

o vétsiné tehdejsich 1ékarskych metod fici nedalo. Prikladaly se pijavky a poustélo
zilou. Existovalo jisté mnoZstvi pfirodnich 1ékd, Zadné umeélé. Cistoté se neprikladal
vétsi vyznam, operovalo se bez sterilizace nastrojii, nevédélo se o existenci bakterii ¢i
virt. Hahnemann (kdyby nic jiného) se nesnaZil své nemocné prizabit, daval jim Sanci,
aby se neruSené uzdravili sami. UZ to mu ve srovnani s dobovou konkurenci muselo

prinaset uspéch - a skutec¢né prinaselo.

Nepropagoval ostatné jen homeopatii, ale také cerstvy vzduch, odpocinek, zdravou
vyzivu, pobyt na slunci a vefejnou hygienu. Rikal, Ze se ke kazdému pacientovi ma
pristupovat individualné a Ze télo ma znac¢nou schopnost samo se uzdravit, kterou lze
umeéle stimulovat. Dne$ni 1ékati by se s nim (na rozdil od vétSiny jeho soucasnikii)

v mnohém plné shodli.

Dnesni medicina je mnohem pokrocilejsi nez tehdejsi, ale ma zas jiné nedostatky
souvisejici se specializaci, rozdélenim obor® a organizaci péce. Prakticky lékat vam na
bolest zad da analgetika a mozna doporuci néjaké jednoduché cviceni. Fyzioterapeut
s vami bude cvicit, neurolog bude zkoumat vase priznaky ze svého hlediska, ortoped
také ze svého. To vSechno dava smysl a jako systém je to velmi uéinné, ne vsak
dokonalé. Hodné nemoci a nemocnych se nevejde do Zadné z nabizenych Skatulek. Ti
pacienti, ktefi by nejvic ze vSeho pottfebovali si o svych potizich v klidu popovidat,

zpravidla nemaji s kym.
Kde v tom jsou penize

.Na suchy kasel? Pockejte... to se nejlip hodi Drosera. Ale tu ted nemame. Mam vam ji
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objednat?” pta se mé magistra v jedné prazské lékarné.

Chtél jsem jen vyzkouset, jak kvalitni a obsahlou radu dostanu, kdyz pozadam
o homeopaticky pripravek v lékarné, a byl jsem smifeny s tim, Ze mé to bude stat
stokorunu. Mam ale Stésti, uSetfim. Rada nebyla o nic lepsi, neZ co bych si sam nasel

v nékterém z homeopatickych pritvodcth na webu.

Z jedné nahodné zkuSenosti samozrejmé nelze mnoho vyvozovat. Je nicnéné jasné, Ze
velka ¢ast homeopatickych pripravks se dnes prodava primo - v 1ékarnach a e-
shopech - bez konzultace s 1ékarem. To znamena, Ze pacientovi nejsou vybrany
peclivé na miruy, jak pozaduji homeopatické zasady, a nejsou podporeny terapeutickym
ucinkem laskavého rozhovoru. Pravé naopak - vybiraji se na konkrétni priznak. Tak

funguje komeréni homeopatie, ispésny a rychle rostouci byznys.

Na krabicce ani v pribalovém letaku vétSiny homeopatickych lékti nenajdete, co se jimi
vlastné 1é¢i. Nesmi to tam byt, protoZe je SUKL do prodeje schvilil zjednodu$enym
postupem (viz déle). Co si mate koupit, vam musi bud poradit 1ékaft, nebo 1ékarnik,

nebo si to najdete na webu.

Podle udajti CSU utréceji obyvatelé Ceska za volné prodejné 1éky asi 1500 K¢ roéné na
osobu. (K tomu dalSich asi 1200 K¢ na doplatcich za léky na predpis.) Organizace
ECHAMP (Evropska koalice pro homeopatické a antroposofické produkty) uvadi, Ze
prodej homeopatik v Cesku dosahuje asi 0,7 eura (tj. kolem 16 K¢) na osobu na rok. To
znamend, Ze homeopatika tvofi v Cesku asi 1 % celkového trhu volné prodejnych
16kt - mnohem méné, neZ odpovida praméru EU. Ten ¢ini asi 7 %, pri¢emzZ nejvetsi
zajem o tyto produkty je ve Francii, Némecku a v Rakousku. Cesky trh v3ak patfi

k tém, které rostou nejrychleji. K ¢eskym specifiktim patfi také velky pocet 1lékar,
kteri homeopatické pripravky predepisuji. ECHAMP jich v roce 2018 (noveéjsi data
nejsou k dispozici) eviduje 1924, coZ odpovida poctu 18,3 na sto tisic obyvatel. Vice na
pocet obyvatel jich v EU maji jen Slovensko, Bulharsko a Rumunsko. (Nejméné pak
Dansko a Svédsko.)

Placebo nékdy léc¢i dobre
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Jedinym platnym diikazem Géinnosti léku ¢i metody je v dneSnim pojeti zapadni
mediciny dvojité slepa randomizovana studie. Pokusné osoby rozdélime do dvou
stejné velkych skupin sestavenych tak, aby jejich statistické parametry (rozdéleni véku,
pohlavi, zdravotniho stavu atd.) byly stejné. Jedné z nich podame zkoumany lék, druhé
neucinnou latku neboli placebo (anebo, coZ je béZnéjsi, standardné pouzivany lék). Ani
pacient, ani jeho lékar nevédi, kdo dostal ktery preparat. To se vezme v ivahu az pri

zavérecném vyhodnoceni.

PrestoZe zastanci homeopatie tvrdi opak, podle nezavislych posuzovatelil
homeopatika v zadné z takovych studii nikdy neprokazala statisticky vyznamnou vySssi

ucinnost neZ placebo.

Tato ¢asto pouzivana formulace znamena: pokud se v nékterych pripadech ukazalo, Ze
ucinnost homeopatik prevysuje ucinnost placeba, vzdy to Slo vysvétlit nahodnymi

vlivy stejné dobre nebo lépe nez skuteénou ucinnosti homeopatického léku.

,Obecnym problémem klinickych studii je publika¢ni zkresleni, tedy nepublikovani
nehodiciho se. ProtoZe se preregistrace klinickych studii stava povinnosti pro vice
a vice Casopist, preregistruji se i homeopatické studie. A tak mohla byt provedena
analyza chovani autortt homeopatickych studii. Ukazuje, Ze homeopatické studie se
stale malo predregistruji, v predregistrovanych studiich jsou ¢asté opravy,
predregistrované studie zlistavaji ¢asto nepublikované, a presto predregistrované
studie vychazeji spiSe negativné. To naznacuje, Ze v homeopatickém klinickém

vyzkumu se dost podvadi,’ pfipomina Jaromir Srdamek.

Pokud prijmeme nazor zastavany vétSinou prirodovédct, totiZ Ze homeopatické
pripravky nejsou nic vice a nic méneé nez placebo, pak se v kazdé korektni studii, ktera
ovéruje jejich ucinnost, vlastné porovnavaji dvé placeba. Jedno z nich nevyhnutelné
musi vyjit jako lepsi, homeopatikum by to mélo byt v poloviné pripad.. RovnéZ se da
predpovédeét, Ze rozdil v ucinnosti bude velmi maly, na hranici statistické chyby.

A pravé tak tyto studie obvykle vychazeji.

Skviry v racionalité

8z 13 11.01.2025 10:24


https://www.hri-research.org/resources/homeopathy-faqs/scientific-evidence-for-homeopathy/
https://www.hri-research.org/resources/homeopathy-faqs/scientific-evidence-for-homeopathy/
https://www.cochrane.org/search/site/homeopathy
https://www.cochrane.org/search/site/homeopathy
https://ebm.bmj.com/content/27/6/345
https://ebm.bmj.com/content/27/6/345

Principy homeopatie nedavaji z hlediska pfirodovédy smysl. Zastanca... https://denikn.cz/1095026/principy-homeopatie-nedavaji-z-hlediska-p...

Pravdépodobnost, Ze se idajny mechanismus fungovani homeopatickych pfipravk
nékdy védecky potvrdi jako pravdivy, je velmi mala. Kdyby se to stalo, Slo by o naprosto
zasadni, prulomové objevy ve fyzice, chemii a biologii; nikoli o doplnéni stavajicich
poznatkd, ale o vyvraceni uznavanych a béZné pouZivanych teorii. Kdyby vsak byly do
takové miry v nepotradku, témér s jistotou by se to projevilo i na mnoha jinych
mistech, nejen v otazce homeopatie. Méli bychom mnohem vice zdhad,
nevysvétlitelnych jevt. Tak velka chyba zakladnich znalosti by byla neprehlédnutelna.
JenZe neni - a to je velice silny argument proti tomu, Ze homeopatii véda v budoucnu

vysvétli a uzna.

Jina véc je homeopatie nazirana z hlediska psychologie, sociologie ¢i organizace
zdravotni péce. Daleko zajimaveéjsi otazka, nez ,pro¢ funguji homeopatické pripravky”
(na niz je témer jista odpovéd: ve skutecnosti nefunguji), zni: pro¢ funguje

homeopaticka 1é¢ba? ProtoZe ta obcas a pro nékoho nepopiratelné funguje.

Mira, v jakeé lidskeé télo nékdy dovede samo zapnout uzdravujici mechanismy, kdyz se
mu poskytne impulz, je porad jeSté malo prozkoumana. Stejné tak neni jasné, co vSe
muZe jako takovy impulz poslouZit a jak tento mechanismus ridit a vyuZivat. Moderni
medicina uznava existenci psychosomatickych onemocnéni, ale porad jesté si s nimi

prilis nevi rady.

Clovék kazdopadné neni plné raciondlni bytost a snaha pristupovat k nému, jako by ji
byl, vede k vaZnym problémtm - nejen v mediciné. Neracionalni slozky naSich
osobnosti volaji po neracionalnich feSenich. Spole¢nost, ve které iracionalita prevaZzi,
se nevyhnutelné vrati do stfedovéku, zac¢ne provozovat ¢ernou a bilou magii, bat se
strasSidel a upalovat ¢arodéjnice. Spole¢nost, ktera se ji pokusi zcela vymytit, vSak

dopadne jesté hiuif. (Na upalovani si ob¢as poridi velkokapacitni pece.)
Na homeopatii se 1ze divat jako na jednu z mnoha drobnych poSetilosti, které nelze
védecky vysvétlit, ale mohou zprijemnit Zivot. Nezbytnym pozadavkem kladenym na

vSechny takové poSetilosti samozrejme je, aby nikomu neskodily a aby je nikdo

nezneuzival k Sizeni ostatnich. V praxi jde jedno i druhé zaridit jen ¢astecné.

Malo pravdépodobny kompromis

9713 11.01.2025 10:24



Principy homeopatie nedavaji z hlediska pfirodovédy smysl. Zastancii... https://denikn.cz/1095026/principy-homeopatie-nedavaji-z-hlediska-p...

Ve vyspélych zdapadnich zemich je dnes hlavnim a zpravidla jedinym oficialnim
zplsobem lé¢eni medicina zaloZend na dikazech (evidence based medicine). Klade

dliraz na racionalitu a védecké zdtivodnéni.

Vedle toho se v3ak vice ¢i méné toleruji i jiné lécebné systémy, napriklad tradi¢ni
¢inska medicina (do niZ spadaji akupunktura a rzné formy fytoterapie, tedy lécby
bylinami) ¢i ajurvéda. Homeopatie je jednim z mnoha systému alternativni mediciny.

Mezi témi, které vznikly na Zapadé, je patrné nejpropracovanéjsi a nejpouzivanéjsi.

Postoje vl€i alternativni mediciné jsou riizné. Cast vefejnosti v ni vidi vitany doplnék
¢i protivahu standardni mediciny, k niZ mnoho lidi nema plnou daveéru ¢i je s 1é¢bou
a péci nespokojeno - nékdy pravem, jindy nepravem. Alternativni metody na laika
Casto piisobi srozumitelnéji, protoZe se namisto védeckych pojm popisuji formou
pribéht a pfirovnani. K tomu se pridavaji uc¢inny marketing a nedtivéra v racionalitu
obecné, nebot tu si nékteri lidé spojuji nejen s védou, ale i s politickym a mocenskym

systémem.

S homeopatii jsou spojena stejna dvé zakladni rizika jako s kazdou jinou alternativni
medicinou: nebezpeci zanedbani péce a nebezpeci podvodu. Neseri6zné provozovana

alternativni 1é¢ba vas tedy mtiZe pripravit jednak o zdravi ¢i Zivot, jednak o penize.

Prirodovédci a lékari se k homeopatii stavi riiznym zptisobem. Néktefi jsou velmi
kriti¢ti. K tém patfi naptiklad Jaromir Sramek, predseda spolku Sisyfos. V roce

2018 pro Zdravotnicky denik uvedl, Ze lékar provozujici homeopatii je bud neschopny
poznat, Ze metoda nefunguje, nebo ,si plné uvédomuje, Ze homeopatie je podvod, ale
vychazi vstric poptavce” Na stejném misté cituje znamého kritika alternativni
mediciny Edzarda Ernsta: , Provozovat eticky homeopatii je prakticky nemozné. (Tyz
profesor Ernst se v rozhovoru pro Denik N roku 2020 vyjadril stejné razné: ,Netikejte
tomu alternativni medicina. Kdyby to byla plnohodnotna 1écba, byla by to prosté
medicina, ale tak tomu neni. Rikejte tomu SCAM - So-Called Alternative Medicine"

Scam ovSem anglicky znamena podvod.)

Kritici mohou sva slova opfit nejen o absenci védeckych diikazi, ale o skutec¢né

pripady zanedbani péce s tragickymi dasledky. V Cesku je zdokumentovan pripad
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lékarky, ktera lécila pacientku s onemocnénim §titné Zlazy homeopaticky a bez
laboratornich testt. Pacientka zemrtela, pfipad se dostal pred soud, lékarka obdrzela
podminény trest a dvoulety zakaz praxe — ne vSak za homeopatickou terapii jako

takovou, ale pravé za zanedbani testi.

Ilona Ludvikov3, predsedkyné rady Homeopatické lékarskeé asociace, naopak vidi jako
zasadni, aby homeopatickou péci poskytovali pouze lékari. ,Homeopat mtiZe pacienta
poskodit, kdyzZ ve spravny okamzZik neudéla spravné rozhodnuti. Jako lékarka musim
dobre védét, Ze neprosvihnu ten okamzik, kdy je potfeba pacienta odeslat tfeba na
néjaké klasické vySetreni. Pravé proto je dlileZité, aby homeopatii provozoval lékaft,

rika v rozhovoru pro Denik N.

Cesky zakon to nevyzaduje. ,MiZete si otevFit takzvané poradenstvi Zivotniho stylu
a radit, co se vam zamane, rika Ludvikova. Vyplyva to z rozhodnuti Nejvyssiho
spravniho soudu z roku 2019. Ten konstatoval, Ze provozovani homeopatie neni
poskytovanim zdravotnich sluZeb podle zakona o zdravotnich sluzbach. CoZ podle
soudu sice ,neznamena, Ze je jeji poskytovani bez jakéhokoliv dozoru ¢i odpovédnosti
poskytovatele’, nicméné nejde o stejna pravidla a naroky, jaké se kladou na lékare

a zdravotnicka zarizeni.

Trochu podobna je situace, pokud jde o regulaci homeopatickych pripravki. Ta je
vymezena vyhlaskou ¢. 228/2008 Sb., o registraci lé¢ivych pripravki, a zdkonem ¢.
378/2007 Sb., o lécivech. Moznosti jsou pritom dvé: zjednoduSeny postup, kde se
nesmi uvadét indikace (tj. napriklad Ze tohle je homeopatikum na suchy kasel) a tzv.
Fizeni o specifickych homeopatickych pfipravcich, kde se vyzaduje obsahlejsi
dokumentace a indikace se pak uvadét smi. Ani v tomto pripadé se vSak nepoZaduje
dtkaz ucinnosti pripravku. Homeopatické pfipravky registruje — stejné jako léky -
Statni ustav pro kontrolu léciv. To a jejich prodej v 1ékarndch jim dava punc

serioznosti.
Je tedy zjevny rozpor v tom, Ze homeopatika a homeopaticka péce navenek ptisobi

odborné a medicinsky, ve skute¢nosti vSak jsou pravidla, ktera je vymezuji, mnohem

volnéjsi.
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Jini védci nejsou tak striktni jako Jaromir Sramek. , Nevolame po zakazu homeopatik,
protoZe spotrebitel ma mit pravo na svobodny vybér. Doporucujeme ale zakaz
klamavé reklamy a mateni zdkaznikd," shrnul zavéry pracovni skupiny pro homeopatii
v EASAC (poradni vybor evropskych akademii) jeji ¢len, Pavel Jungwirth, fyzikalni
chemik z Ustavu organické chemie a biochemie AV CR a byvaly predseda U¢ené
spole¢nosti. ,Spravné administrované a férové podané placebo, o kterém se jasné

rekne, Ze to je placebo, je uplné v poradku,’ rika.

Je to kompromis, na kterém by se zastanci a odplirci homeopatie mohli shodnout?
Cast téch i onéch snad ano. Je ale tézké si predstavit homeopata, jak pacientovi peclivé
vysvétluje, Ze predepsany lék neobsahuje zadnou ucéinnou slozku a zabere-li, pak
jediné diky autosugesci. Spor o homeopatii je jednim z téch, v némz obé strany asi

zlistanou dlouhodobé nespokojené.

Strucné

e Homeopatie je vétev alternativni mediciny, ktera se zaméruje na hledani
spole¢né pri¢iny vSech pacientovych obtiZi, pouziva extrémné zredéné
pripravky, ¢asto neobsahujici Zadnou ucinnou latku, a vybird je podle zasady
~podobné l1écit podobnym"

e Stejné jako vSechny ostatni metody alternativni lécby je 1 homeopatie velmi
spornd. Prirodovédci a mnoho 1ékat ji maji za Sarlatanstvi, nékteti 1ékati
a pacienti na ni nedaji dopustit.

e Moznym vysvétlenim dcinnosti homeopatické 1écby je placebo efekt, ktery
muZe dobre zabirat na nékteré psychosomatické potize.

e Ceska pravni tprava homeopatie nevyZaduje pro poskytovani této péce
lékatr'sky diplom ani jinou zdravotnickou kvalifikaci. Homeopatické pfipravky
se registruji mnohem méné naro¢nym procesem nez léky, nemuseji

prokazovat ucinnost, jen neSkodnost.

Pokud mate pripominku nebo jste nasli chybu, napiste na editori@denikn.cz.
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