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= kontext studie

m A. Bandura - vlivny predstavitel teorie socialniho
uceni
podminovani samo o sobeé je neadekvatnim

mechanismem pro vysvetleni vetsiny lidskeho,
socialniho chovani

posilovani nema tak dulezity vliv na chovani jak tvrdil
Skinner

uéeni nemuze byt vysvétleno bez kognitivnich
procesu (S-O-R vs. S-R model)

m Howe (1980): jedna z cest uCeni vede pres
pozorovani druhych lidi (ziskani schopnosti ...)




= kontext studie

m observacnhi uceni (modelovani) predstavuje
vyznamnou alternativu k podminovani (klasickemu a
operantnimu) jako zakladni forme lidského uceni

observacni uceni dle Bandury (1977) probiha
prostrednictvim symbolickych reprezentaci chovani
modelu, ktere jsou ukladany v pameti

mnoho komplexnich forem chovani (rec ...) by
nejspise nemohlo byt ziskano bez modelovych osob




povaha studie

experimentalni studie modelovani se zameruji na
agresivni chovani

v = v v

socialni aktivitou, ale je snadno rozlisitelne a
pristupné objektivhimu mereni

predlozena studie je v podstate laboratornim
experimentem

deti byly vystaveny agresivhim a neagresivnim
modelum (nezavisla proménna)
zjistovan byl vliv expozice modelu na chovani déeti v

nove situaci bez pritomnosti modelu (imitativni uceni
— zavisla proménna)




vlastni studie

m predchozi studie fenoménu identifikace a vedlejSiho
(incidental) uceni ukazaly, ze deti imituji chovani
dospeleho modelu v pritomnosti tohoto modelu
(Bandura & Houston, 1961)

dulezité vsak je také, zda dochazi ke generalizaci
imitativniho chovani na nove situace

hypotézy:

1. participanti vystaveni agresivnhimu modelu budou
reprodukovat agresivni akty podobné modelovym ve
vetsi mire nez participanti vystaveni neagresivnimu
modelu a zadnemu modelu (kontrolni skupina)

m 2. participanti vystaveni neagresivnhimu modelu

budou projevovat mene imitativnhi agrese nez
kontrolni skupina




= vlastni studie

m 3. participanti budou ve vetsi mire imitovat model
stejného pohlavi nez model pohlavi odlisSneho

m Fauls and Smith (1956): predskolni deti vhimaji u
svych rodi&u preferenci pohlavné — adekvatniho
jednani ve vychove

. m 4. chlapci budou agresi imitovat vice nez divky,
predevsim pokud budou vystaveni agresivnimu
muzskemu modelu (agresivita jako vysoce
maskulinni typ chovani)




= Vvlastni studie — metoda

m vzorek: 36 chlapcu a 36 divek, vék 37-69 mésicu
(prumeér 52 mésicu)

m dva dospeli (muz a zena) slouzili jako modelove, dale

byl pritomen jeden experimentator (zena)

design: deti rozdeleny do 8 skupin po 6, kontrolni

skupinu tvorilo 24 deti

polovina zkoumanych osob (ZO) — expozice

agresivninho modelu, polovina neagresivni model

m z techto osob vzdy polovina model stejneho a
polovina opacneho pohlavi

m ZO v experimentalnich a kontrolni skupiné
iIndividualneé vyrovnany




= Vvlastni studie — metoda

vyrovnani: ctyri 5-bodove stupnice (verbalni, fyzicka
agresivita, agr. vuci nezivym objektu, agresivni
Inhibice) k posouzeni deti experimentatorem a
ucitelem (shoda posouzeni u celkového skore 0.89)

na zaklade celkového skore vytvoreny trojice deti z
kterych byly deti nahodné prirazeny do dvou
experimentalnich a kontrolni skupiny

postup experimentu: ZO individualné odvedeny
experimentatorem (E) do mistnosti

model (M) pozvan do mistnosti

E odvedl ZO do jednoho rohu, posadil ZO za stul a
ukazal jak Ize tvorit obrazky pomoci bramborovych
razitek a samolepek (vysoka atraktivita Cinnosti)




= Vvlastni studie — metoda

model odveden do druhého rohu s malym stolem a
zidli, stavebnici, palickou a panenkou Bobo

E opustil mistnost

neagresivni model (NM): tiche sestaveni stavebnice,
ignorace Boba

agr. model (AM): po minuté sestavovani stavebnice
agrese vuci Bobovi

polozeni Boba na stranu, sednuti na nej, opakovane
udery do nosu, zvednuti Boba, mlaceni paliCkou do
hlavy, vyhozeni do vzduchu a kopani kolem mistnosti
sekvence opakovana priblizne trikrat plus verbalni
agresivita (nakopni ho ...) a dve neagresivni
poznamky (vraci se pro vic, je to tvrdy chlapik)




w Vvlastni studie — metoda
m po 10 minutach prichazi E a odvadi ZO do
experimentalnich prostor mimo hlavni skolni budovu

m ve ZO (experimentalnich i kontrolnich) byl nasledne
vyvolan mirny agresivni arousal

m ZO privedena do predpokoje s atraktivnimi hrackami
. (letadlo, sada pro panenky ...)

m asi po 2 minutach (deti zabrany do hry) E ,to jsou
moje nejlepsi hracky, necham je pro jiné déti*, ZO si
mohou hrat s hrackami v dalSim pokoji

m E odvedl ZO do experimentalniho pokoje

m E musel byt pritomen (malé déti), ale predstiral
papirovani ve vzdalenem rohu (minimalizace vlivu E)




= Vvlastni studie — metoda

v pokoji ,agresivni“ hracky (Bobo, paliCka, puska na
Sipky ...) I ,neagresivni® hracky (balon, auta ...)
hraCcky byly pri vSech pokusech serazeny stejnym
zpusobem

20 minutova doba hry rozdelena na 5s intervaly,

pozorovatelé za jednosmernym zrcadlem skorovali
tyto Casove intervaly podle pripravenych kategorii

muzsky model provadel skdrovani pro vsech 72 deti
az na vyjimku pfipadu, kdy slouzil pfimo jako model,
neznal zarazeni deti do skupin

polovina ZO byla skérovana takeé nezavislym

pozorovatelem (koeficienty shody posouzeni kolem
0.90)




= Vvlastni studie — metoda

m meritka imitace: imitace fyzicke agresivity (mlaceni

Boba paliCkou ...), imitace verbalni agresivity

(nakopni ho ...), imitace neagresivnich verbalnich

reakci (je to tvrdy chlapik ...)

c¢astecné imitativni chovani: agrese s pali¢kou (vudi

jinym objektum nez Bobovi), poloZeni Boba na stranu

a sedani na nej bez agresivity

neimitativni agr. reakce: mlaceni Boba, neimitativni

fyzicka a verbalni agresivita, agresivni hra s puskou (|

Jakoby® - zameérovani)

m havic byl zaznamenavan pocet jednotek ve kterych si
deti hraly neagresivne nebo tise sedely a nehraly si
vubec




w Vlastni studie — vysledky

m ZO s expozici AM reprodukovaly do znacneé miry
agresivni chovani modelu

m tyto ZO také projevovaly signifikantné vice Castecné
iImitovanych a neimitovanych agresivnich reakci a
byly obecheé méne inhibované ve svem chovani nez
osoby v ,neagresivnich” podminkach

iImitace byla ovlivnena pohlavim modelove osoby,
chlapci vykazovali vice agrese nez divky v souvis|osti
s muzskym modelem (zejmena pokud se jednalo o
vysoce maskulinni typ chovani)

m ZO pozorujici neagresivni model (zejména muzsky)
byly obecne méné agresivni nez kontrolni ZO




= Vvlastni studie — diskuse

data naznacuji, ze chlapci i divky maji vetsi tendenci
napodobovat muzsky model vice nez zensky v
pripade typicky maskulinniho jednani (fyzicka
agrese)

otazka pohlavni adekvatnosti jednani (a tim |
ucinnosti modeloveho chovani)

autofi uvadi poznamky chlapcu o Zenském modelu
,mels to videt, chovala se jako chlap!”

chlapcl o muzském modelu ,je dobry*
divek o muzském modelu ,umel se byt jako tata”

poznamky naznacuji detmi vnimanou adekvatnost
chovani modelu




= Vvlastni studie — diskuse

m autori uvadi, ze pro vysvetleni imitativnino uceni
agresivnimu chovani je obecné uznavana identifikace
s agresorem (Freud, 1946), nebo defensivni
identifikace (Mowrer, 1950)

proti tomu vsak krome jiného stavi nalezy teto studie
(imitace vice mene neutralni osoby) a predchozi
studie (Bandura & Houston, 1961), ve které déti
iImitovaly ve stejné mire agresivitu projevenou
pecCovatelem a ne-pecCovatelem

m pro objasnéni je dle autoru potieba provést
komparativni studii zahrnujici modely, které jsou
obavané, milované a uznavane, respektive neutralni




= hodnoceni

m pristup k agresi podle SLT (Social Learning Theory)
je znacne odlisny od pudovych - drive theories
(Dollard et al.: hypotéza frustrace-agrese) a
instinktivnich teorii (Freud, Lorenz)

m Bandura (1973) vidi agresi zejména jako specifickou
formu socialniho chovani, ktera je ziskavana a
udrzovana podobnym zpusobem jako ostatni formy
chovani

m jedna se tedy o nauCene chovani

m podle Skinnera plati: zadné posilovani, zadné uceni

m Bandura: k uceni stacCi prezentace modelu,

posilovani ma vsak vliv na pravdepodobnost projevu
nauceneho chovani




= hodnoceni
m piitom posilovani muze byt pfimé (posilovani ditéte
napodobujiciho model), nebo zprostredkovane -

neprime (chovani modelu je odmenovano nebo
trestano)

m pro Skinnera existuje pouze jedno posilovani, a to
prime




m havazujici vyzkumy

m Bandura, Ross & Ross (1963): podobne jako v
prezentované studii byly déti vystaveny tfem rliznym
podminkam, nasledne probéhla frustrace

odstranenim prislibu atraktivnich hracek a 20

minutove pozorovani hry s hrackami (vCetne Boba a

palicky)

hlavni rozdil oproti predchozi studii byl v pouziti

agresivniho filmového modelu, ktery také produkoval

nejvice imitativni agresivity, tesne nasledovan zivym

AM (NM byl na poslednim miste)

m krome prezentovane studie (1961) vSechny
experimenty s hrackou Bobo zahrnovaly filmoveée
(symbolicke) modely obvykle prezentované
prostrednictvim TV obrazovky




m havazujici vyzkumy
m Baron (1977). Bandurovi Bobo-doll experimenty tvori
prvni generaci védeckych vyzkumu vlivu medialniho
nasili
m Bandura, Ross & Ross (1963): 4leté déti sledovaly
jeden ze dvou filmu, KS nesledovala Zadny film

1. Johnny si hraje s hraCkami, Rocky se chce pripojit,
Johnny odmitne, Rocky zacne byt agresivni a ziska
hracky, J sedi sklicene a R oslavuje s jidlem a pitim

2. zacCatek stejny, ale R je porazen

m sledovani 1. filmu vedlo k nejvétsimu poctu
imitovanych agresivnich reakci, film 2. vedl k
nejmensimu poctu takovych reakci (KS byla na
prostrednim miste)




m havazujici vyzkumy
m Bandura (1965): tri podminky — model ocenen,
potrestan, respektive ani ocenen ani potrestan

m prvni skupina imitovala vice nez 2. (ale ne vice nez

KS)

ve druhé fazi byla détem udelovana odmeéna za

iImitaci chovani modelu

vsechny tri skupiny reprodukovaly stejné mnozstvi

agresivniho chovani

m neprimé posilovani ovlivnilo imitaci ve fazi 1, primeé
potom ve fazi 2, ale ani jedno z nich nemélo vliv na

to, co se deti naucCily o agresivnim chovani modelu
(uceni vs. projev chovani)




« Vvliv medialniho nasili

m jednim z dusledku Bandurovych zavéru je
iInterpretace o moznem vlivu medialne
prezentovaného nasili na nasili ve spolecCnosti

Bandura (1965) sam varuje pred takovou interpretaci

Baron (1977): Bobo-doll experimenty ukazuji pouze,
Zze mohou byt ziskany nove agresivni reakce
pozorovanim druhych, avsak na zaklade techto studii
nemuze byt zjisténo, zda televizni nasili produkuje
iInterpersonalni nasili

m Gunter & McAleer (1990): existuje znacna nejistota v
mire do jake proces demonstrovany v laboratori
odrazi to, co se stane ve skutechém zivote deti




« Vvliv medialniho nasili

m Baron (1977). reakci na tyto komentare byla druha
faze vyzkumu tykajiciho se nasili v TV (vice
realisticka méfitka agrese — agrese vudéi druhym

L. 4 Va4 4

m Vv této fazi je jednim z hlavnich badatelu L. Berkowitz




= aplikac¢ni oblasti

m pozorovanim emocionalnich reakci jinych lidi na
uréity podnét, muze u &lovéka vzniknout emocionalni
reakce na tento podnéet (Mischel, 1986)

pomoci takoveho mechanismu Ize vysvetlit vznik
zvirecich fobii bez traumatickeho incidentu, pouhym
pozorovanim strachu nekoho jineého

postup muze byt pouZzit také k odstranéni fobii (forma
terapie zvana modelovani)

Bandura et al. (1969). dobrovolnici s intenzivnim

strachem z hadu rozdéleni do skupin, podle
pouzitych terapeutickych metod




= aplikac¢ni oblasti

m jednalo se o0 systematickou desensitizaci (relaxace
a ,postupna“ vizualizace), symbolické modelovani
(relaxace a filmy o nebojacnych osobach v stale
odvaznejsi interakci s hady) a zivé modelovani s
naslednou asistovanou participaci

m posledni metoda byla nejvice ucinna
m modelovani se pouziva také v treninku asertivity

m Newell a Dryden (1991): Bandurova SLT usnadnila
prijeti kognitivhe-behavioralni terapie




= aplikac¢ni oblasti

m efekt terapie pomoci in vivo expozice a modelovani
se da vysvétlit také podle Bandurova konceptu self-
efficacy (védomi kontroly vlastniho chovani a
schopnosti dosahovat vytyéenych cilu)

m tyto terapeutické techniky pak maji dulezity vliv na
. pacientovo vedomi vlastni ucCinnosti v dane oblasti

m Bandura (1986): ruzné terapie mohou byt efektivni ze
stejného duvodu (zvyseni self-efficacy)




