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Vychodiska a kontext studie

zkoumani prozitku blizké smrti (NDE
— near-death experiences) patri do
oblasti parapsychologie

zabyva se nadprirozenymi nebo
paranormalnimi jevy

koreny parapsychologie -
spiritualismus (komunikace s mrtvymi
prostrednictvim meédii); nejvetsi
rozkvet ve druhé poloviné 19. stoleti




Vychodiska a kontext studie

experimentalni parapsychologie -
zalozena ve 30. letech biology
Rhinovymi (J. B. g Luisa); snazili se
naléza vedeckeé dukazy proti ,
vyhradne materialistickemu pojeti
lidske podstaty

chteli se distancovat od spiritualismu
(proto pojem parapsychologie -

z nemciny); uzivali laboratorni
experimentalni metody, definovali sve
pojmy operacionalne




Vychodiska a kontext studie

J.B. Rhine v 1934 poprve popsal
mimosmyslové vhnimani (ESP -
extrasensory perception) — 3 typy
komunikace bez pouziti smyslu

1. telepatie - ziskavani informaci od jiné
osoby (komunikace prostrednictvim
myslenek)

2. jasnov,idectvi,(clajrvoyance) - ziskavani
informaci o vzdalenych objektech nebo
udalostech

3. vestectvi (prekognition) - ziskavani
informaci z/o budoucnosti




Vychodiska a kontext studie

Rhineovi zkoumali také psychokinezi
(PK) - pohybovani predmety
pusobenim psychickych sil

ESP a PK byvaji souhrnné oznacovany
jako psi — obecny termin pro jakykoli
paranormalni jev nebo jeho
bredpokladany mechanismus




Cil a povaha studie

prehledova studie, ve ktere
Blackmore problra povahu prozitku
blizke smrti a zvazuje alternativni
vysvétleni (predevsim
neuropsychologicka)

cituje vysledky emplrlckych studii, jak
svych tak ostatnlch védcu - ale
clanek neni vyzkumnou zpravou o
urcité studii




Prozitky blizké smrti

NDE jsou Casto poklddany za dukaz
zivota po zivoté

je mozné najit jiné vysveétleni,

fyziologické nebo psychologické?

pokud ano, pravdépodobné bychom

se mohli zkoumanim NDE dozvedét
mnohé o procesech v mozku




Prozitky blizké smrti

priklad popisu NDE (zaslany
Blackmorove zenou z Kypru)

Délali mi operaci zaludku. Ctvrty den
po operaci jsem dostala sok a upadla
na nekolik hodin do bezvedomi ...
Pamatuju si podrobné, i ted’ po
letech, cely rozhovor vedeny mezi
pritomnym chirurgem a
anesteziologem ...




Prozitky blizké smrti

Lezela jsem nad svym vlastnim télem,
naprosto bez bolesti a divala jsem se do/u
sama na sebe a citila jsem soucit kvl
utrpeni, které se mi zracilo ve tvari; ja
jsem se klidné vznasela. Potom...&la jsem
nékam jinam, vznasela jsem se sméerem k
temnému, ale ne désivému mistu — néco
jako opona ... citila jsem uplny mir
Najednou se vsechno zménilo — byla jsem
vrzena zpatky do svého téla a opéet jsem si
zacala uvédomovat své utrpeni.




Zkoumani NDE

v 1975 vydal R. Moody, americky psychiatr,
sbirku popisu NDE (Life after Life)

objevovaly se tam prozitky vznaseni se
temnym tunelem, opusténi téla a schopnost
sledovat cinnost ostatnich z odstupu;
setkani se ,sveételnou bytosti®, ktera jim
pomahala hodnotit jejich uplynuly zivot;
svUj navrat z jiného svéta hodnotili jako
navrat z radosti, lasky a miru do bolesti,
strachu nebo utrpeni




Zkoumani NDE

Moody pouze sesblral popisy
jednotlivych prlpadu

vétSina védcu nevérila, ze by tento

|deaI|st|cky popis vydrzel dukladné;jsi
zkoumani

Ring (1980) provedl| rozhovory se 102
idmi, kteri se ocitli blizko smrti

behem nemoci, nhehody nebo pokusu
0 sebevrazdu




Zkoumani NDE

témeér polovina z nich udavala velmi
podobné zazitky, jake se objevily v
Moodyho popisech

Ring kategorizoval 5 fazi NDE: pocit
miru, oddéleni od téla; vstup do
temnoty (nebo tunelu); spatreni
svéetla; vstup do svétla




Zkoumani NDE

predpokladal, ze tyto faze se objevuji
v nemenném poradi

prvni fazi uvadélo 60% osob s NDE,
posledni jen 10 %

tato hypotéza o invarianci poradi fazi
byla pozdé&ji zpochybnovana




Zkoumani NDE

kultur

napr. inc
jakymsi

NDE se mirné lisi u lidi z ruznych

ove se casteji setkavaji s
poslem, ktery procha2|

seznam -
S tim, ze
osoba

jmen a uzavira jejich setkam
byla povolana nespravna

u kifestanu svétlo nékdy predstavuje

Jezise, archandéla Gabriela nebo sv.
Petra u jeho bran




Zkoumani NDE

NDE se osobam, které je prozily, zdaji byt
velmi realné

o tunelu jsou lidé presvedceni, ze je
skutecnym tunelem do jiného zivota; pocity
pritomnosti mimo telo jsou tak realne, ze
jsou I|de presvedcem ze se jejich duse
vznasi nad télem; p02|t|vn| emoce jsou tak
silne, ze se lide nechtey vratit zpat<y

casto uvadeji, ze jejich zivot se po tom
zazitku zmenil: jsou mene materialisticti,
vice vdecni za zivot a vice pecujl o druhe




Vysveéetleni NDE

podle spiritistu a okultistu je
nositelem védomi tzv. astralni télo,
které se v okamziku smrti natrvalo
oddé&li od fyzického téla (muze se
oddelit i prechodné behem zivota)
tunel je podle nich prechodem meazi
astralnim a nehmotnym svétem;
temnota se objevuje pri premisténi
vedomi z jednoho svéta do druhého




Vysveéetleni NDE

tato teorie bohuzel neposkytuje mnoho
testovatelnych predpovédi

jak potvrdit pritomnost astralniho téla?

uz na zacatku 20. stoleti experimenty
s vazenim tela tésné pred a po smrti
(viz André Maurois: Vazic dusi);
pozdejsi presne nastroje nedokazaly
zachytit zménu




Vysveéetleni NDE

astronom Carl Sagan navrhl jiné
vysvétleni univerzalnosti NDE
odkazem na jiny zazitek, ktery vsSichni
sdilime - porod

tunel je podle néj vzpominkou na
porodni cesty a pocit pritomnosti

mimo teélo je opakovanim prozitku
porodu




Vysveéetleni NDE

tato teorie byla nadsené prijimana a vyvolala
velky zajem o ,znovuzrozeni®, regrese a jiné
New Age techniky

problémy — porodni cesty nepripominaji

tunel;

kognitivni schopnosti novorozence

pravdépodobné neumoznuji pamatovat si
zazitek v takove forme, ktera by davala smysl
20ti nebo 50tiletému cloveku




Vysveéetleni NDE

studie tzv. ,vékoveé regrese" v
hypnoze ukazaly, ze lidé si obvykle
vymysleji na prvni pohled presvedcive
a verohodné zazitky

Blackmore sama provedla studii u
254 osob s NDE - 36 z nich bylo
narozeno C|sarskym rezem. Tato
skupina udavala steJny podil zazitku
tunelu i pocitu opusténi téla jako
ostatni




Vysveéetleni NDE

casté vysvetleni NDE - jde pouze o
halucinace

to byva pokladano za ,védecké"
vysveéetleni, ale podle Blackmoreové
jde o velmi slabou odpoved, ktera
zanechava hodné otazek

proC prave takoveé halucinace? proc
svetlo na konci? proC opousténi téla a
vznaseni se u stropu? proc jsou NDE
tak realné?




Neuropsychologické vysvetleni NDE

zazitek tunelu se neobjevuje pouze u
NDE, ale take u eplleptlku Dri
migréne, pri usinani, meditaci Ci
relaxaci, stlacenim ocnich vicek,
ucinkem drog (LSD, meskalin,
psilocybin)

neuropsychologlcke vysvetlem
puvod této ,predstavy" je dan
strukturou a funkci vizualniho cortexu




Neuropsychologické vysvetleni NDE

vizualni kortex v mozku je obvykle
udrzovan ve vyrovnanem, stabilnim
stavu; prevazne prostrednlctwm
nekterych neuronu inhibujicich Cinnost
jinych neuronu

mnoho stavu vyvolavajicich halucinace
je spojeno s omezenim nebo
narusenim této inhibice - coz vyvola
podrazdéni vizualniho kortexu




Neuropsychologické vysvetleni NDE

podle J. Cowana, neurobiologa, probihaji
Drocesy Vv podrazdenem kortexu analoglcky
jako u narusem hladiny kapaliny — pasy
akt|V|ty se Siri po vizualnim kortexu

jaké viemy takto vznlknou? Cowan tvrdi, ze
vzhledem k tomu, Ze pfi kodovam obrazu
ze sitnice je nejvice neuronu pouzwano pro
stred zrakového pole, budou pasy aktivity
pii podrazdéni vizudlniho kortexu pusobit
jako bychom videéli soustredné kruhy, tunel
nebo spiralu




Neuropsychologické vysvetleni NDE

podle Blackmoreove Je tunel proto
pouze prirozenym dusledkem
zpusobu, jakym vizudlni kortex
reprezentuje vizualni svet

podobné vysveétluje svetlo na konci
tunelu - navic Cim vice podrazdény
vizualni kortex, tim veétsi svéetlo (coz
odpovida jeho objeveni se v
pozdeéjsich fazich)




Neuropsychologické vysvetleni NDE

uznava, ze vysvetleni neni uplné - napfr.
broC osoby s NDE prozivaji vzdy pouze
bohyb vpred tunelem

jeste nalehavejsi se zda otazka, proc,

hokud jde o halucinace, pusobi NDE tak
realné

B. to vysveétluje procesy vnimani, pri

terych jsou vstupni informace ze smyslu

brakticky ihned smeésovany s informacemi z
pameti




Neuropsychologické vysvetleni NDE

jak vznika pocit, ze néco je realné
(,venku") a néco neni realneé (,jen uvnitr
mée hlavy")?

podle Blackmoreoveé k rozhodovani o
realnosti dochazi az na vyssich Urovnich
zpracovani — a realné se nam zda to, co je
nejlepSim modelem, které muze systém
vytvorit ze vsech informaci, které ma k
dispozici (obvykle je to model reality
budovany ze senzorického vstupu)




Neuropsychologické vysvetleni NDE

umirajici mozek nema k dispozici informace
ze senzorickeho vstupu a tak pouzije
informace z podrazdeneho vizualniho
kortexu — nejstabilneéjsi model, ktery lze v
tu chvili ziskat — proto se zda realny

pri vytvareni tohoto modelu (snaze
odpovidat stale na otazky ,kdo jsem?" ,kde
jsem?" ,co delam?") jsou vyuzivany také
informace z pameti, pokud na to zbyva
kapacita




Neuropsychologické vysvetleni NDE

navic, i normalni predstavy jsou casto
vybavovany z ptaci perspektivy

napr. umirajici clovék se snazi
vytvorit model z toho, co vi, ze by se
melo dit: jeho télo na operacnim
stole, chirurgove, svétla nad stolem,
oristroje kolem - je mozno si to
bredstavit z ptaci perspektivy, z
hohledu od stropu




Neuropsychologické vysvetleni NDE

je mozno dokonce vclenit nejaky
senzorlcky vstup, napr. zvuky
nastrOJu nebo lidskée hlasy a doplnit
tak cely obraz o spravné detaily

pokud je to ten nejlepsi model, ktery
ma system v té chvili k dISpOZICI
muze se zdat dokonale realny

takto podle B. vznikaji pocity oddéleni
od téla




Neuropsychologické vysvetleni NDE

z této teorie je mozno odvodit
mnozstvi testovatelnych predpovédi

napr. lidé s prozitky oddéleni od téla
(OBE - out- of-body experiences) by
meI| byt Iepe schopni predstavovat si
ruzné scény z ptadi perspektivy (& si
tak vybavovat skutecné udalosti)
nebo snadné&ji menit uhel pohledu na
predstavu




Neuropsychologické vysvetleni NDE

Blackmoreova a Irwin zjistili, ze lide s
OBE si vice nez ostatni vybavuji své
sny z pohledu shora, ale nikoli své
zazitky z bdélého zivota

jak ovsem vysvetlit NDE, kdy si
pacient vzpomina na detally, ktere
nemohl rekonstruovat ze zvuku nebo
ze svych predchozich znalosti
resuscitacnich technik?




Neuropsychologické vysvetleni NDE

M. Sabom, kardiolog, ziskal od osob s NDE
udaje napr. o bote na okenni rimse, kterou
nemohly normalné videt nebo popisy
pohybu rucicek na pristrojich, které by si
tézko jinak dokazaly vymyslet
Blackmoreova navrhuje, ze jeho studii je
treba doplnit o nahravky skutecnych
udalosti a ty potom srovnat s popisy NDE -
teprve pak je mozno tato zjisteéni
akceptovat (v tom pripadeé by bylo silné
zpochybnéno jeji vysvétleni)




Shrnuti

Blackmoreova presto, ze nepoklada
NDE za dukaz posmrtneho Zivota,
nepopira, ze NDE maji velky vliv na
osoby s timto prozitkem - ze mohou
zmenit jejich pojeti svéta

NDE povazuje za projev zmeén v
mentalnich modelech, vyvolanych
disinhibici kortexu a narusenim
normalniho modelu reality rizeneho
senzorickym vstupem




Hodnoceni studie

Blackmore odmita nevedeckeé
interpretace NDE ve prospéch
neuropsychologického vysveéetleni

je ovsem nejiste, zda nemaji NDE
takovy vliv na dalsi zivot prave proto,

ze lidé veéri v pravdivost okultnich
teorii




Nasledny vyzkum

paranormalni jevy tykajici se
bosmrtneho zivota — NDE,
Komunikace prostrednlctwm medii -
jsou v soucasnostl stale zkoumany,
ale mnohem méné nez dfive

zavery z podrobnéjsiho zkoumani

NDE (po Moodym) ukazuji, ze NDE
maji konzistentm’ podobu a objevujl'

N7 \/

lécich podanych pred ni




Nasledny vyzkum

zaroven je vSak mozné mit NDE | bez
blizkosti smrti (napf. u horolezcu,
kteri padaji, ale bezpecné prlstanou;
nebo u lidi, kteri se domnivaji, ze jsou
blizko smrti)

vzhledem k lepsim moznostem
resuscitace pribyva lidi s NDE; véetsina
z nich popisuje smrt jako prijemny,
poklidny zazitek




Nasledny vyzkum

prijemné pocity spojené s NDE mohou byt

vysvétleny uvolfiovanim endorfinu pfi
stresu;

OBE byvaji nekdy interpretovany jako

soucast psychologického obranneho
mechanismu - depersonalizace

mnoho pFiznaku NDE je podobnych
vtiznakum podrazdéni spankového laloku,
e kterému dochdzi pfi vylouéeni endorfinu
Dri stresu




Nasledny vyzkum

nékolik malo dikazl o pripadech, kdy
lide vidéli néco, co vidét nemohili, je
stale zpochybnovano




Metodologicke otazky

NDE a OBE se objevuji spontanne
neni pravdepodobné, ze by nekdo
dobrovolné spolupracoval na
experimentu, pri kterem by byl
navozen stav klinické smrti (a takovy
experiment by nebyl povolen)




Metodologicke otazky

spontanm projevy psi nemohou byt
povazovany za védecky dukaz ze 3
duvodu

nejsou opakovatelng,

neni mozne vyloucit jinou interpretaci
(objevujil se i za normalnich okolnosti
— usinani, sny);

jsou zaV|sIe na svedectvi tech, kteri je
prozili (muze byt nespolehllve)




Metodologicke otazky

snaha zkoumat parapsychologicke
jevy v laboratori - nejcCastéji telepatii
nékteré zavéry téchto vyzkumu se
bohuzel ukazaly jako nereplikovatelné
a pravdépodobné zfalSované




Metodologicke otazky

Honorton (1974) se pokusil navodit v
laboratori vhodné podminky pro ESP

ESP se podle nej casto objevuje ve
snech, pri meditaci - ve stavech, kde
je proud smyslovych podnétu snizen
a je zvysen pozornost k vnitrnim
stavum




Metodologicke otazky

zakryl ZO oCi polovinou
plngpongovych mlcku a svitil na né
méekkym cervenym svéetlem; pustil
zvuky more do sluchatek; 70 lezely
na pohodlné pohovce

pouzil tzv. Ganzfeld techniku -
Zennerovy karty se symboly a ZO ma
uhadnout (volna odpoved), jaky
symbol jim ,vysila® jina osoba




Metodologicke otazky

mnoho ZO bylo schopno urC|t spravny
obrazek na urovni prevysujici nahodu

studii se darllo uspesne replikovat -
Hhyva povazovana za prulomovou v
narapsychologii

hyla véak také kritizovana za ruzné
metodologlcke nedostatky
(nedostatecne znahodneéni cilovych
obrazku apod.)




Dalsi informace

novejsi Clanky na webové strance
autorky studie

napr.
http://www.susanblackmore.co.uk/si

91nde.html




