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definice mnohocetné poruchy
osobnosti (MPO) dle MKN-10

Krajni pripad disociace

existence dvou nebo vice integrovanych a dobre
vyvinutych osobnosti u jednoho jedince

ve vétsiné pfipadl maji osobnosti své jméno, veék,
vzpominky ...

casto se osobnosti liSi svymi osobnostnimi rysy

v typickem pripadé jsou postoje a chovani stridajicich
se osobnosti znacne odlisné (plachost vs.
nezdrzenlivost)

jedna z osobnosti obvykle dominantni

podezreni na MPO vzbuzuji nevysvétlitelné amnézie
trvajici hodiny az dny v kazdem tydnu




« definice pojmu

m MPO vyzaduje dve nebo vice integrovanych
osobnosti/osobnostnich stavu v ramci jednoho
iIndividua

m tato koexistence vicenasobnych osobnosti nejlepe
vysvetluje rozdil mezi MPO, schizofrenii a dalSimi
poruchami

m ,puvodni osobnost si vétSinou neni védoma
alternativnich osobnosti, které si vsak mohou
uvedomovat originalni osobnost a sebe navzajem

m alternativni osobnosti predstavuji Casto potlacene
¢asti osobnosti puvodni




« definice pojmu
m MPO je Casto doprovazena fugou

m dissociativni fuga (F44.1): charakterizovana nahlymi,
neotekavanymi utéky z domova, v jejim prubéhu si
jedinec nevzpomina na svou minulost, po odeznéni
stavu muze byt na udalosti amnézie

m vetsinou se jedna o kratkou prihodu trvajici hodiny az
dny spise nez tydny

m Vv pripadé MPO bude fuga vétsinou ¢asovym usekem,
kdy kontrolu prejima jedna z alternativnich osobnosti,
puvodni osobnost nemuze do chovani zasahovat (v
nasi studii se bude jednat napriklad o ,dovadeni”
alternativni stranky osobnosti pacientky)




zarazeni pojmu v klasifikacnich
systémech

m Mezinarodni klasifikace nemoci MKN-10
(International Classification of Diseases ICD-10, UK)
radi mnohocetnou poruchu osobnosti (F44.81) pod
disociacni (konverzni) poruchy (F44) v ramci
neurotickych poruch, poruch vyvolanych stresem a
somatoformnich poruch (F40-49)

m DSM-4 Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorder (USA) radi DID (dissociative identity
disorder or multiple personality disorder) mezi
disociacni poruchy, ktere jsou jednou z kategorii
vzniklych opustenim kategorie ,neurézy” (vedle
somatoformnich, uzkostnych poruch ...)




« dalsi pripady MPO

popisovany pocet osobnosti v ramci jednoho
iIndividua se v literature objevuje od dvou po vice nez
sto

tyto osobnosti se Casto ,liSi* v postulovaném pohlavi,
veku, dokonce rase

dalsi rozdily: dominance ruky, alergie, nachylnost k
alkoholu, 1Q

priklad z beletrie ,Dr. Jekyll and Mr. Hyde" R. L.
Stevensona

skutecné pripady: Schreiber (1973) Sibyla se 16
oddelenymi osobnostmi, Morton Prince (1906) Miss
Beauchamp

pripady MPO jsou velmi vzacne




= obecny popis studie

m studie popisuje psychoterapeuticky proces lecby
25lete zeny

m tato Zena byla svéfena do péc&e psychiatru z duvodu
vaznych bolesti hlavy

brzo zacalo byt zrejme, ze ,Eve White (EW)" trpi
frustracemi (pravdepodobné priCiny bolesti hlavy) a
manzelskymi problemy

m skutecnym problemem vsak byla MPO

m Eve Black (EB) mohla byt zpocCatku kontaktovana
pouze pres hypnozu, pozdeji vsak stacilo hovorit k
jedné nebo druhe Eve (v této studii neni zadna
zZminka o uzivani drogoveé terapie)




= obecny popis studie

m pripadova studie zahrnuje zpravu nezavisleho
experta, ktery administroval dvema Evam 4
psychologické testy: W-B, WMS, Kresbu lidske
postavy a Rorschachuv projektivni test (ink blots)

m po 8 mésicich [é&eni doslo k navratu puvodnich
. symptomu, které vSak mély vétsi intenzitu a frekvenci

m tento navrat byl predehrou ke treti osobnosti - ,Jane”
(proto Tri tvare Evy)

m nhezavisly expert proved| vysetreni vsech tri osobnosti
pomoci EEG (elektro-encefalogram)




« Vlastni studie

m pacientka 25 let: bolesti hlavy a vypadky pameti

m behem nekolika nepravidelnych sezeni odhaleny a
diskutovany emocni problemy

bylo ovsem jasne, ze hlavni problém nebyl vyresen
nekolik dni po jednom ze setkani obdrzen od
pacientky dopis

dopis: nepodepsany, presto bylo jasné ze byl napsan
pacientkou (rukopis, obsah, znamka)




« Vlastni studie

m konec dopisu napsan jakoby detskym rukopisem

m pri pristi navsteve pacientka poprela poslani dopisu,
prestoze si pamatovala na psani zacatku dopisu
EW si myslela, ze dopis znicCila

behem tohoto sezeni pacientka (vysoka mira

sebekontroly) zacCala projevovat znamky napeti a
neklidu

m Nhajednou se pacientka zeptala, zda obCasne zdani
hlasl znamena, Ze je ,nemocna"




« Vlastni studie

m drive nez mohl terapeut reagovat, pacientka si dala
obé ruce pres hlavu jako by byla zasazena bolesti

m nhasledne ji po tvari prebehl bezstarostny usmev a
jasnym hlasem pronesla ,Ahoj doktore!” (,Hi there,
Doc!)

na miste EW nyni byla Eve Black (jak se osoba sama
predstavila)

m 0 EW mluvila EB zasadné jako o ,ni”

s béhem 14 tydnu (okolo 100 hodin) byl ziskan
rozsahly material o obou Evach




« Vlastni studie

m po tomto spontannim odhaleni byla EB vyvolavana
pomoci hypnozy

m po nekolika hypnotickych sezenich stacilo pouze
pozadat EW o par slov s druhou Evou a po vysloveni

jejiho jména mohl terapeut pokracovat v rozhovoru s
. alternativni osobnosti pacientky

m temna stranka Evy se objevila jiz v raneém detstvi

m originalni osobnost o alternativni Casti az do terapie

nevedela, zatimco EB znala myslenky a Ciny sveho
protejsku




« Vlastni studie

m EB zminuje zazitky z detstvi, ktere se tykaly jeji
neposlusnosti

m EW neprimo pocitovala pritomnost své opacne
stranky, kdyZ nesla nasledky ve formé trestu za €iny,
kterych si nebyla vedoma

. m tato sdeleni byla podporena v rozhovorech s rodicCi a
manzelem pacientky

m chovani alternativni Evy v dospelosti bylo
charakterizovano nezodpovednosti a povrchne
hedonistickou touhou po vzruseni a poteseni




« Vlastni studie

m behem delsich period pritomnosti se alternativni Eva
vyhybala své rodiné a pratelum a vyhledavala
spolecnost cizich lidi

m jeji rodiCe a manzel tyto zmeny pozorovali, nicmene
pro jejich vysvetleni nemeéli k dispozici hypotezu o

. MPO




= Vlastni studie - struny zivotopis

Eva je nejstarsi ze tri sester, mladsi sestry jsou
dvojCata

stredni skolu ukoncCila dva meésice pred zaverecnymi
zkouskami

pracovala jako telefonni operator

vdana 6 let

Eva a jeji manzel ziji doCasne oddelene, 4leta dcera
Zlje s prarodiCi ha venkove, Eva pracuje ve meste

nasleduji vysledky testu zpracované do podoby
psychologickeé zpravy nezavislym odbornikem




= vlastni studie - expertni posouzeni

m testove chovani: obe Evy pratelske a spolupracuijici,
bez znamek psychotickych odchylek, EW vice
seridozni a nervozni, EB spise méene napjata, vice
povrchnich odpovedi

m |Q: EW 110, EB 104, oba skory vsak zkresleny

nervozitou, resp. nizkou snahou uspet

pamet. EB pameét odpovida 1Q, EW pamét vysoko

presahuje 1Q, u obou obtize ve vybavovani Cisel

m Rorschach: ,zdravéjsi® u EB nez EW, EB hysterické

tendence, EW anxieta, obsesivhe-kompulsivni rysy,
rigidita a neschopnost vyrovnat se s hostilitou




= vlastni studie - expertni posouzeni

m dynamika osobnosti: projektivni testy indikuji u EW
potlaceni, u EB regresi

m dvoji osobnost je projevem silne touhy po regresi do

N4 VD ey d

m EB je tedy v podstate divCi jméno EW
jedna se spise o jednu osobnost na dvou urovnich
EW priznava problemy ve vztahu k matce

m Vvysledek Rorschachova testu a kresby postavy
naznacuji konflikt a z ného plynouci anxietu v oblasti
role matky a zeny

m vychodiskem je regrese




= vlastni studie - pokraCovani

problém v§ak byl dle autoru studie nastartovan jiz v
détstvi

® vyznamnym momentem v zivote pacientky bylo

narozeni dvojCat a silny pocit zavrzeni ze strany
rodicu
od vzdaleneho pribuzneho existuje navic tvrzeni o

svatbe, ktera se mela udajne uskutecnit pred tim, nez
pacientka poznala soucasného manzela




= vlastni studie - pokraCovani

obe Evy tento udaj poprely, zadny uredni zaznam
nebyl nalezen

pod tlakem EB priznala ucast na jistem obradu,
nicméné se melo jednat o neoficialni zalezitost

zajimave je take tvrzeni EB, ze je schopna odstranit
nektere vzpominky z pameti EW

jednalo se napriklad o biti EW ze strany udajneho
manzela, duvodem bylo odpirani sexu od EB

bolest udajne prenechala EB svemu protejsku

EW si tyto zalezitosti nepamatovala




= vlastni studie - pokraCovani

po seznameni s alternativni strankou sve osobnosti
mohla bila Eva za pomoci terapie udrZzovat svuj
protéjsek vice ,mimo"

EB se oznadila za puvodce bolesti hlavy a také
hlasovych (pseudo) halucinaci

priblizné po osmi mesicich terapie se zdalo, ze se
situace pacientky zlepsuje

po dlouhou dobu se neobjevovaly bolesti hlavy,
okénka ani imaginarni hlasy

EW se vedlo dobre v praci a podarilo se ji najit
pratele

najednou se bolest hlavy a vypadky pameti vratily




= vlastni studie - pokraCovani

m EB odmitala jakoukoli zodpovednost za tento stav a
také nebyla schopna vysvetlit okenka

m dvakrat nebo trikrat byla pacientka nalezena v |
bezvedomi na podlaze, coz se drive beéhem amnézii
nestavalo

beéhem hypnotickeho stavu EW (EB se nedarilo
hypnotizovat) hovorila o Urazu v detstvi

behem reci se ji zavrely oCi a nastalo ticho

m po dvou minutach ocCi otevrela a zmatene se
rozhlizela po mistnosti ve snaze zorientovat se

m kdyz se nakonec jeji pohled setkal s pohledem
terapeuta, zeptala se pomalu, zmenenym hlasem
,kdo jste?”




= vlastni studie - pokraCovani

m dle autoru bylo jasné, Ze se nejedna ani o EB ani o
EW

m postupne bylo zjisteno, ze tato treti osobnost (Jane)
nema chyby EB a navic je zralejSi a schopnejsi nez
EW

. m nekolik tydnu po objeveni Jane byly vSechny ftri
,0sobnosti“ podrobeny vysetreni pomoci EEG




« Vlastni studie - EEG

EB vykazovala zakladni alfa rytmus okolo 12,5 cyklu
Za s

EW a Jane okolo 11 cyklu za s

EB se tedy nachazi na rozhrani mezi normalnim a
mirneé zrychlenym alfa rytmem

mirné zrychlené zaznamy jsou dle autoru nékdy
spojeny s psychopatickou osobnosti

EB také vykazovala znamky neklidu a zvyseného
svaloveho napéeti

EEG EB je odliSné od ostatnich a nalez muze byt
oznacen jako hraniCni normalni

EEG Jane a EW se neli§i a muze byt oznaéeno
proste jako normalni




« Vlastni studie - zaver

m Jane mela povedomi o tom, co obe Evy delaji a co si
mysli

m nemela vsak kompletni pristup ke znalostem a
vzpominkam, které se datuji do obdobi pred jejim
prichodem na scenu

. m jak Cas ubihal, Jane se projevovala stale Casteji a
casteji

pokud by Jane zustala v plném vlastnictvi integrujici

funkce - osobnosti, autori studie véri, ze by pacientka

dosahla uplného uzdraveni a nalezla svou cestu ke
stastnému zivotu




o Vlastni studie - diskuse

sami autori uvazuji o moznosti, ze byli podvedeni
velice schopnou herecCkou

tuto moznost zcela neodmitaji, nicmene ji povazuji za
nepravdépodobnou z duvodu ,absence
nedokonalosti® béhem pomeérne dlouhého obdobi

dale podotykaji, ze se jedna o zalezitost odlisnou od
beéznych hysterickych konverzi a disociaci

dle autoru se nejedna o proces desintegrace spojeny
se schizofrenii

na zaver vsak autori predkladaji otazky na ktere

neexistuje jednoducha odpoved, napr. co presne
znamena mnohocetna osobnost, resp. osobnost
obecnée?




= hodnoceni

Fahe (1988) dodava, ze je Casto velmi obtizné odlisit
MPO od ostatnich dissociativnich poruch,
somatoformnich poruch, simulace ...

m ve vétSiné pfipadu odhaleni alternativnich osobnosti

se tak stalo v procesu hypnozy (ne vsak v teto studii)

Kritici namitaji, ze alternativni osobnosti mohou byt
spise nez objeveny diky hypnoze, hypnozou
vytvoreny

Greaves (1980): pouze 14 pfipadu MPO bylo
popsano mezi lety 1944 a 1969 (z toho 6 Cornelii
Wilbur, terapeutem Sibyly), zatimco negméné 50
takovych pfipadu bylo popsano béhem let 70., a
mnozstvi pfipadu se objevilo béhem let 80.




= hodnoceni

tato ,epidemie” pfipadu je omezena na relativné malo
klinikll a vyzkumniku, jejichz jména se stale znovu
objevuji

jak si muzeme vysvétlit narust pfipadi MPO?
zmensujici se vliv Freudovy psychoanalyzy a vliv skol,

které myslenku MPO podporuji (francouzska skola
psychiatrie, specialneé prace Janetovy)

vina pfipadu, které se tykaly pohlavniho zneuzivani
déti, jednim z moznych pfi¢in MPO muze byt
traumaticky zazitek z détstvi (Allison (1978) udava 85%
pfipadu ze tficeti citovanych, kdy k rozdéleni osobnosti
doslo pre 10. rokem veku, 45% pred patym rokem)

MPO muze byt povazovano spiSe za americky fenomén
2. poloviny 20. stoleti




= hodnoceni

s MPO je dle Altridge-Morrise (1989) neznama v CR,
na Novem Zelande, v Australii, Indii, ve VB je
zkusenost s MPO znacné mensi nez v USA

Varma et al. (1981) veri, ze zde existuje vliv
fascinace ,hranim roli* ve 20. stoleti, napriklad jde o
filmy, které primo predstavuji pripady MPO: The
Three Faces of Eve, Sybil, WWhen Rabbits Howl
obecné existuje vetsi povedomi o MPO v USA nez ve
VB, existuje zde také vice modelovych vzoru, vétsi
akceptace ...

m muze tedy epidemie odrazet vysSi povédomi o této
poruse a tedy lepsi schopnost napodobovat
symptomy MPO?




= dalsi zivot Evy

pacientka (skutechym jménem Chris) se po rozvodu
znovu vdala

v prubéhu krize se objevila dal§i osobnost Evelyn

pozdeji tato zena uvedla, ze celkove byla priblizne 22
ruznymi osobnostmi

Chris veérila, ze zacCala produkovat oddelené
osobnosti jako obranny mechanismus jiz ve veku
dvou let

nakonec se Chris rozhodla podstoupit terapii, kde
hlavnhim zamérem bylo pracovat pouze s Chris a
zabranit ostatnim osobnostem v projevu

po letech asimilovala Chris aspekty ostatnich
alternativnich osobnosti




« havazujici vyzkumy

m na podporu tvrzeni o MPO u pacientky, zadali autori
studie trem hlavnim osobnostem (EB, EW, Jane)
sémanticky diferencial ve dvou mesi¢nim intervale

Osgood a Luria podrobili vysledky slepé analyze

m vztahy mezi vysledky pro kazdou osobnost byly
tésnéjSi nez vztahy mezi vysledky ruznych osobnosti
(s vyjimkou EW a Jane v prvnim testovani)

Osgood a Luria povazovali vysledky za kvantitativni
dukaz odliSnosti osobnosti

m analyzovan byl take video zaznam Evy (kazda
osobnost vykazovala odlisny vzorec mikrostrabismu -
odlisnost pohybu leveho a praveho oka)




w havazujici vyzkumy
m existuji také snahy zkoumat MPO experimentalné

m Putman et al. (1982): porovnani kontrolni skupiny,
ktera mela simulovat alternativni osobnosti a
pacientu s MPO z hlediska vizualné evokovanych
potencialu, u simulovanych osobnosti rozdil v latenci
a amplitudé nebyl, u ,skuteCnych” ano




