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pozadi a kontext studie

* ProC se néktefi lidé obtiznym situacim
pasivné podrobuji a vzdavaji se nadéje na
zachranu?

X konkrétni priklady:.

* ProC se vézni v nacistickych taborech
Castéj1 neboufili proti svym véznitelim?

* ProC se Zeny, které manzelé biji, mnohdy
nepokusi o odchod z domu?




pozadi a kontext studie

* NejcCastéjsi reakci na frustraci je agrese, opacnou,
ale velmi béZznou reakci je uzavieni se do sebe a
apatie

X Jestlize stresoveé podminky trvaji, muze apatie
prerust v depresi

* Teorie nauCen€ bezmocnosti vysvétluje, jak

zkuSenost s neprijemnymi a neovlivnitelnymi
udalostmi muze vést k apatii a depresi




experiment

*x Psa umistili do klece, ktera se skladala ze
2 Casti, oddélenych prekazkou

* Naucil se skakat do opacné Casti, aby
unikl mirnému elektrickému Soku, ktery

dostaval prostfednictvim vodivého rostu
na podlaze




experiment

% Jestlize mel pes drive zkuSenost s jinou kleci, kde
se Sokum nemohl vyhnout a uniknout pred nimi
(nemohl udé€lat nic, aby ukon¢il trvani Soku),
potom je pro psa velmi obtizné naucit se
vyhybaveé reakci v nové situaci, ve ktere je to
mozne

% Zvire sedi v kleci a snasi Soky, 1 kdyz by mohlo
skoCit do opacné Casti a uniknout

* Nekteri psi se nikdy nenauci vyhybat se Sokum, 1
kdyz jim experimentator ukaze postup a prenese
je pres prekazku




zavery

X Zvirata, ktera se drive naucila, Ze jsou vuci
Sokum bezmocna, se vzdala pokusu vyhnout se
Sokum dokonce 1 v nové situaci

* Tuto nauCenou bezmocnost je obtizn€ prekonat

* Toto chovani charakterizované apatii, uzavienim
se do sebe a neCinnosti, se jako reakce na
neovlivnitelné udalosti vyvine také u nékterych

lidi




zavery

%X Vézni v koncentracnich taborech dosli k
presveédCeni, ze jsou bezmocni, neschopni
cokoliv udé€lat pro svoje osvobozeni, a proto se
nepokusili o uték

% Utiskované Zeny Casto fikaji, ze se citi bezmocné,
neschopné cokoliv udélat, protoze se boji, co by
jim manzelé ud¢lali, kdyby utekly, nebo ze
nemaji financni prostredky, aby mohly uzivit
sebe a svoje déti




modifikace teorie

* Nekteri lide se v udalostech, které jsou
neovlivniteln€ stanou bezmocnymi,
zatimco jini jsou takovymi udalostmi
povzbuzeni, protoze pro né predstavuyi
Vyzvu

* Teorit modifikovali Wortman a Brehm,
1975




