Standfordsky vezensky
experiment

-Standford Prison Experiment
-Prison Simulation Experiment

-Zimbardo Prison Experiment... (a dalsi
nazvy)
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Vychodiska a kontext studie

vyzkumy na valecnych zajatcich a
rukojmich (Casto financovane
armadou)

pomery ve véznicich v USA




Cil studie

zakladni testovana hypotéza:
dispozicni hypotéza - straslivé
podminky vézenského systému a jeho
dehumanizujici vliv na vézné a
dozorce je zpusoben povahou osob,
ktere systém provozuji, nebo ktere
jej obyvaji, nebo obojim. (dozorci
sadistiCti, nevzdelani; vézni se chovaji
stale stejné asocialné - i na svobodé)




Cil studie

Autori studie predpokladali, ze
dispozicni hypotezu vyvrati ve
prospéch situacni hypotézy:
dehumanizujici vliv maji podminky ve
vezeni (fyzicke, socialni,
psychologicke), nikoli samotné osoby
V Ném




Typ studie

experiment s 1 nezavislou
promennou

autori se rozhodli vytvorit funkcni
simulaci vézeni co nejpodobnéjsi
skutecneému a obsadit ho obycCejnymi
lidmi bez zkusenosti s vézenim

Z0 byly nahodneé rozdéleny do roli
\V/ v O o
veéznu a dozorcu




Typ studie

specificka hypotéza: prideleni role
,Vézne" nebo ,dozorce"™ povede k
vyznamnym rozdilum v interakci,
naladé a patologickych projevech,
postojich k vlastni osobg, a dalsich
ukazatelich zvladani a adaptace na
novou situaci.




Typ studie

experiment probihal v prostredi, které
bylo nékde mezi prirozenym
brostredim a laboratori

nlavni metody ziskavani dat -

pozorovani (prime, prostrednictvim
videa a audio nahravek) a rozhovory




Zkoumané osoby

ziskany prostrednictvim inzeratu hledajiciho
dobrovolniky-muze pro studii
psychologlckych vlivu vézeriského Zivota

odpovedelo pres 70 osob, probehly

rozhovory a testy (vyloucem kandidati
roblemy - psychickymj, zdravotnimi,
istorii drog a prestupku);

zbylo 24 - zdravych, inteligentnich
studentu VS, pochazeJ|C|ch ze stredni tridy;
vzajemneé se neznali.

bylo jim slibeno 15% dennée, podepsali
informovany souhlas




Podminky vézeni

O ve sklepe katedry
psychologie
Stanfordovy univerzity

O spolecna chodba
(,,dvorek™)

O cely pfebudovany
z laboratori (mrize
misto dveri)

O na_ konci chodby ze
skriné vytvorena ,dira"
— samotka (dalo se
v ni jen stat, temnota)

O zadna okna, hodiny




Podminky vézeni

vézni zustavali ve vézeni porad,
dozorci se stridali v 8hodinovych
sménach a zbytek Casu travili doma

dozorci dostali instrukce ,,udrzovat
poradek"® (bez fyzického nasili)




Prvni den experimentu

Vézni zatCeni opravdovou polici,
probehly vsechny obvykle procedury,
z policejni stanice odvezeni se

\\

zavazanyma ocima do ,vézeni
Kazdy vézen byl prohledan, vysvlecen
do naha, odvsiven sprayem

Dostali uniformu, retéz na nohu,

cepici na hlavu, Cislo (nesmeéli uzivat
sve jmeno)




Dozorci

uniforma dozorcu -
identické bluzy a
kalhoty (khaki),
vistalka na krku,
nolicejni obusek,
slunecni bryle
zrcadlovky




Prvni noc

O V pul tfeti rédno byli
vézni probuzeni pistalkou
na ,scitani" (konalo se
nékolikrat za sménu).

O Pravidelnd moznost pro
dozorce vezne ovladat.

O Zpocatku vézni nebrali
sCitani vazne, snazili se
prosadit svou
nezavislost, stejné tak
dozorci nevedeéli, jak na
to, jak si vymoci autoritu
— coz byl pocatek série
primych konfrontaci.




Druhy den rano - vzpoura

Vezni si sundali Cepice, strhli Cisla a

zabarikadovali dvere cel postelemi

Dozorci frustrovani a nastvani, protoze

veézni se jim vysmivali a nadavali;

vzpouru silou

odehna

hasicich pristroju, vpadli @

vezne d

i vézne Qde dveri

o0 naha, odstranili

Obvinovali predchozi sménu z laxnosti
Povolali posily, sesli se a rozhodli se potlacit

pomoci penovych
o cel, svlekli

hostele ode dveri,

vudce rebelie dali na samotku a obecne
zacali vezne tyrat a zastrasovat.




Druhy den

Po fyzickée sile nasadili psychologickou
taktiku - bourani solidarity
(privilegovani nékterych vé&ziua atp.)
Vzpoura vedla naopak k vetsi
soudrzosti mezi dozorci




Prvni propusteny

Emocionalni probléemy,
nekontrolovany plac, zurivost u

. v v O v, Vv
jednoho z veznu - byl propusten




Navstevni den

RodiCe a pratele — véznice byla
,vypulirovana®, stejné tak pripraveni
veézni

Pohovory rodicu s ,feditelem" véznice




Udajny pldn na Gték

Vznikla fama mezi dozorci o
chystaném utéku - byla provedena
opatreni

Ukazala se jako zbytecna -

7 v v O \V V4
nasledovala pomsta veznum a tvrdsi
podminky




Navsteva vezenskeho kneze

Radil vézhum opatfit si pravni pomoc
Dalsi propusteny




Dozorci

V 4

3 typy chovani

Nekteri tvrdi, ale spravedlivi /podle
pravidel/

Jini ,hodni®

Asi polovina nepratelsti, svévolni,
vynalézavi v ponizovani véznu, uzivali
SI Svou moc




Véznove

Zvladali situaci ruznymi strategiemi -
nekteri se slozili, jini byli hodni a
poslusni

Kazdy se pozdéji snazil jen sam za
sebe




Ukonceni experimentu

Uz 6. den (misto planovanych 14)

situace uz byla nezvladatelna:
véznove se stahovali do sebe a
projevovala se u nich patologie v
emocich a chovani

nekteri dozorci se chovali sadisticky;
ani ,hodni" dozorci nevédeéli, co s tim
délat.




Hodnoceni studie

Zimbardova interpretace vysledku:
...jde o jednu z nejpresvédcivejsich
demostraci patologického vlivu

vezenského prostredi na lidské
chovani..."

Je to jedina mozna interpretace?




Hodnoceni studie

Banuazizi & Mohavedi (1975)
navrhuji, ze chovani ZO mohlo
vyplynout ze stereotypnich ocekavani
toho, jak se vézni a dozorci chovaji a
studenti tak pouze mohli hrat role.

mohly by vsak z pouhého hrani roli
vyplynout takové realne prozitky?




Hodnoceni studie

Zimbardo tvrdi, ze prozitky a chovani byly
prilis realne; i kdyz zpocCatku mohlo jit o
hrani roli.

u v&zfiu neni povédomi o jejich chovani a
extrémnich reakcich prilis rozsirene, presto
se chovani ZO velmi blizilo skuteChym
véziium (napf. nepolitickym vé&ziium v
koncentracnich taborech - ztrata sebedcty,
deprese, podrazdenost, sebevrazedné
jednani)




Hodnoceni studie

Co bylo podstatnym rysem simulovaného vézeni
nezbytnym proto, aby simulace byla funkcni?

Je mozno vyjit z Goffmanova pojeti totalni
instutice:

véechny aspekty Zivota chovancu jsou
kontrolovany

je vytvorena a udrzovana nerovnost a
socialni odstup mezi chovanci a personalem
pri prijeti jsou chovanci deindividualizovani
a dale pokorovani chovanim personalu a

podminkami prostredi, nemoznosti
rozhodovat o svém dennim rezimu




Hodnoceni studie

vliv podminek totalnich instituci — ztrata
pocitu vlastni identity, vytvoreni nove,
,institucionalni® identity

jde o extremneé situacionalistické pojeti -

jediny (totalni) vyznamny vliv na chovani
maji podminky prostredi

instituce se 1iSi, v nekterych jsou podminky

vice extrémni (napr. koncentracni tabory)




Hodnoceni studie

chovdni vézfiu je mozno vysvétlit
takeé tim, ze extrémni situace u nich
narusila vedomi viastni ucinnosti

(self-efficacy) a navodila pocit
naucené bezmocnosti.




Implikace studie

studie vyvolala velkou diskusi o
etickych otazkach experimentu
(podobné jako Milgramova studie
poslusnosti)

Napr. Safin (1973) kritizoval studii a
tvrdil, ze jeji vysledky
neospravedlnuji utrpeni, Spatné
zachazeni a degradaci ZO




Implikace studie

Zimbardo studii hajil:

Z0O predem vedely, o co pUJde a podepsaly

informovany souhlas s docasnou ztratou
obcanskych prav, s narusenim soukromi
atd. (neocekavane bon Jen zatceni policii)

ex

by
ex

by

beriment byl v€as prerusen

k nemu dan souhlas pekolika komisemi,
beriment byl jimi v prubéhu monitorovan

a snaha najit alternativni zpusob

vyzkumu

S€E

Z0 bylo i dale pracovano a byla jim

poskytovana pomoc




Implikace studie

vysledky studie nevyvolaly napravu
podminek ve vézeni - behem 30 let
od experimentu se podminky ve
veéznicich v USA jesté zhorsily a
zprisnily




Dalsi informace o studii

Internetova prezentace vytvorena
autory studie
nttp://www.prisonexp.org

je tam i mnozZstvi dalSich odkazu




