Hekan u caa: uaeaaHo sKeHCKO TeJjo

Jenna on yectux Tema je Kako Tpeba Ja M3IiieAa >KEHCKO Tello, Ma Ja CHUTYPHO,
rapaHTOBaHO, NMPHUBYYE MYIIKYy Haxmy. HapaBHO, mpaBu ceKcemmi J0a3u U3HYTPA;
’KEHa KO0ja je CHUTypHa y CBOjy JIETIOTY MPOCTO 3padyd THMME M MpHBIA4M noriesae Beh
cBOjoM no3uTUBHOM eHeprujoM. [Topen Tora, Behnna mynikapana Beh uma Heky uaejy
Kako Ou Tpebaso Ja u3riena CaBplieHO XKEeHCKO Teso (IITo, HapaBHO, HE 3Ha4H J1a he
o0uTH OWJIO IITa ca CBAaKOM KEHOM Koja He uarjeaa Oamn tako). Te mpeacrase o
UJICATTHOM JKEHCKOM Tejy 3aBUcCHhE y BEJHMKO] MEpU U O] 3eMJbe Y KO0jOj C€ JbYIH
Haja3e, Kao M OJ BPEMEHa y KOME JKHBE, jep ce MpeicTaBe Memajy. Ha mra
KOHKpeTHO Mucimmo? Yutajre naswe, na here punern!

Jako nyro y Kunu cy HajnoxesbHUje OHiie )KeHE BUTKOT TeJla U 3a00JbEHOT CTOMAKa -
Taj CTOMaK je CHMOOJM30BA0 KEHCKY CHAry U IUIOAHOCT. TOKOM KOMYHH3Ma HEXHO
’KEHCKO TEJIO MOCTANIO je HEeIITO HEMOXKEJbHO, HEMITO MTOo je mojacehano Ha ompaxeHny
MPONIIOCT; KacHHje, y3 YTHIIA] ca 3amaza (TO jecT, OTICEIHYTOCT BUTKOMINY U TOMUITY
peKiiaMa 3a CpeJICTBA 3a MPIIABJBCHE), UCAJ j€ MOCTANIO0 BUTKO, IITO BUTKHUjE TEJO,
y3 paBaH CTOMaK. Y3 TPEHYTHY KHHECKY MOJUTHKY "jeTHO JIeTe TI0 MOPOAUIIH" 3HAYaj
cuMO0I1a MI0JHOCTHU CE€ M3TYOHO.

Jamajka: HeKaja je uaeaHo )KeHCKO Tesio moacehano Ha ctapu o0uK 0o1ie KOKa-KoJje
- TPyAW Cpeame BEIUYMHE, TaHAaK CTPYK, IMIMPOKA OOKOBU. TpagWIMOHATHO ce
IIEHUJIO TTyHH]e KEHCKO TEeJIO0 ca M3pakeHHM obsmHama. OOJIMHE Cy W Tajbe Ha IICHH,
camo Ha Jipyrom Mecty. Hamme, nanamma reaepanvja Jamajkanana u JamajKaHkH je,
MaJITeHe, OTCETHYTa jaMajKaHCKOM IUJIECHOM MY3HMKOM, KOja c€ HajBuIle 0a3upa Ha
MOKpeTHMa OOKOBa M 3aJbHIIe, TAKO J1a j€ HajBUIIE HA IICHU JIEBOjKa 3a M3PAaKEHOM
3aamuioM. To uae aotiae naa he Hemanu Opoj JAeBojaka y3UMaTH XOPMOHE KOJU Ce
WHAYe KOPHUCTE 32 TOBJBEHE KUBUHE, IITO j€, HAPaBHO, OMIACHO I10 3/paBJbe, a TIOPE
TOTa - YaK U HeMa JI0Ka3a Jia CTBAPHO JIENTyjy OHAKO KaKo OM TO TE JIEBOJKE JKeIIeIe.

dunn: HeKala Cy roja3He )KeHe OWiie BeoMa Ha IICHH - jep MITO je BHUIIN COIU]aTHH
CTaTyc eHe, TO jOj je XpaHa JOCTYMHHU]ja, a TOja3HOCT je Omna qoka3 tora. Hapouuto
Cy OWJIM Ha IICHU jaK! JTUCTOBH, jep j€ TO 3HAYIIIO Ja je )KeHa CHa)KHA U CIIOCOOHA J1a
o0aBJba (u3NUYKe TOCTIOBE (CXOAHO TOME, OMIIO je yBpena pehu eHHu Ja uMa "TaHKe
Hoxwuie"). MehytuMm, oBa cuTyalmja ce HeJaBHO MpOMEHMIa; HauMe, 1995. rogune
TeJIeBU3M]ja je CTUTJIA U Yy pypasiHe npeaene Punuja, a Miazne AeBojKe Movese cy Ja
rytajy "canmynune" u ¢unamose. Haunn xuBOTa NprKazaH y ceprjama U (puimoBuma
3HATHO je M3MEHHO TOrJe/l Ha CBeT Milaaux ca duinja, Kao U HUXOBE UEje O TOME
KaKO 3aBOJIJBMBO JKEHCKO Teno Tpeba ma m3riena. Cana je u Ha Ouymjy, Kao ¥ Ha
3amajy, ujean >KeHCKOT Tejla BUTKa JICTIOTHLIA.

MoHronuja: Hekaza je uaeaaHa jkeHa Ouia MyHauka U HUCKA. To je TeCHO MOBE3aHO
ca MOHTOJICKHM HAaYMHOM JKHBOTA - OHHM JKMBE KAaO HOMAIH y MPHINYHO XJIATHHM
npenenuma. MacHe Haciare Cy HEONXOJHE Kao pe3epBa W 3allTUTa oJ xJjaaHohe, a
HU3aK pacT je morpedaH 3aTO MITO Cy MOHTOJICKH KOBUNY MPUINYHO CUTHH, 11a HE OH
MOTJIM JIOBOJFHO Op30 /1a HOCEe BUCOKY keHy. MelyTum, y3 ypbanuszanujy Monromnuje
u cBe Behy Mwurpamujy CTaHOBHMINTBA Yy TJIaBHU rpaj - Yiman barop, mpecraje
HEOIXOAHOCT TakBor m3rinena. OHM KOjU U Jjajbe >KMBE KAa0 HOMAAM M JaJbe MMajy
CTape MpeACTaBe O HJCATTHOM >XEHCKOM U3IJieAy; y MNpecTOHMUHU je, mehyrtum,



M3paKEH 3anafmbadykyd yTHLAj, Ma ce TaMO IMOXKEJBHOM CMaTpa BHCOKAa M BHUTKA
JIeBOjKa.

Kenmja: mpunamgauiym Macauw ImieMeHa Cy TOCHSABH OpaHUOIM TPaJIUIIMOHATHAX
Bpennoctu y Kenuju, ykspyuyjyhu u Tenecune arpudyre. Mnak, \HX0B TENECHU HIeal
CIIMYaH je TEJIECHOM HJleally 3amajia (BUCOKH M BUTKH), ad He 300r "yBo3a" - OHU Cy
HOMAJICKU HapoJ KOjH CBAaKOJHEBHO TEUIKE IMpeia3Hu Ha JAECETHHE KHIOMeTapa, Ia
TaKO TPOIIM AOCTa CHEPTHje, a 3aIMXE XPaHEe Cy UM OCKY/HE.

VY Jyxnoadppuukoj PenmyOnmumum Hekama cy neOeiie HOre M IMUPOKH OOKOBH OWIIH
uzean, jep cy cumbonmzoBanu umyhHoct. Ilopen Tora, mozamamiHa 3aamulila U HOTE
UTpaJid Cy BEIUMKY YJIOTYy Y HHXOBOM TpaIullMOHaTHOM Iulecy. JlaHac ce u y
Jyxnoabpuukoj PemyOnuim Texu uueamy BHUTKOCTH - jep je TO Hcal YBE3CH ca
3amaza, jep ce BUTKOCT M3jelHauaBa ca oOpa3oBaHomhy U MpaBuMa, TO jecT, Ca TUME
na ce Oyme (ckopo) 6eo. Miame pHKUELE€ HE JKelle Ja Oyay rojasHe IMomTo OW TO
cUMOONM30BaJI0O HUXOBY HE Oaml Jiemy MpOILIOCT; OCHM TOTa, MHOTE€ O] HHUX
cMaTpajy Ja UM BUTKOCT U A00ap u3rien nosehasajy mancy na 106ujy mocao.

Mozaa kao o1pa3 TPEHYTHOT PacHoJIOKeHa

O MOOHMM TPEHIOBHMa CE€ YECTO IMHUIIEe W MHOTH JKEJbHO YUTajy TaKBE TEKCTOBE,
Tpynehu ce na 6yay y Toky, na He Oyay "ayt". OHO MITO ce, Takohe, Y4ECTO CTIOMUELE
y TaKBUM TEKCTOBHMMa jE€CTE€ TO J1a jeé YBeK OuTHO, 06e3 003Mpa Ha TO KakaB je TPEHI
Oam caja, 1a UMaTe CONCTBEHH YKYC U CTUJI U Ja TPEHI0Be npuiarohasare ceOu, a He
na ce o0ydere y 00je U Mojiesie KOju BaM TParmyHO JIOIIE CTOje caMO 3aTo J1a OucTe
MPATUINA MOY.

E, cam, To 0 nMYHOM CTMIIy M YKYCy, Maja 3aucTa uMa CMHCIA, MOXe na Oyne
npoOJaeMaTHYHO 3a Beoma Mjajge ocole (y MpeBoAdy, 3a Bac), a HEKaJ Yak W 3a OHE
crapuje - Hema cBako m3rpahen ctui. [lopen Tora, kaj cTe MiIaau M Kaaa ce Op30
MemaTe Kao JIMYHOCT, YOIIIITE HUj€ JeTHOCTaBHO OJIpeANTH KakBa he rapaepoba 6utu
olIpa3 Balle JIMYHOCTH, JIa M HE CIIOMHIEMO Ja je cacBuM Moryhe nma he ce Ta
onroeapajyha rapaepo6a, 3ajemHo ca Bamom JudHOIIhy, Bpiao Op30 mpomenuth. U3
OBOT' pa3iora, jefaH oj HajHOBUJUX MOJHHUX TPEHIOBA je Kao MOpydeH Oarl 3a Bac.
Jlo6po he mohm m cBuMa koju Bose Aa ce 3a0aBe W Jla ce TIOWTPajy, aju 3a Bac je
CaBpIICH.

MonHu TpeHa 0 KoMe rOBOPUMO Hanlaxe cienehe: Bama rapaepobda Huje oapas Bale
JMYHOCTH, Beh caMo Baler TpeHyTHOT pacnoiokema. HapaBHo, U 1ajbe je mOXKeJbHO
1a BaM J00pO CTOjH, ajld U3y3€eB Tora CTBapHO HeMa mnpaBuia. Kako Bam "mgyne" Tor
JIaHa, Tako ce oOymure - W Owhere y Tpermy. OBaj MOAHHM TPEHA HAPOUUTO
(daBopusyje pasHe KOCTUME, Kao J1a CT€ Ha MacKeHOaly; YKOJHMKO J>KEIUTE HEKY
BU3YEIIHY TpEACTaBy OBOT TpeHJa, morieaajre HoBe criotoBe I'Ben Credanu (I'Ben
Credanu kao rycap, kao Anuca y 3eMJbd 4y/a, Kao...).

[IpenHoCT OBOT cTMINA je, IOpexa Tora MmTO BaM oMoryhaBa ma ce 3abaBuTe, IITO HE
Mopare Jla pa3MHILUbAaTe O TOME Kako ce oHO ImTo here oOyhu nmanac ykiama y Bamn
uMHN (YKOJHMKO YONINTE MMaTe HEKH UMHII - Ca OBHUM TPEHJIOM, JIOMYIITEHO j& U Ja
HeMaTe HUKakaB MMUI). Bomute pykndacto u 4yecto Hocute Ty 00jy, anmu Bam je
nanac Oam 3a0aBHO Ja ce o0ydyeTe MpayHO, CKpO3 Y IpPHO (M TO HE 3aTO IITO Ce



MpayHO ocehare, HETO BaM jeé 3aHMMJBHMBO Ja BHIUTE Kako he cBUM Ja pearyjy Ha
oBako Hariy mpomeny)? Camo Hampen - Ouhere y TpeHAy, Kao Wy OOpHYTOj
BapHjaHTH, KA0 M aKO C€ CBAKOT JaHa 00JlauyuTe y MOTIYHO ApyraddjeM (a3oHy, u TO
y (azonuma koju ce MehycoOHO Oamr w He ykiamajy (pemumo, jeIHOT JaHa ce
[10jaBUTE y IIKOJIM y XuMu (a3oHy, cieneher kao naHkep, Tpeher kao meranar...).

JenuHa 3amoBeCT OBOT HOBOT TPEHJIa je: MOUTPaBajTE CE CBOJUM HM3TIIEAOM - U JIETIO Ce
3abaBute. Bepyjemo na Bam Hehe OWTH TEWIKO J1a TIOCTyIIaTe TaKBY 3allOBECT.

Mona kumoopana

[TocToje mpeamern umja je ymorpeba YCKO IOBE3aHa ca BPEMEHOM U TOAMIIEHUM
1000M M KOjU YjeIHO MpEeICTaBJbajy BakaH /€0 MOJHOI HWHBEHTapa. Y ONHCaHy
KaTeropHjy crajajy Kare, IajloBH, JieTie3e, pyKaBuIle U, CBaKaKo, KUIIOOpaHH.

KumoOpaHn je mpeIMeT KOju 4eCTO M HHje OMHJBCH, jep C€ YBEK I0jaBJbyje Y CIpPE3H
ca JIOIIUM BPEMEHOM U CUBHUM JaHuUMa. AJIM, 0Baj MOJHM JleTasb IOHEKaa MOXe Ja
MOCTYXH M Kao TPaBO OCBEXKEHE, a YMOTIYHH HEUWjU eJIETaHTaH W3TJIeN, WIIH
M3a30B€ OCMEX CIIydyajHUX Mpoja3Huka. Benuke cBercke nu3ajHepcke kyhe Ha
TpkumTe u30amyjy cepuje (IMO)MOJHUX KHIIOOpaHa, OF OHHX Ca ayTCHTUYHUM
JM3aJHEPCKUM I1€4aToOM JI0 JYKCY3HUX BapHjaHTH ca PENpHUHTUMA CIMKa MO3HATHUX
cJIMKapa.

IIpemnaa je 3a BehuHy Jbyau MpeacTaBa KUIIOOpaHa MOBE3aHa Ca LPHUM JIOCATHUM
MPEAMETOM KOjH TOCEIyje OCOOMHY Jla Ce JIaKo U3TyOH, y3 oarosapajyhy rapaepoOy
KHAIIOOpaH MOXeE Jia TIOCHIY>XH Kao "nutar Ha TopTu". IIpoBUIHU XU-TeX KAIIOOpaHH
Claxy ce ca ypOaHMM BapHjaHTama OJCBamka, a 3a OHE KOJU Cy Tpe CKJIOHH
CJIETAHTHUJUM CTWICKMM MOMEHTHMA, IIOCTOjeé MajH JaMCK{A KHIIOOpaHHu, Y
KOMILJIETY Ca KaIlyTOM WJIHM LIaJIOM U IIEIIHPOM.

Enrnecka peu 3a xumoOpan, 'ymOpesnia', moTude oJ JaTHHCKE peun 'ymOpa', mrTo y
npeBoay 3Hauu 'ceHka'. [lpBu kumoOpanu y EBponu ce mojaBbyjy y XBU Beky u
M0CTajy HAPOYHUTO MOIYJIAPHH Yy KHUIIOBHTHUM 3eMJbaMa ceBepHe EBpore. Y cBom
MOYETKY, KUIIOOpaHu cy "mpumajganu" HMCKJbYYHMBO JK€Hama, Ja O JOLHHUje U
MYIIKaply NOYeH J1a IPUXBaTajy HOBY MOAY.

JeceH je Ha mpary W JOCaJHE IICJIOJHECBHE KHIIE TOHOCE MOHOTOHH]Y KHIIHUX
kabanuna u AyOokux munena. Jla cuBa 0oja WMak HE TMPEOBIAa, JOBOJHHO je
YHOOTPEOUTH MaJI0 MAITe: KUIIOOpaH y 0OojamMa Ayre WM OCJIHKaH HEOOHMYHUM
JeTaJjbuMa, CUTYPHO j€ eIEMEeHT KOju he yHOTIYHUTH U YJICTIIaTh Balll U3TJeI.

besna moaa

Jlenora u MPUBIAYHOCT Cy OCOOMHE KOje HE 3HAjy 3a pacHEe W CTapOCHE T'paHHUIIC.
Wnak, cypoBH 3aKOHH MOJHOT CBETa YECTO M T¢ KaKO 3Hajy Ja MOKaXy CYIPOTHO.
[Ipemaa ce yuHM 1a MOJHE CTa3e BPBE O]l MAHEKEHKHM HajpazIHUUTHjUX 00ja KOXKe,
"unean" TIJIAaBOKOCE JEBOjKE Oele KOXKE M Jajbe JOMHHHpPA Kao YHHBEP3aTHH
KyATypHH oOpasam nemnore. Adpoamepuuke MaHEKeHKe (ca wu3y3erkoM Haomu



Kemben u cnuyHuX TOIN-MOZena), Ka0 M OHE a3MjcKor/agpUyuKor MOpeKia, Beoma
TEIIKO J0Ja3e 10 HajO0JbUX TMO3WIHja Y OBOM IOCTY, O Y€MYy CBEIOYE CTATHCTHKE
MOJTHUX TIHCTA.

Ynopkoc riodanu3zanuju U pasHOBPCHUM OOJHIIMMa OTHOpa YHU(DOPMHOCTH 3arajHe
"6ene" KynaType, onpeheHe mpenpacyae OYMINIETHO W Jajhe Biaaajy. Manu momamm
KOje je MOJIHAa WHAYCTpHja Yy CTamy Jla HANpaBd MOTHUBUCAHH CY HCKIJbYYHBO
€KOHOMCKHMM pa3jo3uMa: Kaja ce Mperno3Ha morpebda moTrpomiayke rpyme (Tj, Aa
BENIMKY TpyIly Kylala YHHE W KeHE LpHe 0oje Koxke) - Mema ce u mpuctyn. Opa
OJIITyKa C€ TMOTOM MpeACTaB/ba Kao "MYJITHUKYIATypadHoCT" uiu "onaBame MpU3HAKHA
€THUYKO] JIENoTH", IITO je caMO MackKa 3a MpaBU paslior - TeXmbY Ka nmosehamy Opoja
MOTEHIIMjaJTHUX KyTIala.

Jla je Tako, MOTBpAMO je W 'TWraHt" KO3METHYKEe WHAyCTpHje, kommanuja Ectee
Jlaynep, yHajMUBIIHU 1p8y YpHY MaHeKeHKY Kao CBOje 3BaHHMYHO JIMIE 33 pEKJIaMHE
Kamname. Y nutamy je Jluya Kebene, 24-ronumma ETnonsbanka, Koja 3ajenHo ca
Emnzaber Xepnu m Keponun Mapdu 3actyna "umuny" Ectee Jlaymep mpousBoja.
VYjenHo, oHa je IpBa MaHEKEeHKa LIpHE 00je KOXKe y UCTOPHjH OBE KOMIIaHH]e, Ayroj 57
ro/IMHA.

VY nuramy je YuCT MapKEeTHHIIKH TOTe3, 0 YeMy cBenodu U u3jaBa Ilatpuka Bycke-
[[TaBanea, mpencennuka kommnanuje. [Ipema meroBuM pednma, "Kao eTHUYKH MOJET,
Jlnya momaxke na ce KOMYyHHUIMpPa ca HUIMPOM MyOJIMKOM U yjeJHO MOCTaBJba HOBE
crangapzae y moau". To "Geno mosbe" MoJie ce, Kao IITO HaBEJACHU MPUMEP CBEIOYH,
MOBpPEMEHO "3aMyTH" IPYrom/€THUYKOM 00joM, aji MEIIaBHHA W Jlajbe (HaKaJIoCT)
ocTaje MPUINIHO O/6Ymasa.

@yTypUCTHYKA MOJAa Y HEKOJIMKO 10Te3a

3amuciute cienehy cleHy: HAILIH CTE€ C€ Ha YJIHWIM Oe3 jakHe, a BEeTap IMOYHIE CBE
CHa)KHHMje Ja ayBa. YMecTo Aa oTpuute Kyhu mo oxarosapajyhu neo onehe, nim ce
JEHOCTaBHO CKJIOHHTE ca ynuie y oOmmkmu kaduh, B Oupare tpehy ommmjy -
HOHILIAJTAHTHO OJUIa3uTe 10 Hajommbke ¢dacxXxuoH-MaliMHe, yOalyjere HOBUMh H
y3umare mnaketnh HeoOwyHor wsriena. [loToM ra pacmakyjere ¥ 0J Komaja
HEOOMYHOI MaTepujajia y HEKOJMKO I0oTe3a IpaBuTe ceOu kaGaHUIy. 3BYy4H
byTypuctuuku, 3ap He?

VY nuTamy HHje YTONHWja: IITAaBHIIE - OBAaKaB MpU30p cacBuM je moryh. Jluzajuepu
KOHCTAaHTHO YCaBpllaBajy CHUHTETHUKE MaTepujaie, uayhu ka ToMe Ja Harpase
n3y3eTHO (rieKCMOWIaH W, Mpe CBera, MyJNTH(QYHKIHMOHAJAH MaTepujasl. 3HaudajHe
pesyaTare y ToM cMmepy nocturia je Jlabopatopuja 3a nu3ajH, OCHOBaHa IpHU
YmeranukoM koseny Cetm Maptun y Jlonmony. Hben mpojekar, mo3HaT mon
Ha3MBOM OpHUIaMM MOJa, UMa LMJb Ja eTabiiupa HOBY (OpMy AWTHTaIHE MOJE, a
JI0jy4uepalimer MacuBHOT KOPUCHUKA TpaHC(HOPMHUIIIE Y AU3ajHEpa.

Bounme6an mpou3Bo1 KOjUM Ce TO IMOCTHXKE jJeCTe Iapye MaTepHjaja HalpaBbeHO O
MoJIMEeCTep-TaMUHAaTa W YKpAIIeHO alCTpakTHUM Iapama, Koje moxacehajy Ha
KOMIjyTepcke 4umoBe. J[u3ajH jacHO ToBOpH O (PyHKIMjH: MaTepujal je HaMEHCH
MpaBJbCHY Pa3HOBPCHUX TOpPOM, TOpOWIIA W paHUYEBA IWU3ajHUPAHUX TIPE CBEra 3a



HOIICHE MAIKUX TUTUTATHUX (eTHIla, MOMyT M3 1uiejepa, Aurutaine kamepe, I'TIC-a
U CIIMYHMX CIIPaBULA.

HaszuB opucamu ynyhyje Ha HauMH OOJHMKOBama KEJHEHUX IMpEeIMeTa: Y3 MaTepujal
CTHKE M YITyTCTBO O H-€TOBOM MOJIEJIOBaY Y MPHOIMKHO MET JeAHOCTaBHUX MOTe3a,
YUMe ce 01 ABOJUMEH3HOHAIIHE OCHOBE 1001ja MPaKTUYaH ¥ CUMIIATUYaH IpeaMeT.

[Ipenqmetn opuramu MOZE jOoII YBEK HUCY mocTand jieo TpxkumTa. Kana ce To u Oyzae
OCTBapWJiO, HAa4MH TpOJaje WM HUCIOpyKe cBakako Hehe Outm cranmapaaH.
Ju3ajuepu cmarpajy aa Ou Tpebajao OCMUCIHTH U CIICNUjaTHe MalllhHEe 3a TPOJajy,
nope]] KOjux OM ce Halazuie KOpIe 3a OJUlaramke YIoTpeOJbeHHX JIeNI0Ba. Y KOJIUKO ce
MOKaXke Ja je MaTepujan cao0pa3aH eKOJIOMIKHM CTaHAapAuMa peluKiIaxe, y OJIUCKOj
Oynyhnoctu mocrojahe MOryhHOCT M3pajie OJIEBHHX MpEIMETa W EKCIIaH3Hje OBOT
HOBOT MOJTHOT XHUTA.

Jlo Tayia he ciieHa ca moverka nmpude octatu y nmoapydjy CO xanpa...

imperativ,
zamenice
koji

prilozi



