Jopyuak je HajBaxHM]M OOpPOK nJaHa

[Ipeckakamwe IOOpyLKa Helle BacC YLUMHUTM MpllaBMjMMa - HAIPOTUB,
VUCTpaxmpama Cy Iokasaja na cy ocofe koje 3a mopylak jeny XuTapule WIn
neluMBa 3HATHO BUTKMI]e on ocobfa koje He HOpPYLUKY]y MM jely MecHe
npepaneBuHe U jaja. Jopyluak Ou Tpebao OCUTYyPpaTHU LETBPTUHY IOHEBHUX
norpeba opraHM3Ma 3a XPamMBMM MarTepmjaMmMa, CcTora je BaXHO WTa LeMo
mopyLukoBaTu. JoBap ImopylLak ykKBylyje MIEKO MM MIIELHE IIPOM3BOIE Kao
nodap mM3BOpP OejlaHLeBMHA M KajJuujyMa, MHTerpajiHa I[IelMBa UM Haxybulle
Kao MBBOP CJIOXEHUX yIJBEeHUX xXUIpaTa, M BOlle Kao M3BOP IpexpaMOeHUxX
BJIaKaHa Te& HEeKUMX BUTaMMHa M MMHepaJa. HpOHyC'I‘MMO JIM Oopylak, MHOI'O je
BEpPOBATHM]E Ia lle HaC TOKOM IaHa HalacCTM HeyTaxwuBa IJlal koja lie Hac
HaTepaTM Oa 3rpabuMo NPBY XpPaHy Koja HaMm ce Hane y OamsmuHu. Ho
oopylak He »ejyje MNO3UTMBHO CaMO Ha JIMHM]Y HEero M Ha MeHTAaJHe
cnocoBHoCcTH. [Meua koja yJjyTpo HOpyuLuky]y O6oke QYHKUMOHMUCY YyJYTPO U
yMaljy BMIIE yCllexa y pellaBawy OpobjieMa, a ompacjie ocobe kKoje PemoBHO
OOPYLKYJ]y pane Opxe, Mame Tpeme ¥ 0oke namMTe y OIOHOCY Ha ocobe koje
nopeckaly nopyuak. Jopyliak foraT CJIOXEHMM YyIUEeHMM XMIPaTMMa [NOBOJBHO
YyTHUIle Ha KPaTKOPOLHO IIaMIlehe.

JAHITO BETETAPUJAHCTBO?

Pujeu BeretapmujaHcTBO MPOM3IIAa3H U3 JIATUHCKE PHjeUn gecemyc, ITO 3HAYHU 37PaB,
CBjEX U ITyH KUBOTA WK XOMO 6e2emyc, ITO 3HA4YH - TjeJICCHO U MCHTAJIHO 3/IpaBa
ocoba. M3BopHO 3HaUYECHE pUjeUH yKa3yje Ha YPaBHOTEKEH PHI030()CKH CMUCAO 3a
KHMBOT, a HE caMo MpexpaHy Koja ce cactoju o1 Boha u mospha.

3HaTe JIM J1a ce BEreTapujaHCTBO MOMYT BaTpe MUPHU LUjenuM miaaHeToM? MuinmjyHu
Jby/IM IaHAC Cy BETETapHjaHIM, a CBAKU TjelaH UM Ce MPHUIPYKHU U HEKOJIHUKO THcyha
ApYTUX JbYH.

Jbyau mocrajy BeretapujaHIy U3 €TUYKHUX Pas3jiora jep cMaTpajy Ja >KUBOTHEEC UMajy
MPaBO HA BJIACTUTE )KMBOTE U J1a HUje Y pely yOHjaTu uX, My4YUTH U HCKOPHUIIITABATH
3a JpyJicke moTpede. OcuM HEMOTPEOHOT TEHOIN/ A KUBOTHIHA, 33 Y3T0j )KUBOTHHHA
TPOIIH C€ XpaHa KOja MOXe MPEXPaHUTH IIIaJIHE Jby e, YHUIITABA Ce TUIOHA 3eMJba,
criajbyjy Iryme, Tpyjy Ce€ BOJIE U 3paK, Ima Cy MHOTH CBJE€CHHU U €KOJIONIKHUX pa3jiora u
HE je/ly )KHBOTHILE jep CMaTpajy Ja je 3a CrallaBame IUIaHeTa pecy1Ha
BererapjaHcka npexpana Oyayhu ga vHIycTpHje Meca, MIIHjeKa 1 jaja yHUIITaBajy
3eMiby CTpaxoBUTOM Op3uHOM. Takohep Jbyii MUCIE U Ha BIACTUTO 3/IPaBJbE.
[To3HaTo je Aa KOKTEN 0TpOBa KOjH CE Haja3 y )KHBOTUECKOM MECYy YHHIITaBa
JbYJICKO 3/IpaBJbe U J1a BET€TapHjaHCTBO MPOIyJbYje JKUBOT U UyBa HAIIIe 37]paBJbe.

Crora BeretapujaHuy He jeqy >KUBOTHIE OJJHOCHO MecO U puOy, MHOTH HeE je/ly HU
jaja, TOK BeTeTaphjaHly BeraHM HE jely HU MIIjEKO OJTHOCHO CBE HAMHUPHHIIE
KUBOTHECKOT ITOPH]jEKIIA.

MucauTe Ha J)KMBOTHIbE, CBOj IJIAHET, LIyMe, BO1Y, 3PaK, 3¢eMJbY, Ha IJIaIHy
Ajeny, Ha 3ApaBJbe!



Ha auny ce Buae 6oJsiectu

Koxa, ycHe 1 oun on1ajy wH(pOpMAIIHje 0 3JpaBCTBCHOM CTalky, Kake OCUKU
npodecop Xagemap bankxodep.

OH yHampen yrno3opasa Jia pero3HaBame 00JIECTH Ha OCHOBY KapaKTEpUCTHKA Ha
JIMILy HE MOJKE J]a 3aMEHH TI0CETy JIeKapy, ajli 3a JJauka MOry Jia Oyly CHTHaIH
ymo3opema. Tako, Ha MpUMep, KOHCTAHTHO IUIaBe WK TUIABUYACTE YCHE MOTY Jia
Oymy mocieauia y3uMarma JISKoBa MPOTHB yraia. ,,Y BehuHu ciydajesa je To,
MehyTiM, armapm 3a OPOHXUTHC HITH JPYro 000J/bCHE AUCAJHUX MyTeBa™, Kaxe
bankxodep.

AXo0 cy ce 0KO ycaHa cTBOpuIIe OyOyJpHIle, 3HAUX /12 j€ Ha KOXKY CTaBJbaHO IPEBUIIIC
KO3METHKE U TpeOano OM KOPUCTUTU CaMO MX-HEYTPaTHH CaIlyH.

A KO MMa 3HaTHO UCITyIaTy KOXY OKO YTJIOBa ycaHa KOja MpUTOM U 00iH, Tpedano ou
7la ce TeCTUpa Ha MOYETHHU JAHjadeTec, aji MOXKe OUTH y TIHTamky U HEJOCTaTaK
reoxkha u Butamuna b2. Ko cranno uma 6reny 60jy nuiia, yriiaBHOM uMa ociabsbeHu
wim 6onectad OyoOper. Koxka je Taga yriiaBHOM CyBa U M3a3uBa CBpaod.

Ko cranHo nma 1pBeHy 00jy JHIa ca MaJuM HAIyKJINM KaliiIapiuMa, MOX/1a TIaTh O
MOBMIIEHOT KpBHOT NpuTHCcKa. Kaia koXka y3 ycHe mouHe J1a cBpOHU U 1eye, To je
KJIacHu4aH xeprec Ha ycHHU. bankxodep caBeryje 1a ce y paHoM cTaaujyMmy 3axBaheHa
MecCTa Ha KOXH Hamaxy ca 100-oCTOTHIM COKOM O/ ajioje.

Hema noka3a na je oprancka xpaHa 3apaBuja

Enenecku munucmap J{asuo Murubano uzjasuo je oa ne nocmoje 0oxkasu oa je
Op2ancKa xpama 30pasuja y 00HOCY Ha HaMupHuye Koje cy y3eajane kopucmehu
uHoycmpujcke memoode.

Munucmap 3a scugomuy cpeoury maxohe je 000ao 0a KOH3YMUparbe OpeaHcKe Xpane
3anpaso suule NPeocmasba 0eo HCUBOMHO2 CMUILA MIAOUX /bYOU.

Munuban cMatpa J1a He MOCTOju KOHKPETaH JIOKa3 Ja Kopultheme necTuiuaa y
y3rajamkby MOXKE IITETUTH 3/IpaBJby U A07a0: “OpraHcka XpaHa YMHH CBera 4 OCTO
YKYIIHO NIPOM3BEJICHE XpaHe Ha (papMama U He OHMX jKeJIeo J1a KaXkeM Ja je ocTanux 96
MOCTO MPOU3BEACHUX HAMUPHUIIA HHPEPHUOPHO. YTIPKOC MOPACTy MPOJiaje OpraHcKe
XpaHe, Kyniy He Ou Tpebao 1a MHcTe Ja je XpaHa MPOu3BeeHa KOHBEHIIMOHATHUM
MeToAama Jiomnmja’.

Txe Comnt AcconmaTioH, KOMUCH]a KOja ce 0aBU peryJsaiyjoM OpraHcKe XpaHe,
yKazaja je MUHUCTPY Ha CTy/AH]je KOje MoKa3yjy pa3iuKy u3Mel)y oprancke XxpaHe u

XpaHe 100ujeHe KopuImhemheM HHITyCTPU]CKUX METO/IA.

OpraHcka xpaHa He caJp>Ku BEJIMKY KOJIMUMHY BEIITAYKUX J0JaTaKka KOpUIIheHuX y



MH/TyCTPHjCKO] TPOU3BOIIHHU U MOCEY)j€ MHOTO BHILE IPUPOTHUX BUTAMUHA U
MHHEpaa.

UraHOBHM KOMHCH]j€ Cy 3aKJbYUYHIIH J1a j€ U3Y3€THO HEOMpe3Ha KOHCTaTalnja
Munubanaa fa XpaHy y 4ijoj IPOU3BOIBH €€ KOPUCTE MECTULUAN He Ou Tpedano
mocMaTpaT Kao HHPEPHOPHY.

O30nJpbHA HayYHA UCTPAKHUBaKa KOja OM YTBpIWia Pa3IMKy y KBAIUTETY u3Melhy nBa
HaYMHA y3rajamba HaMUPHHIIA HUKa/1a HUCY 030MJBHO MOKPEHYyTa MOITO 01 32
KOHKpPETaH OATr0BOp Tpebaso Ja mpohe HEKOJIUKO JICIeHHU]a.

[Iponaja oprancke xpane nmopacia je 3a 30 mocro y Benukoj bpuranuju Tokom 2006.
TOOUHC.

"Mapcose' 4okoJIaaMIe CHUKABAJY X0JIECTEPOJI

Jluamja vokonaauia Kokoasua (I{omoaBua) amepruakor KOHAUTOPCKOT MpOoU3Bohada
Mapc akTHUBHO cMambyje HUBO XOJIECTEPOIIa, MOTBPIMIIO j€ HCTPAKHUBAKHE aMEPHUKHIX
Hay4HUKa.

VY u3BemniTajy, o0jaBibeHOM y "Hacommcy aMepuyuKor IHjeTETCKOT yapyKema',
HABEJICHO j€ JIa T YOKOJIA IHE INTAHTIIE JOMPUHOCE CHIDKEHY HUBOA TAKO3BAHOT
"nomer" xonecrepona (JIJIJI) y kpu 3axBasbyjyhu caapxajy ox 1,5 rpama OussHOT
crepoa.

busbHu creponu cy 300T CBOjCTBA J]a CHU)KaBajy XOJECTEPOJI OMUIbEHH CaCTOjaK KO/
npousBohaua y uHIyCcTpHju (HYHKIIMOHATHUX WK 3/IpaBUX IpexpamMOeHuX
MIPOM3BOJIA, KOJU UX KOPUCTE y MPOM3BO/IbY MElMBa, HaMasa U yokoiase. [Ipouszsoan
KoxkoaBua, koju Cy JaHCUpaHU MPOLLIE TOANHE Y MPoajy npeko MHTepHeTa,
omoryhunu cy Mapcey ma ux pekiaamupa Kao 4okoiajae "3npase 3a cpue'.

Bucok auBo JI/IJI xonecrepona y kpu noBehaBa pu3uk o1 KapIMOBACKyJIapHUX
OosecTH Koje cy y3pouHHK 01m3y 50 oacTo cMpTHUX citydajeBa y EBponu, a
MPOIICH-EHO j€ J1a KOITajy npuBpeny EBporie 169 munujapau eypa roauiimbe.

Kommanuja Mactepdync YC, koja je BracHUK Mapke Mapc, ClipoBouIa je TOKOM 15
roJMHa UCTPAXKUBAKHE O KOPUCTUMA (JIaBaHOIA U3 KaKaoa Mo 3/paBibe. OHa je
BJIACHUK MaTeHTa 3a mpou3BoaaM nporec Kokoarnpo (L{omoanpo) xojum ce
€KCTpaxyjy NPUPOIHO MPUCYTHU AHTHOKCUAHTH.

IIameTHHjH OCTAjy BereTapujaHuu

[TameTHa zema mocTajy BereTapHjaHIiy, MOKa3aio je HCTPaXUBAke CTPYUmhaKa ca
OpuraHckor YHuBep3utera y CayTeMnTOHY.

Onu cy ananuzupanu noaatke o 8000 nene koja cy 1970. TecTupana UHTEIUTEHIH]Y.
[Torom cy ucTpakxMBajl Kako OHHU >kuBe y 30-MM rorHaMa KUBOTa. Y IOPEIHU
MoAIM Cy MTOKa3aJx J1a Jela ca MaJIo BUIITUM KOe(HIIMjEeHTOM HHTEIUTeHIr]e Yenrhe



HOCTajy BeI‘CTapI/IjaHI_II/I HCI'0 BbUXOBU MAabC UHTCIIUTI'CHTHU BPIIHKHAILHA.

Kon neuaka xoju He uzberapajy meco 3abenexet je npoceyan MQ 100,6, a kon
Bererapujania 106,1. Kox neBojuniia taj oguoc je 99 npema 104.

VY okBHpY UCTpakuBama ynopehusanu cy u npyru nonamm. [lokazano ce na je MHOTO
BHUIIIE J)K€HA HETO MYIIKapara Koju ce oapuuy Meca y ucxpanu. OHe, IpUTOM,
MIpUTIaajy BUIIMM COLMJAJIHUM CJIOj€BMMA U Hajuenihe cy BUCOKO 0Opa3oBaHe.

HctpaxkuBauu, melyyTuMm, HUCY pa3jacHUIM MeXaHu3aM Koju rmoBesyje MQ u HaunH
HCXpaHe.



