OnTuMHCTH )KUBE TyxKe

OnTUMHUCTH KUBE y>Ke OJ] OHMX KOJU MMa]y MpayvaH IMOTJIe]l Ha CBET, ITOKAa3aJIo je
UCTpaXMBame KIMHUKE Mejo.

Y oKkBUpY UCTpaKHBamba HCIIUTUBAHO je 0ko 7.000 oapaciux, mo4eB OJ lUXOBE
cpenme mkoje cpeauHoM 60-tux roguHa. CTpydmaly Cy OTKPHUIIU Ja Cy OHU KOjU Cy
OWJIM ONITUMUCTH Y MIIAJIOCTH, UMAJIA MakbU PU3HK Ja yMpy Y HapenHux 40 roauHa.

VY npoceky, OHM KOjH cy HajBehu mecuMuCcTH, uMajy 42 oacto Behy mancy fa ympy
oJ1 6110 KakBe 0OJIECTH y OTHOCY Ha ONTHMHUCTE.

OnTtumucTy ayske xuBe 6e3 0031pa Ha 3ApaBCTBEHO cTawbe. OHU Mame MaTe o
nenpecuje, y 605b0j cy duznukoj GopmMu, BUILIE BOJE pauyHa O UCXPaHH U BUIIIE Ce
Kpehy, HaBOJU CE y CTYIH]H.

TokoM BHIIIETOIUIIHET NCTPAKUBAHA UCTIUTAHUIIN CY TIOBPEMEHO IOy HhaBalld
YIUTHUK Kako O ce YTBPAWIO KaKBO UM je cTame Jyxa. ONTUMUCTH cMaTpajy Ja cy
HETaTUBHHM Joral)aju Mpoia3Hy U He yTUYy Ha BUXOBO MOHAIIAKE U MOTJIE]] Ha CBET.
[TecumucTy, HanpOTUB, CBE Aoralaje mpumMajy K cpiry, 4ecTo KpuBe cede 1 Bepyjy Ja
nomm norahaju Hehe HUKaaa mpohwu.

Cexcom 10 31paBiba

CBe je BuIIIE UCTpaKKBamka Koja A0Ka3yjy J1a peAoBaH CEKC Mo0oJbIIaBa qyio
MUpHCa, yTHYE HAa CMAbEHHE TEXKUHE U PU3MKA O] CPUaHUX 000JbeHa, yoaxkaBa 06011,
1mo00JbIIIaBa HIMYHOJIOIIKH CHCTEM, KOHTPOJTY OCIIMKe U (PYHKIIH]Y MPOCTaTe.

Yacommc ®opbe 06jaBuo je mperiea pe3yiaraTa MHOTOOPOJHUX CTYIH]ja O CEKCY
CIPOBEJICHHUX Y MOCIEIBHX eCeTaK roguHa. BpuTaHCKU HCTpaKMBauu OTKPHIIU CY
11a )KeHE KOje YIpaxKmkaBajy peaoBaH cekc pehe obospeBajy ox nenpecuje. bbuxose
amMepHuyKe KoJiere JIOUUIE Cy JI0 3aKJby4Ka Jia je JemnpecHja jour peha Kox )keHa Ynju
napTHEpH He KOpHcTe KOHAOM. [IpemMa BHXOBOM TyMademy, 3a TO je OATrOBOpaH jeaaH
XOPMOH KOjHU C€ HaJla3| caMo Y CIepMHU, a KOjH, TIOCJIE allCOPIILHUj€ Y )KEHCKU
TeHUTAIHU TPAKT, IIO3UTHBHO YTHYE HA )KEHWH XOPMOHAJIHM OaaHC.

Penosan cekc 3naum pehe odopeBame 01 Tpumia U npexiazia, ajy u 3paBuje 3yoe, ¢
003UpOoM Ja criepMa Cap KU LIUHK, KaJIIHUjyM U Ipyre MUHepalle JEKOBUTE 3a 3y0e.

HcTpaxxuBama Cy MoKa3aja U TO 1a KOJI ’KeHa He MTOCTOjU PU3HK O "oBepao3upama’
CEKCOM, aJIi Jla IPEBUILIE CEKCca MOJKe J1a IKoAM Mylkapuuma. Koa ocerspusor
TKHBa IIEHHCA MOXe Jia [ol)e 10 upuTanuje NpuiIMKoM IpeTepaHe ynorpeode, na 4ax u
10 TpajHux omTehema, yrno3opasajy ypoiao3u.

3arp/baju 3a NO3UTUBHY €HEPIUjy



Ha HeoOnyHy akiujy mupema Mo3uTHBHE eHepruje ""OecriaTHUM 3arpsbajuma’”
ommyuno ce miaau Jbyossanuanun Matej Cenmak, a 1o boknha Hamepasa na je
npoupu no 1enoj Espomnu.

OH ¥ BeroBH HCTOMUIILJbEHUIIM 00MIIa3e CII0BEHAUKEe I'PaIoBe ca TPAaHCIapeHTUMa Ha
kojuma nuie "becratau 3arpsea)" u " apyj 3arpseaj", Te ce rpie ce ¢
MPOJIa3HUIIMMA KOjU Ha TO IPUCTA]jy, a CBE CE CHUMa BUIECO-KaMEPOM U PETUCTPYje Ha
BUIIIC MHTEPHET-TIOpPTAjIa 32 MIIaJIe.

CTyneHT OoJMTOJIOTH]E, KOjH j& TIPOITyTOBAo IoJia cBeTa u 1einy EBpomy, kopuctehn
ce HajBUIIIE ayTOCTOIIOM M O3 MHOTO HOBIIa, HAMEpaBa Ha OBaj HEOOMYaH HA4YMH, a y
Mecelry Koju 6u Tpebaso na Oyie HajpaJoCHHU]H Y 11€J10] TOJAMHH, Ja AN JbyOaB 1
n00pe eMoIHje ca CBUMa KOju TO JKelle.

V3 10, akuuja he 6utu 1 10Opa MpoMoIHja 3a KEbUTY Y KOjoj ce 3ay3uMa 3a Mup mehy
JbyJIMMa U cBeT 0e3 rpanuia. "Heku cy MUCIUIN 1a CMO JIyId, Tk CY MHOTH
MIPOJIa3HUIY OWJIM IPECPETHH U CaMM Cy HaM XPJIHIIN Y 3arpibaj"”, pekao je Ceamak o
MOYETKY aKIfje MPOTEKJIOr BUKeHa y cpeaumry JbyOspane.

AKIMja ce HacTaBJba MUpemeM Mpexe "3arpiau CI0oBeHH]Y - 3arpiiy CBET" 1O CBUM
CIIOBEHAUYKUM T'pajloBUMa TOKOM JereMopa.

Mamak cHa roju

Kene koje HOhy ny’ke criaBajy, U3JI0KEHE CYy MabeM PU3HKY Ja CE YIoje Y CpeIBbUM
roJIvHaMa, yka3yje HCTpaXuBame 00aBJbEHO HA aMepUIKOM Y HuBep3utery Kejc
Becrepn Puseps y Knusnennuy.

Pazno3u 3a To jour Hucy jacHu. Heku cTpyumanu cMarpajy 1a Mamak CHa TIOBOJH 10
POMEHE y XOPMOHMMA KOjH Cy OJJTOBOPHH 3a KOHTPOJTy alleTUTa U MeTadoIn3aM, a
paHuje je uecTo OMo 3aCTyIaH M CTaB JIa )KEHE KOje Mame CIaBajy BUILE jely, WX Ja
cy 30o0r 3amopa Mame ¢pu3niku aktuBHE. [IpoydaBajyhu 68.000 xeHa Tokom
I[IECHAECT TOAMHA, UCTpaXuBauu u3 KimBienaa cy nonum a0 3akjbyyka ja cy OHe
KOj€ MPOCEYHO CIaBajy MeT caTH TOKOM HOhH, Y OJHOCY Ha UCITUTAHUIIE KOje CIIaBajy
celaM M BHUIIIE caTH, UMaje 3a TpehuHy Behe u3riene 1a ce TOKOM Tpajamba CTyIuje
3HATO yToje - 3a 16 u BuIe kwia - u 3a 15 oacro Behe usraexne na nocnejy y
KaTeropujy rojasHux.

Boha ucrpaxusama np Cannaj [laten Harnamasa fa cy pe3yiaTaTu CTyAHj€ U3y3€THO
3HAYajHU jep, YaK M NeT KWIorpamMa BHUIIIE IPEJICTaB/ba BEJIUKY PA3IHUKy ca
3[IpaBCTBEHOI CTAHOBHUIIITA, HA IPUMEP yIABOCTPYUYj€ PU3MK 000JIeBama O
nujabereca. KIMBICHACKO UCTpaKUBaE j€ TTOKA3aJIo /1a CKIIOHOCT I'0jemY JKeHa Koje
HE/I0BOJBHHO CIaBajy Hema Bese ¢ Behum yHocom kanopuja. Hanpotus, ucrnoctaBuio
Ce J1a OHE KOje Mame CIaBajy, Mame u jeny. Takohe je nckibyueHa u Mmamwa pusndka
aKTUBHOCT Kao Y3pOK rojema. 300r Tora OM MHCUCTHpambE Ha Ty>KeM HOhHOM oJMOpY
MOTJIO J1a TIpEe/ICTaBJba HOB MPHUCTYT MMPEBEHIIN]U T'0ja3HOCTH, HaroBemTasa ap [laredn.

(PeyTtepc)



Ceeriomthy npoTuB 3uMcKe Jenpecuje

Buweuacoenu mpax ko0 mHozux uzasuea oenpecujy. 3602 moaa nekapu
npenopyu4yjy 1yMuHoOmepanujy.

Han y llIBeackoj 3umu kpaTko Tpaje, cBuhe Tek y 9.30 a cynue 3anazu Beh y 14.30.

Jenan llIBehanuH je, mehyTum, oTydno 1a JyMHUHOTEpAIn]jy MOHYIM TOCTUMA CBOT
kauha y Crokxonmy. Tako ce oHu, ynioO0HO cMeliTeHu y 6ene ¢oresbe u'y Oenum
Ory3ama, U3J1aKy O€JI0] CBETIIOCTH KaKo OM M30eriIi 3UMCKY JCTPECH]Y.

dacana Jbyckadea usrnena kao dacama 6usno kojer apyror kaduha, anu je eHTEpUjep
MOTIIYHO JIpyradyuju, npeHocu ¢panirycka areniuja APIL. beny cersocr,
WHTEH3UBHY aJIM HE U 3aclIeTUbyjyhy, eMUTY]y moceOHe HEOHCKE CHjalTUIIe ca
wiadoHa, YMMe ce MOCTHXKE U ocehaj TOIIMHE U CMUPEHOCTH.

"OtBopHoO cam Kaduh npe Tpu roaMHeE, jep caM U caM Ipe HEKOJIUKO TonHa OHo y
JenpecHju 300T HeocTaTKa cBeTaocTr", mpruda Maptun CuiiBa

"3umMu MU cBe u3rieaa gocaaHo. Humra Mu ce He pajay, HEeMaM CHare U CTPaIlHO caM
MopHa. [Iporiiae roguae caM moja3uiia ckade u 0oJpe caM ce ocehana", mpuya

y IT y Jby 0 hama",

Amnkwu JleBep, Koja paau y jeaHoj Mel)yHapoIHO] OpraHU3aIHjH 3a Pa3Boj.

[Jern Onodcon n Manma AHnepcoH kaxy na je y [lIBenckoj 3umMu TEIIKo KUBETH.
"Ilyro je MpauHo, naH je camo of 10 mo 14 cartu, mto je nenpumupajyhe"”. 3aro cy,
UCTHYY, OITYMEGEHE CBETIIOCHOM TEPAITHjOM.

Jbyckade cy noaprxanu u gekapu. BumedacoBHM Mpak KOJ MHOTHX M3a3UBa
nenpecujy. 300r Tora ce mpernopydyje JjbyauMma ja ce 6ap jeaH caT THEBHO H3JI0XKE
0€J10] CBETIIOCTH, TAKO3BAHO] TYMHUHOTEPAIH]jH, KOja ce OOMYHO paau y OoTHUIIaMA.

"[TomMucnno cam 1a HUjE MPUjaTHO MhK y OOJTHUILY Ha ceaHce iymMmuHoTepanuje. OHma
caM HaIyCTHO TOJBONIPUBpEAY M oTBOpHO Kaduh", kaxe BnacHuk Jbyckadea.

Kade je oxg okToOpa cBe nocehennju kako je nan cBe kpahu. Oxo 50 ocoba cBako
JYTpO J0J1a3u Ha CBETJIOCHY CEaHCY.

"To je antepHaTuBHA, BeoMa 030MJbHA U MTpodeCHOHAIHA Tepanuja’, pekao je
npodecop Maj-JIu3 Ilepiion ca mcuxujaTpujcKor ojiejbemha OOTHULIE Y Tpasy
Kaponuncka.

[Ipouemyje ce nay ceety usmehy 0,5 u Tpu oacTo nomynamnuje 00Iyje o Iernpecuje
sumu. "Y 1lIBenckoj je To BuIlle, 9ak 0 0caM OJICTO CTaHOBHUINTBA", kaxke [lepiioH u
7071aje 1a je JbYJCKOM OpraHu3My MoTpeOHa CBETIOCT 3a Jy4YeHhe MeIaTOHUHA,
XOpPMOHA KOjU YTU4e Ha OMOpPUTaM.



"Jbyckade je 3aucrta 100po periere 3a Benuku 0poj jbyau. [IpujatHo je u HUje Kao y
oomuuny. To je moOpa Tepamnuja u 3a yro3HaBame Ipyrux jbyau", uctude [leproH.
[Ipema meroBuM peunma, 1a 61 Tepanuja Ouiia ycnemHa, moTpeOHo je u3arame
CBETJIOCTH CBAKOT JIaHa IO je/IaH caT TOKOM HajMame JIBE HeeIbe.

3eHe cy yjyTpy Mp30BO/bHHj€

XeHe cy yjyTpo Mp30BOJbHH]jE O] MyILIKapala, IoKa3ao je HCTPAKUBAhE
opranuzamuje Cneen LloyH1m, Koja ce 6aBM HCTpaXHBambUMa M TPOMOIIMjOM CHA.

[Ipema pe3yntaTuma HCTpaKUBamba, HE CaMo Jia Cy JKeHEe MP30BOJbHHU]E Kajia ce
npoOye, Hero U JIy’ke 0CTajy y JiomeM pacnoioxemy. Yak 13% jxeHa je nzjaBuio aa
Cy M 4EeTHPH caTa HaKoH Oylema JIomie pacrosiokeHe, 10K je HCTO PeKia AeCeTHHA
UCIHMTAaHUX MyLIKapara.

"MHOT0 je BHIIIe MyIIIKapala |3jaBuiIo Ja ce 100po HacmaBa celaM JaHa y HEelleIbH,
1a CTora M He u3HeHaljyje /1a BUIIe KeHa yCTaje Ha JIeBy HOTY' H3jaBuWIIa je
MOPTIIapOJIKa OpraHu3aiuje Jecuka AJjeKcaHep.

JIBe MeTHHE UCTIMTAaHHUKA CY 3a JIOIIE PACIIONIOKEHHE MOCiie Oy jeha ONTYKUIIC
HeMUpHY Hoh, TOK 24% KpUBH cTpec U 3a0puHYyTOCT. HajMp30BOJBHHjH CYy JbYIU U3
Jlonnona, ok camo 7% Jbyau ca ceBepoucToka EHrnecke moOpo craBa ceiam JaHa y
HEJ/IeIbH.

HctpaxkuBame je cipoBeaicHo y Exrnieckoj, Ha y3opky ox 2105 oxpacnux Jbyam.
(b92)

N nemnu je motpebGHO c100601HO Bpeme

Jleuu je moTpeOHO OCTaBUTH BpeMeHa Jja ce clI000IHO Urpajy, 0e3 mpuTUCKa 1
opraHu3zaiuje, Kako 01 umana 106ap GU3NIKKA U EMOITMOHAIIHU Pa3BOj, CAOTIITHIN
Cy Hay4YHHULIH.

"Haxko je urpa n1o0pa u 3a Jely U 3a poAauTesbe, aera Tpeda 1a uMajy cBoje CI1000aHO
BpeMe'", HaBOJIM C€ y CTY/IMjU aMepuuke AKaZeMuje 3a MeIujaTpujy.

Hayunumu cy nasenmu na 'y CAJl poautessu ynanajy y 3aMKy aMOUIIMja J1a UM Jera
Oyay caBplleHa, I1a UX UX Tepajy Ha pa3He akTUBHOCTH. "TakBe xesbe Mory na Oyay
KOHTpanpoyKTUBHE, jep Jiela 10CTajy aHKCHO3HA, Y CTPECy Cy U MOHEKa
JenpUMHUpaHa’’, HaBOJU CE y UCTPAKUBABY.

"Urpa um omoryhasa 1a KOpucte CBOjy KpeaTUBHOCT, pa3BHjy CBOjy MaIlITy,
CHOCOOHOCTH, (PU3MUKe TaJCHTE U U3pakaBame eMoIlja", 10aje ce y CTyAUjH.

Byaumuune xeHe 0o/be 3a Opak

Muane sxeHe koje 601yjy of OynuMuje, Majy Mambe CUMITOMA Kaja ce yaajy Win
mpecesie Ja )KUBE ca CBOjUM IMapTHEPOM, CAOTIIITHIIHN Cy HAyYHHIIH.



Bynumuja je 060JbeHe Unju Cy CUMIITOMH IPEKOMEPHO y3UMamkhE XpaHe, Mocie Yera
MalMjeHT u3a3uBa nospahame.

VY meToroaumk0oj CTyIUjH HOPBEIIKUX CTPYUYHhaka HaBOJIU CE Jla Cy MJIaJie KeHe ca
OyJIMMH]OM Mam€ jelie, allv Cy U JAajbe Ouiie He3aJ0BOJbHE CBOJUM H3TIICIOM.



