D¢jiny psychologie

Behavioralni terapie




Experimentalni navozeni neurozy

O studie malého Alberta (Watson, Rayner)

O jejich studentka Mary Cover Jones -
odstranéni fobie u malého ditéete

0 Howard Liddell — od 20. let na Cornell
University pokusy se zviraty, navozeni
neurozy i pokus ji odstranit




Joseph Wolpe (1915-1997)

O reciprocni inhibice
O metoda systematickeée
desensibilizace

O empirickeé overeni ucinnosti




Hans J. Eysenck (1916-1997)

o hlavni predstavitel behavioralni
terapie ve Velké Britanii

o pevny védecky zaklad, empiricke
studie ucinnosti terapie

o kritika psychodynamickych terapii




Behavioralni terapie v USA

O aplikace Skinnerova operantniho
podminovani

O behavioralni inzenyrstvi

o ,zetonoveé hospodarstvi® — zvlasté v
institucich (psychiatrickeé lécebny,
delikventi, skoly)




Dalsi vyvoj behavioralni terapie

o A. Ellis — racionalné emocni terapie (RET)

o A. T. Beck - |écba deprese, kognitivni
terapie
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