D¢jiny psychologie

Humanisticka a existencialni
psychologie




Humanisticka a existencialni

psychologie

o treti proud psychologického mysleni
o povznaseni a zduraznéni typicky lidskych
aspektu (tvofivost, laska, subjektivnost

Clovéka, aktivita, seberealizace,
autenticnost...)

O nejvetsi rozkvet v 60. a 70. letech
20. stoleti v USA




Predchudci

o filozoficky existencialismus, fenomenologie
(Kierkegaard, Heidegger, Husserl,Dilthey)

o psychoanalyza (Jung, Reich, Fromm,
Rank, Horneyova, Adler...)

O gestalt psychologie




Pionyt1 a zakladatele

o Viktor E. Frankl

0 Ronald David Laing
0 Medard Boss

o Ludwig Binswanger
o Abraham Maslow

o Carl Rogers

o0 Rollo May

0 Roberto Assagioli




Viktor Frankl (1905-1997)

O podstatou Cloveka je
touha po smyslu

o vule ke smyslu
0 zakladatel logoterapie




Ronald David Lamg (1927- 1989)

O jeden z hlavnich
predstavitelu
existencialni
psychoterapie

o kritik psychiatrie

o terapeuticky vztah |
— autentickeé

setkani dvou
lidskych bytosti




George Kelly (1905-1966)

o pfechidce humanistické
psychologie

O teorie osobnich
konstruktu - jak clovek
vytvari, interpretuje nebo
dodava vyznam urcitému
aspektu svéta




James Bugental (1915)

0 jeden ze zakladatelQ
humanistické psychologie

o psychoterapie jako ,filozoficke
dobrodruzstvi®

0 1963 manifest humanisticke
psychologie Humanistic
Psychology: A nhew
breakthrough




Humanisticka psychologie

o 5 zakladnich postulattl
humanistické psychologie
= lidské bytosti nemohou byt redukovany na
jednotlive soucasti nebo funkce
= lidské bytosti existuji v jedinecném lidskem
Kontextu

= lidské bytosti si uvedomuji samy sebe v
kontextu ostatnich lidi

= lidské bytosti maji moznost volby a tim také
odpovédnost

= lidské bytosti smeéruji k urcitému cili, jsou si
vedomy, ze mohou ovlivnit budouci udalosti, a
hledaji smysl, hodnoty a tvorivost




Abraham Maslow (1908-1970)

O teoretik, vyzkumnik

O zkoumani sebe-

. s . . o)
realizovanych jedincu,
vyzkum vrcholnych

7 \/ O
zazitku
O teorie motivace
o hierarchie potreb




Carl Rogers (1902-1987)

O terapeut

o 1951 Client Centered
Therapy (na klienta
zamerena terapie)

O klient subjektem
ecby

O potreba sebelcty,
Kladného prijeti

O ja vs. idealni ja




Rollo May (1909-1994)

o Cerpal z psychoanalyzy

_ "-_.,I a z existencionalismu
" lhl 0 teorie motivace

i WPl O vyznamny psychoterapeut
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Zakladni temata humanisticke ps.

o Jaci jsme coby lidske bytosti?
o0 Jaka je povaha subjektivniho prozivani?
o Jaky je nas potencial?

o Jak muzeme nejlépe podpofit zménu a
’ o)
osobni rust?

o Ceho jsme soucasti?
(podle Hiles, 2000)




Kritika humanisticke psychologie

O postrada integrovanou, jasnou teorii
0 nedostatecny empiricky zaklad - spise
naznacuje orientaci psychologie

O - - OV Y 4
O duraz na seberealizaci muze vest k
sebestrednosti




Prinos humanisticke psychologie

O nova témata do psychologie, kritika
redukcionistickych pristupl — aZ posun
paradigmatu

O nove metody psychoterapie




Zarazeni humanisticke psychologie
vzhledem k Watsonovym dimenzim

o vedomy mentalismus

o obsahovy subjektivismus
O indeterminismus

O molarni pristup

o idiograficky pristup

o utilitarismus

o kvalitativni pristup

o dynamicky pristup
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