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Optimismus jako lidska prirozenost, pozitivni iluze
2. Optimismus jako individualni odliSnost
Dispozicni optimismus
Optimismus jako explanacni styl
Koncept malého a velkého optimismu
Defenzivni pesimismus a strategicky optimismus
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Pozitivni iluze

mirneé sebenadhodnocovani
zahrnujici autogratifikaci a
autoprotekci

nadhodnocovani vlastni moznosti
kontrolovat beh udalosti sveho zivota

nahlizeni budoucnosti ve svétle
nerealistickeno optimismu.

Taylorova, Brown, 1988, 1994




Pozitivni iluze

‘ m Kritika: Colvin, Block (1994)
m Smireni: Asendorpf, Ostendorf (1998)

Sebenadhodnocovani

Dusevni zdravi




Je podstatou dusevniho
zdravi realismus?

+- Dusevne zdrava osoba nemusi vnimat zcela
presné kazdodenni zkusenost. Ma
zavidenihodnou schopnost zkreslovat realitu
v pozitivnim smeéru, coz vede ke zvyseni
sebeucty a presvédceni o vlastni ucinnosti.
m VSechny tri iluze v umirnéné intenzité

podporuji tradicni kritéria dusevniho zdravi:
— schopnost pecovat o sebe a o jiné

— schopnost byt st'astny nebo spokojeny

— schopnost produktivné a kreativné pracovat




Nerealisticky optimismus
soucasneé adolescencni mladeze
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N=840 (365 muzl, 475 zen)
Dotaznik socialnich perspektiv, Skala optimismu

Mira nerealistického optimismu
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Optimismus jako
individualni odlisnost

m Dispozicni optimismus
Carver, Scheier, 2002

generalizované ocekavani kladného
pribéhu udalosti i samotného vysledku
nejakeé udalosti Ci Cinnosti

model motivace — ocekavani - hodnoty




Optimismus jako
individualni odlisnost
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m Optimismus jako explanacni styl
Seligman, Peterson (1990, 2003)

— Trvalost (stabilita)

— Pronikavost (specifické Ci univerzalni
vysvétleni)

— Nadgje




Maly a velky optimismus

_|_

Peterson (2000)

m Koncept dispozicniho optimismu ladi s
pojetim velkeho optimismu,
optimismus jako explanacni styl s
pojetim malého optimismu




Defenzivni pesimismus,
strategicky optimismus
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Cantor, Norem (2002)

Lidé s touto strategii ocekavaiji od
nastavajicich udalosti malo, prestoze jiz
drive zazili v podobnych situacich
uspech. Defenzivni pesimismus pritom
nijak nesnizuje jejich Usili dosahnout
cile.




Optimismus, pesimismus,

SWB a coping
_i_

m Optimismus zvysuje odolnost vici negativnim
emocim v zatezi, napr. po narozeni ditete (Carver,
Gaines, 1987).

= Optimismus pozitivne koreluje s nizsi mirou
predoperacniho stresu a s vyssi mirou pooperacni
spokojenosti (Fitzderald a kol., 1993).

= VySSi mira optimismu snizuje miru stresu ve ,
zkouskovem obdobi po prvnim semestru u VS
studentll prvniho rocniku (Aspinwall, Taylor, 1992).
Tento vztah byl nezavisly na vlivu sebehodnoceni,
m’llISt?I kontroly (locus of control) a prevladajici
nalady.




Optimismus, pesimismus,

SWB a coping
+

m Optimiste podnikaji aktivni kroky k tomu,
aby podporili kvalitu sveho zivota - vice
cvicl, jedi Casteji nez pesimiste nizkotucnou
stravu a vykazuji vice zdravi Ipodporujlcmo
chovani (Robbins, Spence, Clarck, 1991).

m Optimismus — na problem ci na emoce
orientovane copingove strategie (resen
problemu Ci pozitivni preramovani)

m Pesimismus — tendence problém poprit, unik




