TEMY K ESEJI- VYVOJOVA PSYCHOLOGIA II

1) Motivy neskorého rodi¢ovstva

2) Rizikové spravanie dospievajucich a jeho prevencia

3) Tabu v rodinnej komunikacii ocami adolescentov

4) Preco maju l'udia tajomstva (komu sa zdoverujeme, preco sa nezddverujeme, je
dobré hovorit’ o svojich tajomstvach a komu?, rodicia a deti — Co by malo zostat’
tajomstvom...)

5) Preco zijeme sami? (stcastny trend singles, preco, vyhody/nevyhody...)

6) Je zdrzanlivost’ eSte stale hodnotou?

7) Vplyv medidlneho vzoru ,,Stastnej matky* na skutocné prezivanie materstva
(Gskalia, obavy, Ginava, stres, socidlna izolacia, frustracia... v materstve...)

8) Euthanazia

9) Ako si vyberame partnera.

10) Kde (ako) sa rodi fanatizmus?

11) Postoj k smrti (strach, popieranie vs fascinacia smrt'ou a tiizba poznat’ ju, priblizit
sa k nej...)

12) Spiritualita v zivote ¢loveka (ako sa vyvija spiritualita, zity duchovny Zivot vs
formalne prijimanie, fanatizmus, duchovné cesty, vplyv spirituality na kvalitu
Zivota — ma, nema vplyv?...)

13) V ¢om spocivaju rizikd moznych konfliktov medzi rodicmi a dospievajucimi
det'mi?

14) Rozvoj identity (akym spdsobom mdze byt naruSena, v akych podmienkach moze
slobodne a zdravo dozrievat’, akymi fazami prechadza pocas zZivota, s ¢im sa
identifikujme, rozdiely v muzskej a zenskej identite...)

15) Je potrebné dosiahnut’ zdravu identitu, aby mohla byt dosiahnuta skuto¢na
intimita?

16) Sloboda a zodpovednost’ (moznosti, ktoré mame a ako to na nés vplyva. Vopred
stanovené roly a zivot vs moznost’ zvolit’ si cestu sam — tazkosti, vyhody,
nevyhody...)

17) Vyznam stereotypu v zivote ¢loveka (€o ndm spdsobuje, kam nas mdze doviest’,
vyhody/nevyhody stereotypu, potreba dobrodruzstva vs tizba nechat’ veci po
starom...)

18) Vyznam (dennych) snov v zivote ¢loveka

19) Ako si uchovat’ dobré manzelstvo?

20) Vplyv tlakov spolo¢nosti na nasSe sny a identitu

21) Ako by mali rodicia svoje deti spravne povzbudzovat a vychovavat’?

22) Chudoba

23) Aké maju dospievajuci prednosti, ktoré obohacuju zivot im a ruhym?

24) Syndrém ,,prazdneho hniezda“ (ako sa meni vzt'ah manzelov, k profesii, k det'om,
snom, Zivotu...)

25) Kriza stredného veku

26) Ako sa boria detské myty?

27)Rozdiely medzi nami (preco mame strach z odlisného, ¢im nés inakost’
obohacuje, akym spdsobom pristupovat’ k odliSnostiam... Rozdiely — muzi/zeny,
nabozenstva, rasy, nazory...)



28) Motiv nasho konania — byt stastny (preco nevieme byt’ §t'astni, v com hl'adame
Stastie a pre¢o ho tam nenachadzame...)



