
DDĚĚTI OHROTI OHROŽŽENENÉÉ PROSTPROSTŘŘEDEDÍÍMM

�� PsychologickPsychologickáá ppééčče o de o děěti ohroti ohrožženenéé
prostprostřřededíímm

�� NNáásledky psychicksledky psychickéé deprivace a deprivace a 
subdeprivacesubdeprivace

�� Syndrom týranSyndrom týranéého dho dííttěětete

�� PrevencePrevence

�� Terapie Terapie 



DDííttěě ohroohrožženenéé prostprostřřededíím = m = 
ddííttěě zanedbzanedbáávanvanéé, týran, týranéé, zneu, zneužžíívanvanéé

ObecnObecněě hovohovořřííme o syndromu CANme o syndromu CAN
Child Abuse and NeglectChild Abuse and Neglect

zanedbzanedbáávanvanéé a zneua zneužžíívanvanéé (týran(týranéé) d) dííttěě

�� Za zanedbZa zanedbáávváánníí, zneu, zneužžíívváánníí a týra týráánníí ddííttěěte te 
povapovažžujeme jakujeme jakéékoliv nenkoliv nenááhodnhodnéé, v, věědomdoméé
(p(přřííp. i nevp. i nevěědomdoméé)) chovchováánníí rodirodičče, nebo jake, nebo jakéékoliv jinkoliv jinéé
osoby vosoby vůčůči di dííttěěti, kterti, kteréé je v danje v danéé spolespoleččnosti nosti 
nepnepřřijatelnijatelnéé, nebo odm, nebo odmíítantanéé a ktera kteréé
popošškozuje tkozuje těělesný, dulesný, dušševnevníí i spolei společčenský stav enský stav 
a vývoj da vývoj dííttěěte, pte, přříípadnpadněě zpzpůůsobsobíí i jeho smrt. i jeho smrt. 

�� (Dunovský, 1995) (Dunovský, 1995) 



�� PPřři i zanedbzanedbáávváánníí nenneníí ddííttěěti poskytovti poskytováána dostatena dostateččnnáá
ppééčče v oblasti jeho fyzických, e v oblasti jeho fyzických, čči psychických poti psychických potřřeb eb ––
zpravidla se dzpravidla se děěje v rodinje v rodiněě. . 

�� TýrTýráánníí rozlirozliššuje 2 formy:uje 2 formy:
�� fyzickfyzickéé
�� psychickpsychickéé (v(vččetnetněě nepnepřřimiměřěřených nených náárokrokůů na výkony dna výkony děěttíí))

�� SexuSexuáálnlníí zneuzneužžíívváánníí je charakterizovje charakterizovááno jako no jako 
sexusexuáálnlníí aktivita mezi dospaktivita mezi dospěělým (nebo zralejlým (nebo zralejšíší
osobou) a sexuosobou) a sexuáálnlněě nezralým jedincem. Dnezralým jedincem. Děěllíí se na:se na:

�� kontaktnkontaktníí (dotykov(dotykovéé))
�� nekontaktnnekontaktníí (bezdotykov(bezdotykovéé))

�� ZvlZvlášáštntníí formy syndromu CANformy syndromu CAN –– systsystéémovmovéé týrtýráánníí, , 
organizovanorganizovanéé zneuzneužžíívváánníí dděěttíí, ritu, rituáálnlníí zneuzneužžíívváánníí, , 
sexusexuáálnlníí turismus, Mturismus, Můůnchhausennchhausenůův syndrom v v syndrom v 
zastoupenzastoupeníí (rodi(rodičče zvelie zveliččujujíí, nebo si vymý, nebo si vymýššlejlejíí problprobléémy dmy děěttíí, pro kter, pro kteréé
jsou tyto ljsou tyto lééččeny)eny)



�� ÚÚkolem poradenskkolem poradenskéého zaho zařříízenzeníí nenneníí prokprokáázat zat 
fakt týrfakt týráánníí, ale zabezpe, ale zabezpeččit pit pééčči o di o dííttěě v krizovv krizovéé
situaci.situaci.

Do pDo pééčče poradenske poradenskéého zaho zařříízenzeníí::

�� žžáádost odd. socidost odd. sociáálnlněě prpráávnvníí ochrany dochrany dííttěětete

�� lléékakařřee

�� šškolykoly

�� zcela výjimezcela výjimeččnněě je tato situace odhalena v je tato situace odhalena v 
rráámci poradenskmci poradenskéé prpráácece

((klienti pklienti přřichicháázejzejíí nejnejččastastěěji z jiných dji z jiných důůvodvodůů: : šškolnkolníí
neprospneprospěěch, jsou nynch, jsou nyníí v nejrv nejrůůznzněějjšíších typech nch typech nááhradnhradníí
rodinnrodinnéé ppééčče, adoptovane, adoptovanéé dděěti, dti, děěti umti umííststěěnnéé v v 
diagnostických a výchovných diagnostických a výchovných úústavechstavech……))



�� MoMožžnnéé zpzpůůsoby odhalensoby odhaleníí zanedbzanedbáávanvanéého, ho, 
týrantýranéého, ho, čči sexui sexuáálnlněě zneuzneužžíívanvanéého dho dííttěěte:te:

�� zmzměěna v chovna v chováánníí (m(můžůže nastat postupne nastat postupněě, nebo zlomov, nebo zlomověě))

�� zmzměěna v prona v prožžíívváánníí -- výraznvýraznéé problprobléémy v my v 
emocionemocionáálnlníí oblasti oblasti (nep(nepřřimiměřěřenenéé stastažženeníí do sebe x do sebe x 
nepnepřřimiměřěřenenáá agresivita)agresivita)



�� Znaky, podle nichZnaky, podle nichžž lze identifikovat lze identifikovat 
zanedbzanedbáávanvanéé dděěti:ti:

�� podvýpodvýžživa, podviva, podvááha, hlad, hltavha, hlad, hltavéé a rychla rychléé jedenjedeníí
�� pomalý rpomalý růůst, neprospst, neprospíívváánníí
�� nedostatenedostateččnnáá ttěělesnlesnáá hygienahygiena--zzáápach, pach, ššpinavpinavéé ttěělo a lo a 
obleobleččeneníí, ekz, ekzéémymy

�� nevhodnnevhodnéé obleobleččeneníí vzhledem k povzhledem k poččasasíí
�� zanedbanzanedbanéé zdravotnzdravotníí potpotřřeby eby –– brýle, zubybrýle, zuby……
�� neoneoššetetřřenenáá poranporaněěnníí
�� letargie, apatie, vysokletargie, apatie, vysokáá unavitelnost, nedostatek unavitelnost, nedostatek 
zzáájmu, vyjmu, vyččerpanosterpanost

�� nechnecháápavost, pasivita, tpavost, pasivita, těžěžkopkopáádnost, chuddnost, chudáá slovnslovníí
zzáásobasoba

�� krade, krade, žžebrebráá
�� nechodnechodíí do do šškoly, toulkoly, touláá sese
�� bývbýváá dlouho samo venku dlouho samo venku –– nedostatek dohledunedostatek dohledu



�� rrůůznznéé neurotickneurotickéé projevy (pomoprojevy (pomoččovováánníí, rytmick, rytmickéé
kývkýváánníí hlavou nebo celým thlavou nebo celým těělem, kouslem, kousáánníí nehtnehtůů, , 
cuccucáánníí ppřředmedměěttůů, prst, prstůů, vytrh, vytrháávváánníí vlasvlasůů))

�� nesoustnesoustřřededěěnost, neumnost, neumíí se use uččit, nemit, nemáá potpotřřebnebnéé
nnáávykyvyky

�� nezvlnezvláádnutdnutéé projevy chovprojevy chováánníí: delikvence, alkohol, : delikvence, alkohol, 
drogydrogy

�� nníízkzkáá sebesebeúúctacta

�� Znaky, podle nichZnaky, podle nichžž lze identifikovat psychicky lze identifikovat psychicky 
týrantýranéé dděěti:ti:

�� znznáámky fyzickmky fyzickéého, mentho, mentáálnlníího, nebo emocionho, nebo emocionáálnlníího ho 
opoopožždděěnníí ve vývojive vývoji

�� neneúúmměěrnrněě silnsilnéé reakce na svoje chyby reakce na svoje chyby –– neustneustáálléé
sebepodcesebepodceňňovováánníí



�� obavy z nových situacobavy z nových situacíí
�� sebeublisebeubližžovováánníí aažž sebevrasebevražžednednéé pokusypokusy
�� neurotickneurotickéé projevyprojevy
�� nepnepřřimiměřěřenenáá reakce na bolest (+ i reakce na bolest (+ i --))
�� zneuzneužžíívváánníí nnáávykových lvykových láátektek
�� projevy nejistoty ve vztazprojevy nejistoty ve vztazíích, neschopnost navch, neschopnost naváázat zat 
ppřřáátelstvtelstvíí a udra udržžet si et si hhěětoto

�� nadmnadměěrnrněě pasivnpasivníí, nebo extr, nebo extréémnmněě pasivnpasivníí projevy projevy 
chovchováánníí

�� sebepodcesebepodceňňovováánníí a sebeobvia sebeobviňňovováánníí
�� nadmnadměěrnrnéé obavy z trestuobavy z trestu
�� nednedůůvvěěra k dospra k dospěělým, ktelým, kteřříí se dse dííttěěti snati snažžíí pomoci x pomoci x 
ppřřííliliššnnáá zzáávislost na nich a projevovvislost na nich a projevováánníí nadmnadměěrnrnéé
vdvděčěčnosti za projevenou pozornostnosti za projevenou pozornost

�� trtráávenveníí ččasu mimo vlastnasu mimo vlastníí rodinurodinu



�� Znaky, podle nichZnaky, podle nichžž lze identifikovat fyzicky lze identifikovat fyzicky 
týrantýranéé dděěti:ti:

�� poranporaněěnníí, nebo pop, nebo popááleniny nevysvleniny nevysvěětlitelntlitelnéého pho půůvoduvodu
�� nepravdnepravděěpodobnpodobnéé zdzdůůvodnvodněěnníí ttěěchto poranchto poraněěnníí ddííttěětem tem 
nebo rodinebo rodiččem, pem, přříípadnpadněě daldalšíší osobouosobou

�� nechunechuťť o porano poraněěnníích mluvitch mluvit
�� modmodřřiny po celiny po celéém tm těělele--nejnejččastastěěji na mji na měěkkých kkých ččáástechstech
�� vytrhanvytrhanéé vlasyvlasy
�� neochota dneochota dííttěěte pte přřevlevléékat se na tkat se na těělocvik, chodit v locvik, chodit v 
lehklehkéém oblem obleččeneníí i v horkých dnechi v horkých dnech

�� opakovaný strach jopakovaný strach jíít domt domůů a se setka se setkáánníí s rodis rodiččii
�� sklony k sebetýrsklony k sebetýráánníí, sebepo, sebepošškozovkozováánníí a sebevraa sebevražžddáámm
�� chronickchronickéé úúttěěky od rodiky od rodičůčů
�� uhýbuhýbáánníí ppřřed pohlazened pohlazeníím, k dospm, k dospěělým plým přřistupujistupujíí z z 
boku boku 



�� Znaky, podle nichZnaky, podle nichžž lze identifikovat sexulze identifikovat sexuáálnlněě
zneuzneužžíívanvanéé dděěti:ti:

�� Do 5 let:Do 5 let:
�� nemajnemajíí pocit jistoty, s npocit jistoty, s náápadným strachem vispadným strachem visíí na na 
rodirodiččííchch

�� v pv přříítomnosti konkrtomnosti konkréétntníí osoby projevujosoby projevujíí mimomimořřáádndněě
silný strach (90,50)silný strach (90,50)

�� hystericky khystericky křřiiččíí ppřři pi přřebalovebalováánníí, vysvl, vysvléékkáánníí
�� v okolv okolíí genitgenitááliliíí mohou být patrnmohou být patrnéé nněěkterkteréé fyzickfyzickéé
znakyznaky

�� bolesti nebo zbolesti nebo záánněěty v oblasti krty v oblasti krččnníí, an, anáálnlníí, nebo , nebo 
genitgenitáálnlníí

�� regres jako obranný mechanismusregres jako obranný mechanismus
�� sexusexuáálnlníí chovchováánníí neneúúmměěrnrnéé vvěěku ku –– sex. Podnsex. Podněěty je ty je 
pohorpohorššujujíí, nebo u nich naopak nevyvol, nebo u nich naopak nevyvoláávajvajíí žžáádnou dnou 
zvzvěědavostdavost



�� nepnepřříítomný pohled, netomný pohled, neššťťastný výraz, smutnastný výraz, smutnáá nnáálada, lada, 
rozparozpaččitost, uzavitost, uzavřřenost x agresivitaenost x agresivita

�� problprobléémy s jmy s jíídlem, zldlem, zléé sny, chronicksny, chronickéé buzenbuzeníí nonoččnníími mi 
dděěsy, enursy, enuréézaza

�� ppřři hi hřře s panenkami pe s panenkami přříílilišš zasvzasvěěcenceněě napodobujnapodobujíí
sexusexuáálnlníí chovchováánníí

�� kreslenkresleníí pohlavnpohlavníích orgch orgáánnůů (penis v erekci)(penis v erekci)
�� ztrztrááta zta záájmu o zjmu o záábavnbavnéé aktivity, pohaktivity, poháádky, hru s dky, hru s 
jinými djinými děětmitmi

�� ddííttěě o sobo soběě řřííkkáá žže je zle je zléé, nehodn, nehodnéé a na nica na nic

�� Od 5 do 12 let:Od 5 do 12 let:

�� naznanaznaččujujíí, , žže znaje znajíí, nebo maj, nebo majíí ururččititéé tajemstvtajemstvíí, kter, kteréé
nemohou nikomu prozraditnemohou nikomu prozradit

�� hovohovořříí o no něějakjakéém problm probléému svmu svéého kamarho kamaráádada
�� ptajptajíí se, zda byste je opravdu nikomu neprozradili, se, zda byste je opravdu nikomu neprozradili, 
kdyby se vkdyby se váám svm svěřěřilyily



�� zazaččíínajnajíí lhlháát, krt, kráást, nadst, nadáávatvat……s cs cíílem upoutat n sebe lem upoutat n sebe 
pozornostpozornost

�� mohou mmohou míít u sebe nevysvt u sebe nevysvěětlitelntlitelnéé obnosy penobnosy peněěz, nebo z, nebo 
ddáárereččkyky

�� mmíívajvajíí dděěsivsivéé sny, zasny, začčíínajnajíí se opse opěět pomot pomoččovatovat
�� objevuje se nevysvobjevuje se nevysvěětlitelntlitelnéé chovchováánníí
�� ppřřestestáávajvajíí se radovat z dse radovat z dřřííve oblve oblííbených bených ččinnostinnostíí
�� neochotnneochotněě se vysvlse vysvléékajkajíí ppřřed TVed TV
�� bez vysvbez vysvěětlitelntlitelnéého dho důůvodu zavodu začčíínajnajíí nesnnesnášášet det dřřííve ve 
obloblííbenou osobu benou osobu –– odmodmíítajtajíí, aby o n, aby o něě tato osoba tato osoba 
pepeččovalaovala

�� sexusexuáálnlníí aktivita nepaktivita nepřřimiměřěřenenáá vvěěkuku
�� kreslkreslíí sexusexuáálnlněě inspirovaninspirovanéé obrobráázky zky –– mohou mohou 
znznáázorzorňňovat i akt zneuovat i akt zneužžititíí

�� trptrpíí infekcemi moinfekcemi moččových cest, krvových cest, krváácenceníím, nebo m, nebo 
zvýzvýššenou citlivostenou citlivostíí v oblasti genitv oblasti genitááliliíí, nebo an, nebo anáálnlníí
oblastioblasti

�� trptrpíí bolestmi, nebo krvbolestmi, nebo krváácenceníím v krkum v krku
�� trptrpíí chronickými bolestmi bchronickými bolestmi břřicha nebo hlavy icha nebo hlavy 



�� projevujprojevujíí tendence k ptendence k přřevzetevzetíí rodirodiččovskovskéé úúlohy v lohy v 
domdomáácnosti, svým chovcnosti, svým chováánníím vyvolm vyvoláávajvajíí dojem, dojem, žže jsou e jsou 
starstaršíší

�� majmajíí problprobléém s jm s jíídlem (nechutenstvdlem (nechutenstvíí x px přřejejííddáánníí))
�� deprese, suiciddeprese, suicidáálnlníí pokusy, sklony k sebepopokusy, sklony k sebepošškozovkozováánníí
�� úúttěěky z domovaky z domova
�� mluvmluvíí, nebo p, nebo píšíšou o sexuou o sexuáálnlníích otch otáázkzkááchch
�� regrese v chovregrese v chováánníí –– hrajhrajíí si s jisi s jižž ddřřííve odlove odložženými enými 
hrahraččkami, cucajkami, cucajíí si palec..si palec..

�� řřííkajkajíí o sobo soběě žže nestoje nestojíí za nic a nic z nich nebudeza nic a nic z nich nebude
�� pokoupokouššejejíí se sexuse sexuáálnlněě zneuzneužžíít dalt dalšíší dděětiti
�� jsou stjsou stáále jakoby ve stle jakoby ve střřehu, k lidem pehu, k lidem přřistupujistupujíí vvííce z ce z 
bokuboku

�� vymývymýššllíí si spoustu výmluv, aby nemusely domsi spoustu výmluv, aby nemusely domůů……



�� DDěěti starti staršíší nenežž 13 let:13 let:

�� chronickchronickáá deprese, sklony k sebevradeprese, sklony k sebevražždděě
�� zneuzneužžíívváánníí nnáávykových lvykových láátek, abtek, abúúzus alkoholuzus alkoholu
�� mohou trpmohou trpěět ztrt ztráátou pamtou paměětiti
�� projevujprojevujíí nevhodnnevhodnéé--sexusexuáálnlněě vyzývavvyzývavéé chovchováánníí
�� majmajíí obavy z konkrobavy z konkréétntníích lidch lidíí, izoluj, izolujíí se d ostatnse d ostatnííchch
�� výraznvýrazněě ppřřebebíírajrajíí rodirodiččovskou ovskou úúlohu lohu –– v domv domáácnosti cnosti 
se starajse starajíí o vo vššechny a vechny a vššechno jen ne o sebeechno jen ne o sebe

�� ppřředstedstíírajrajíí, , žže maje majíí zakzakáázzááno chodit venno chodit ven
�� chronicky trpchronicky trpíí nonoččnníími mmi můůrami, bojrami, bojíí se tmyse tmy
�� obtobtíížže s koncentrace s koncentracíí –– uzavuzavíírajrajíí se do vlastnse do vlastníího svho svěětata
�� vyprvypráávvěějjíí o svých zno svých znáámých, ktermých, kteréé kdysi nkdysi něěkdo kdo 
zneuzneužžilil

�� zmzměěny pracovnny pracovníích ch čči studijni studijníích nch náávykvykůů
�� prudkprudkéé výbuchy hnvýbuchy hněěvuvu
�� pocity vinypocity viny



�� V prV průůbběěhu zneuhu zneužžíívváánníí a zanedba zanedbáávváánníí
ztrztrááccíí ddííttěě podmpodmíínky pro vytvonky pro vytvořřeneníí::

�� adekvadekváátntníího sebevho sebevěědomdomíí a mora moráálky lky 
�� schopnost svobodnschopnost svobodnéého myho myššlenleníí
�� schopnost dschopnost důůvvěřěřovat a milovatovat a milovat
�� schopnost intenzivnschopnost intenzivníí produktivity (je produktivity (je 
vyvyččerpanerpanéé, unaven, unavenéé, , ččasto depresivnasto depresivní…í…))

�� KaKažžddéé zanedbzanedbáávváánníí, zneu, zneužžíívváánníí, , čči týri týráánníí
ddííttěěte mte máá nnáásledky nejen pro dsledky nejen pro dííttěě
samotnsamotnéé, ale i pro jeho rodinu., ale i pro jeho rodinu.



�� U vU vššech typech typůů CAN se mCAN se můžůžeme setkat s projevy eme setkat s projevy 
odpovodpovíídajdajííccíími syndromu posttraumatickmi syndromu posttraumatickéé stresovstresovéé
poruchy:poruchy:

�� opakovanopakovanéé vtvtííravravéé vzpomvzpomíínky a pnky a přředstavyedstavy
�� traumaticktraumatickéé snysny
�� pocity emopocity emoččnníího otupho otupěěnníí
�� vyhýbvyhýbáánníí se situacse situacíím jem ježž trauma ptrauma přřipomipomíínajnajíí
�� depersonalizacedepersonalizace
�� derealizacederealizace
�� zvýzvýššenenáá vegetativnvegetativníí hyperaktivitahyperaktivita (poruchy sp(poruchy spáánku, drnku, dráážždivosti, divosti, 

koncentrace)koncentrace)

�� agresivitaagresivita
�� úúlekovlekovéé reakcereakce
�� projevy dissoprojevy dissoččiaiaččnníí poruchyporuchy
�� úúzkostnzkostnéé, , čči depresivni depresivníí chovchováánníí



�� typicktypickáá je postupnje postupnáá, , čči ni nááhlhláá izolace od spoleizolace od společčnostinosti
�� rozvoj somatických obtrozvoj somatických obtíížžíí (bolesti b(bolesti břřicha, hlavy, noicha, hlavy, noččnníí dděěsy, enursy, enuréézaza……))

�� Pro dPro díívky je typivky je typiččttěějjšíším projevem m projevem úúzkost a plazkost a plaččtivost, tivost, 
pro chlapce agresepro chlapce agrese

�� U sexuU sexuáálnlněě zneuzneužžíívaných dvaných děěttíí se se ččasto setkasto setkáávvááme se:me se:

�� ztrztráátou dtou důůvvěěry v okolry v okolíí
�� pocity bezmocnostipocity bezmocnosti
�� sexualizovaným chovsexualizovaným chováánníím neodpovm neodpovíídajdajííccíím vm věěkuku
�� separaseparaččnníí úúzkostzkostíí
�� psychosomatickými obtpsychosomatickými obtíížžemiemi
�� projevy disociaceprojevy disociace
�� neurotickými projevy typu poruch spneurotickými projevy typu poruch spáánku apod. nku apod. 



MoMožžnosti pomoci týraným a sexunosti pomoci týraným a sexuáálnlněě zneuzneužžíívaným dvaným děětemtem

�� SetkSetkáánníí a komunikace s da komunikace s dííttěětem:tem:

�� Uklidnit dUklidnit dííttěě
�� Vyslechnout hoVyslechnout ho
�� VVěřěřit muit mu
�� Poradit muPoradit mu
�� UbezpeUbezpeččit ho it ho žže jedne jednáá sprspráávnvněě
�� PoloPoložžit mu podstatnit mu podstatnéé ototáázkyzky
�� Dodat mu sDodat mu síílu a podpolu a podpořřit jejit jej
�� ZabezpeZabezpeččit pro nit pro něěj poradenstvj poradenstvíí
�� DoporuDoporuččit dalit dalšíší instituceinstituce
�� ZajZajíímat se o dalmat se o dalšíší vývoj pvývoj přříípadupadu



�� ZZáásady prsady průůbběěhu rozhovoru:hu rozhovoru:

�� Rozhovor zaRozhovor začčíínejte jen tehdy, jestlinejte jen tehdy, jestližže ho me ho můžůžete i ete i 
dokondokonččitit

�� VyVyččleleňňte si dostatek te si dostatek ččasu a vhodný prostor, abyste asu a vhodný prostor, abyste 
nebyli runebyli ruššenieni

�� HovoHovořřte s dte s dííttěětem ptem přříímo a bumo a buďďte k nte k něěmu upmu upřříímnmníí

�� Nikdy dNikdy dííttěěti neslibujte, ti neslibujte, žže to co ve to co váám m řřekne zekne zůůstane jen stane jen 
mezi vmezi váámimi

�� Pochvalte ho, Pochvalte ho, žže nae naššlo odvahu se vlo odvahu se váám svm svěřěřit , it , 
ubezpeubezpeččte ho te ho žže mu ve mu věřěřííte, ubezpete, ubezpeččte ho o tom, te ho o tom, žže na e na 
tom co se stalo nenese tom co se stalo nenese žžáádnou vinudnou vinu

�� PouPoužžíívejte spvejte spíšíše oteve otevřřenenéé ototáázky, nebojte se mlzky, nebojte se mlččeneníí, , 
zachzacháázejte opatrnzejte opatrněě s dotykem, projevte skutes dotykem, projevte skuteččný ný 
zzáájemjem



�� NejNejččastastěějjšíší ototáázky dzky děěttíí::

�� Co se bude dCo se bude díít dt dáál?l?
�� Budu se jeBudu se ješšttěě nněěkdy muset setkat s tkdy muset setkat s tíím, kdo mi m, kdo mi 
ubliubližžoval?oval?

�� Co mCo máám dm děělat, kdylat, kdyžž potkpotkáám toho, kdo mi ublim toho, kdo mi ubližžoval?oval?
�� Bude mi nBude mi něěkdo vkdo věřěřit?it?
�� MMůžůžu za to co se stalo ju za to co se stalo jáá??
�� ProPročč se to stalo prse to stalo práávvěě mnmněě? Jsem norm? Jsem normáálnlníí??
�� Budu muset jBudu muset jíít do dt do děětsktskéého domova?ho domova?
�� Budu i jBudu i jáá jednou takový(jednou takový(áá)?)?
�� Jak to bude vypadat kdyJak to bude vypadat kdyžž budu vypovbudu vypovíídat na policii a dat na policii a 
kdo vkdo vššechno o tom bude vechno o tom bude věědděět?t?

�� MMůžůžu na to nu na to něěkdy zapomenout?kdy zapomenout?
�� Co na to Co na to řřeknou deknou děěti ve ti ve šškole, akole, ažž se to dozvse to dozvíí??



�� MMáám o tom m o tom řřííct svct svéému pmu přřííteli?teli?
�� ProPročč mměě mmááma (nebo nma (nebo něěkdo jiný) neochrkdo jiný) neochráánil(a)? nil(a)? 

�� ZZáásady krizovsady krizovéé intervence:intervence:

�� Je tJe třřeba ji poskytnout po dobu kdy je nevyhnutelneba ji poskytnout po dobu kdy je nevyhnutelnéé
vyrovnvyrovnáávat se se vzniklou zvat se se vzniklou zááttěžěžíí a pa přřekonat prvotnekonat prvotníí
ššok, zpravidla se jednok, zpravidla se jednáá o 3o 3--6 setk6 setkáánníí (Spilkov(Spilkováá, 1999) , 1999) 

�� ZamezenZamezeníí osobnosobníího kontaktu týranho kontaktu týranéého ho 
(zneu(zneužžíívanvanéého) dho) dííttěěte a agresorate a agresora

�� TrestnTrestněě--prpráávnvníí forma intervenceforma intervence

�� Podpora dPodpora dííttěěte a zajite a zajiššttěěnníí komplexnkomplexníí ppééččee

UdUdáálost nelze zapomenout, je molost nelze zapomenout, je možžnnéé se s nse s níí pouze vyrovnat.pouze vyrovnat.
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