DETI OHROZENE PROSTREDIM

. Psychologicka péce o déti ohrozene
prostredim

. Nasledky psychicke deprivace a
subdeprivace

. Syndrom tyraného ditete

. Prevence

- Terapie




Dité ohrozené prostredim =
dité zanedbavane, tyrane, zneuzivane

Obecne hovorime o syndromu CAN
Child Abuse and Neglect
zanedbavane a zneuzivane (tyrane) dite

a0 Za zanedbavani, zneuzivani a tyrani ditete
povazujeme jakéekoliv nenahodnée, vedome
(pFip. i nevédomé) chovani rodice, nebo Jakekollv jiné
osoby vucdi ditéti, které je v dané spole¢nosti
neprljatelne nebo odmitaneé a ktere
poskozu3e telesny, dusevni | spolecensky stav

a vyvoj ditéte, pripadné zpusobi i jeho smrt.
a2 (Dunovsky, 1995)




a Pri zanedbavani neni diteti ﬁoskytovana dostatecna
pece v oblasti jeho fyzickych, Ci psychickych potreb —
zpravidla se deje v rodine.

Tyrani rozlisuje 2 formy:
fyzicke
psychicke (véetné nepfiméfenych narokd na vykony déti)
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1 Sexualni zneuzivani je charakterizovano jako
sexualni aktivita mezi dospelym (nebo zralejsi
osobou) a sexualné nezralym jedincem. Deli se na:

» kontaktni (dotykove)
~ nekontaktni (bezdotykove)

a Zvlastni formy syndromu CAN - systemove tyrani,
organizovane zneuzivani deti, rityalni zneuzivani,
sexualni turismus, Munchhausendv syndrom Vv

zastoupenl (rodice zvelicuji, nebo si vymysleji problémy déti, pro které
jsou tyto léceny)




5 Ukolem poradenskeho zarize
fakt tyrani, ale zabezpecit pe
SItUacl.

| meni prokazat
| o dite

-NEnen| | ,
ci o dite v krizove

Do pece poradenskeho zarizeni:

= zadost odd. socialne pravni ochrany ditéte
= lekare
u gkOly

= zcela vyjimecne je tato situace odhalena v
ramci poradenskeé prace

(klienti prichazeji nejcasteji z_jinych duvodu: Skolni
neprospech, jsou nyni v neJruznelsmh typech nahradni
rodinne pece, adoptovane deti, deti umistene v
dlagnostlckych a vychovnych (stavech.. )




2 Mozné zpusoby odhaleni zanedbdvaného,
tyraneho, Ci sexualné zneuzivaneho ditéte:

., Zmeéna v chovani (muze nastat postupné, nebo zlomoveé)

> ZIMEna Vv prozivani - vyrazne problemy v

emocionalni oblasti (neptim&tené staZeni do sebe x
neprimerena agresivita)




u Znaky, podle nichz lze identifikovat
zanedbavane deti:

. podvyziva, podvaha, hlad, hitave a rychle jedeni
. pomaly rust, neprospivani

. nedostatecna telesna hygiena-zapach, spinave telo a
obleceni, ekzemy

- hevhodné obleceni vzhledem k pocasi
» zanedbane zdravotni potreby - bryle, zuby...
» neosetrena poranéeni

- letargie, apatie, vysoka unavitelnost, nedostatek
zajmu, vycerpanost

- nechapavost, pasivita, téezkopadnost, chuda slovni
zasoba

~ krade, zebra
~ nechodi do skoly, toula se
- byva dlouho samo venku — nedostatek dohledu




ruzné neurotické projevy (pomocovani, rytmické
kyvani hlavou nebo celym télem, kousani nehtd,
cucani predmétu, prstu, vytrhdvani viasu)
nesoustredénost, neumi se ucit, nema potrebné
navyky

nezvladnute projevy chovani: delikvence, alkohol,
drogy.

nizka sebeucta

Znaky, podle nichz lze identifikovat psychicky
tyrane deti:

~ znamky fyzického, mentalniho, nebo emocionalniho

opozdéni ve vyvoji
neumerne silné reakce na svoje chyby — neustalée
sebepodcenovani




obavy z novych situaci

sebeublizovani az sebevrazedne pokusy
neuroticke projevy

neprimerena reakce na bolest (+ i -)
zneuzivani navykovych latek

projevy nejistoty ve vztazich, neschopnost navazat
pratelstvi a udrzet si heto

nadmerne pasivni, nebo extremné pasivni projevy
chovani

sebepodcenovani a sebeobvinovani

nadmeérne obavy z trestu

neduvéra k dospélym, ktefi se ditéti snazi pomoci x
prilisna zavislost na nich a projevovani nhadmerne
vdecnosti za projevenou pozornost

traveni casu mimo vlastni rodinu




Znaky, podle nichz Ize identifikovat fyzicky
tyrane deti:

. poranéni, nebo popaleniny nevysvétlitelného puvodu

. nepravdépodobné zduvodnéni téchto poranéni ditétem
nebo rodicem, pripadne dalsi osobou

. nechut o poranénich mluvit
- modriny po celem teéle-nejcasteji na mekkych castech

- vytrhane vlasy

- neochota ditéte prevlekat se na télocvik, chodit v
lehkem obleceni i v horkych dnech

. opakovany strach jit domu a se setkani s rodici

~ sklony k sebetyrani, sebeposkozovani a sebevrazdam

. chronické Utéky od rodicu

~ uhybani pred pohlazenim, k dospelym pristupuji z

boku




u Znaky, podle nichz lze identifikovat sexualné
Zneuzivane deti:

2 Do 5 let:

. nemaji pocit jistoty, s napadnym strachem visi na
rodicich

.V pritomnosti konkretni osoby projevuji mimoradné
silny strach (90,50)

- hystericky krici pri prebalovani, vysviekani

~ v okoli genitalii mohou byt patrné nektere fyzicke
znaky

- bolesti nebo zanéety v oblasti krcni, analni, nebo
genitalni

~ regres jako obranny mechanismus

» sexualni chovani neumeérné veku - sex. Podnéty je
pohorsuji, nebo u nich naopak nevyvolavaji zadnou
zvedavost




nepritomny pohled, nestastny vyraz, smutna nalada,
rozpacitost, uzavrenost x agresivita

problemy s jidlem, zlé sny, chronické buzeni nocnimi
desy, enureza

pri hre s panenkami prilis zasvécene napodobuji
sexualni chovani

kresleni pohlavnich orgdnu (penis v erekci)
ztrata zajmu o zabavneé aktivity, pohadky, hru s
jinymi detmi

dité o sobe rika ze je zle, nehodné a na nic

Od 5 do 12 let:

naznacuji, ze znaji, nebo maji urcité tajemstvi, které
nemohou nikomu prozradit

novori o nejakem problemu sveho kamarada

htaji se, zda byste je opravdu nikomu neprozradili,
kdyby se vam sverily




zacinaji Ihat, krast, nadavat...s cilem upoutat n sebe
POZOrNost

mohou mit u sebe nevysvetlitelne obnosy penéz, nebo
darecky

mivaji desive sny, zacinaji se opet pomocovat
objevuje se nevysvetlitelne chovani

prestavaji se radovat z drive oblibenych cinnosti
neochotné se vysvlékajl' pred TV

bez vysvétlitelného duvodu zadinaji nesnaset drive
oblibenou osobu - odmitaji, aby o ne tato osoba
pecovala

sexualni aktivita nepFiméFené veku

kresli sexualné inspirovane obrazky — mohou
znazornovat i akt zneuziti

trpi infekcemi mocovych cest, krvacenim, nebo
Z\I:/) senou citlivosti v oblasti genltalu nebo analni
oblasti

trpi bolestmi, nebo krvacenim v krku
trpi chronickymi bolestmi bricha nebo hlavy




projevuji tendence k prevzeti rodicovske ulohy v
domacnosti, svym chovanim vyvolavaji dojem, ze jsou
starsi

maji problem s jidlem (nechutenstvi x prejidani)
deprese, suicidalni pokusy, sklony k sebeposkozovani
uteky z domova

mluvi, nebo pisou o sexualnich otazkach

regrese v chovani — hraji si s jiz drive odlozenymi
hrackami, cucaji si palec..

rikaji o sobeé ze nestoji za nic a nic z nich nebude
pokouseji se sexualné zneuzit dalsi déti

jsou stale jakoby ve strehu, k lidem pristupuji vice z
boku
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vymysli si spoustu vymluv, aby nemusely domu...




o Deti starsi nez 13 let:

. chronicka deprese, sklony k sebevrazde

. zneuzivani navykovych latek, abuzus alkoholu

. mohou trpét ztratou pameéti

. projevuji nevhodne-sexualne vyzyvave chovani

- maji obavy z konkretnich lidi, izoluji se d ostatnich

. vyrazne prebiraji rodicovskou uUlohu - v domacnosti
se starajl o vsechny a vsechno jen ne o sebe

. predstiraji, ze maji zakazano chodit ven

. chronicky trpi no¢nimi murami, boji se tmy

- obtize s koncentraci — uzaviraji se do vlastniho svéta

- vypraveji o svych znamych, ktere kdysi nekdo
zneuzil

. zmény pracovnich & studijnich navyku

~ prudke vybuchy hnevu

~ pocity viny




1V prubéhu zneuzivani a zanedbavani
ztraci dité podminky pro vytvoreni:

1 adekvatniho sebevedomi a moralky
1 schopnost svobodneho mysleni
1 schopnost duvérovat a milovat

a schopnost intenzivni produktivity (je
vyCerpane, unavene, casto depresivni...)

o Kazde zanedbavani, zneuzivani, Ci tyrani
ditéte ma nasledky nejen pro dite
samotne, ale i pro jeho rodinu.
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U vSech typu CAN se muzeme setkat s projevy
odpovidajicimi syndromul posttraumatickeé stresove
poruchy:

opakovaneé vtirave vzpominky a predstavy
traumaticke sny

pocity emocniho otupéni

vyhybani se situacim jez trauma pripominaji
depersonalizace

derealizace

zvysena vegetativni hyperaktivita (poruchy spanku, drazdivosti,

koncentrace)

agresivita

ulekove reakce

projevy dissocCiacni poruchy
uzkostne, Ci depresivni chovani




. typicka je postupna, ci nahla izolace od spolecnosti

> I"OZVOj SomatiCk),/Ch obtizi (bolesti bficha, hlavy, no¢ni désy, enuréza...)

u Pro divky je typictejsim projevem uzkost a plactivost,
pro chlapce agrese

a0 U sexualné zneuzivanych deti se casto setkavame se:

. ztrdtou duvéry v okoli

~ pocity bezmocnosti

> sexualizovanym chovanim neodpovidajicim veku
. separacni uzkosti

» psychosomatickymi obtizemi

- projevy disociace

~ neurotickymi projevy typu poruch spanku apod.




Moznosti pomoci tyranym a sexualne zneuzivanym detem
a0 Setkani a komunikace s ditetem:

> Uklidnit dite

> Vyslechnout ho

> Verit mu

> Poradit mu

> Ubezpecit ho ze jedna spravné
» Polozit mu podstatne otazky

> Dodat mu silu a podporit jej

~ Zabezpecit pro nej poradenstvi
» Doporucit dalsi instituce

» Zajimat se o dalsi vyvoj pripadu




Z3asady prubéhu rozhovoru:

Rozhovor zadinejte jen tehdy, jestlize ho muzete |
dokonCit:

\/yclente si dostatek casu a vhodny prostor, abyste
nebyli ruseni

Hovorte s ditetem primo a budte k neému uprimni
Nikdy ditéti neslibujte, Ze to co vam fekne zustane jen
mezi vami

Pochvalte ho, ze naslo odvahu se vam sveérit ,
ubezpecte ho ze mu verite, ubezpecte ho o tom, ze na
tom co se stalo nenese zadnou vinu

Pouzivejte spise otevrene otazky, nebojte se miceni,
zachazejte opatrné s dotykem, projevte skutecny
zajem




Nejcasteéjsi otazky deti:
Co se bude dit dal?

Budu se jeste nekdy muset setkat s tim, kdo mi
ublizoval?

Co mam delat, kdyz potkam toho, kdo mi ublizoval?
Bude mi nekdo verit?

MUZu za to co se stalo ja?

Proc se to stalo prave mné? Jsem normalni?

Budu muset jit do detskeho domova?

Budu i ja jednou takovy(a)?

Jak to bude vypadat kdyz budu vypovidat na policii a
kdo vsechno o tom bude vedet?

MUzu na to nékdy zapomenout?
Co na to reknou deéeti ve skole, az se to dozvi?
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Mam o tom rict svemu priteli?
Proc me mama (nebo nekdo jiny) neochranil(a)?

Zasady krizove intervence:

Je treba ji poskytnout po dobu kdy je nevyhnutelne
vyrovnavat se se vzniklou zatezi a prekonat prvotni
sok, zpravidla se jedna o 3-6 setkani  (spilkova, 1999)

Zamezeni osobniho kontaktu tyraneho
(zneuzivaneho) ditete a agresora

Trestne-pravni forma intervence

Podpora ditete a zajisteni komplexni pece

Udalost nelze zapomenout, je mozné se s ni pouze vyrovnat.
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