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1. Uvod

Sikana je teézko definovatelné chovani, protoze velmi zavisi na reakci postizeného.
Stejné pocinani mohou dva jedinci prijmout odlisné, jeden jako détskou hru a legraci,
druhy je muze vnimat jako néco neprijemného a obtézujiciho.

Presto byla uc¢inéna rada pokusu sikanu vymezit. Zaprvé, je to nemoc toho, ktery
sikanuje, tedy agresora. Jedna se o nezdravé, tudiz patologické chovani. Dale je
sikanovani jakymkoliv chovanim, jehoz zamérem je wublizit jedinci, ohrozit nebo
zastrasovat jiného zaka, pripadné skupinu zaku. Je to cilené a obvykle opakované uziti
nasili jedincem nebo skupinou vuci jedinci ¢ skupiné zakud, kteri se neumi nebo
z nejruznéjsich davodd nedokazi branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti,
vydirani, loupezi, poskozovani véci druhé osoby, tak 1 Gtoky slovni v podobé nadavek,
pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani.

Sikana se projevuje fyzicky, ale predevsim zpusobuje psychickou Ujmu. Psychické
sikanovani muze existovat bez fyzického napadani, ale psychika obéti je vzdy

poznamenand, a to v obou pripadech.

1.1 Hlubsi souvislosti

Castou prvni reakci ve spojitosti se Sikanou je hledani pri¢iny a ospravedlnéni

v psychické poruse aktéra, ale:

Samozirejmé, ze takovi lidé to také mohou byt, ale ve vétsiné pripada
sikany, se kterymi jsem se setkal, neslo o psychopaty, ale o normalni holky a
kluky, kteti byli 'pouze' krajné sobéstredni a sobecti. Agrese a krutost, ktera je v
neéjaké mire v kazdém z nas, proto u nich nemeéla vétsi zabrany k 'bujeni' a byla
plné k dispozici jejich 'kojeneckému' charakteru. Nejde tedy o problém
psychopatologie, ale o problém duchovniho rozmeéru c¢lovéka a jeho moralky.
Duchovnim rozmérem mam na mysli, ve shodé s Franklovou logoterapii, moznost
¢lovéka svobodné volit svj cil, smysl a své Zivotni hodnoty. Zjednodusené receno,
ten, kdo je na pocatku duchovniho rozvoje, zije sdm pro sebe. Naproti tomu ten,
kdo jiz duchovné pokrocil, prekracuje hranice vlastniho zajmu a soucitné vnima
bolest a potreby druhych lidi. Umi se do nich vzit!.

! Kolat, Michal. "Spolecenstvi proti Sikané". Spole€enstvi proti Sikané. November 1, 2007
<http://www.sikana.org/>.



Kolar také tvrdi, ze soucasna spolec¢nost podporuje materidlni hodnoty, tspéch a

kariéru a témto vécem jsou potom podrizeny city, moralka a také hodnota lidského zivota

a soucit.

Zaklad sikany je v rodiné, kde lze casto najit emocionalni vakuum. Déti také

mohou byt dusevné 1 moralné zdravé, dokud se neocitnou v prostiredi skoly, kde mohou

pod tlakem okoli zacit projevovat znamky sikany v chovani. V tomto bodé je tteba

zduraznit roli pedagoga:

Pravé pedagog je klicovou postavou, ktera muze sehriat velmi vyznamnou

roli pri utvareni kolektivu tridy, muze posilovat jeho imunitu vaci sikané, podilet
se na vytvareni zdravych vztaht a snazit se je udrzet.

Skola nemuze vyraznéji zasahovat do déji ve spolecnosti, ale muze

ovlivinovat alespon své mikroklima, vztahy v ném a pokusit se negativni vlivy
mirnit. Prispivat k duchovnimu a moralnimu riastu déti tim, ze v nich bude
podporovat to dobré a zaroven posilovat schopnost vzdorovat zlému. To je pro
ucitele nejen velka odpovédnost, ale 1 velka vyzvaZ2.

1.2 Akté¥i sikany

Dvéma zakladnimi aktéry jsou agresor a obét. Zakladnim prvkem tohoto vztahu

je nepomeér sil. Dulezitou tlohu zde hraje prostredi, které musi sikané ,nahravat“ anebo

ji prispivat. Takovéto prostredi casto poskytuje skola.

Agresory lze rozdélit do tri zakladnich charakteristickych typua:

1.

Agresivni a primitivni agresor, ktery ma problém s autoritami. éikanuje tvrdeé
a nelitostné, pravdépodobné byl sam tyrany rodici.

Slusny a kultivovany agresor. éikanuje v tajnosti, beze svédku.
Pravdépodobné byl vychovavany v rodiné s prisnym, az vojenskym prostredim.
Srandista, ktery je oblibeny. Sikanuje pro pobaveni sebe a ostatnich. Muze
vyrustat v rodiné, ktera bud nema spravné definované anebo zadné mravni

hodnoty.

2 Kolat, Michal. "Spolecenstvi proti Sikane". Spole¢enstvi proti Sikané. November 1, 2007
<http://www.sikana.org/>.



1.3 Pét stupnu sikany

Nejen agresora sikanovani, ale také sikanu samotnou lze podle prabéhu
typologicky odstupnovat:

1. Zacatek sikany — ve chvili, kdy se ve tridé objevi tzv.outsideri, tedy neoblibené déti,
néjak vyclenéné z kolektivu. Toto stadium muze byt i nevédomky podporované
ucitelem, pokud se o svych zZacich vyjadiuje negativné. Obét nasledné zacina prijimat
roli obétniho beranka.

2. Preména psychického tyrani na fyzické — agresor pritvrzuje, zjistuje, jaky pozitek mu
tyrani poskytuje. V tomto stadiu muze zasahnout obrana zdravého jadra a sikané
zamezit. Pokud se tak nestane, dochazi k dalsi fazi.

3. Zde sice stale existuje moznost vytvoreni obranné skupiny, ale soucasné se utvari

4. V této fazi je sikana prakticky nezastavitelna — Sikanuji 1 zaci, kteri jsou mirni, jen
proto, aby se sami nestali obétmi. Takovato trida se neda ovlivnit ani pedagogy,
protoze poslouchéa svého vlastniho vudce.

5. Vposledni fazi ziskava vadce absolutni prevahu, rozhoduje o vSem. Skupina
sikanujicich je vniméana jako nadlidska a otrokarska, skupina sikanovanych oproti
tomu jako poddani, otroci. Tento stupen se obvykle nevyvine ve skole, ale spise
v prostredi jako je véznice. Obét se stahuje, vyhyba se kontaktu s agresorem a muze

dojit az k psychickému zhrouceni anebo dokonce i sebevrazdeé.

1.4 Sikana a zakon v CR

Podle pravni definice se jedna o imyslné jednani, které je namireno proti jinému
subjektu a které Gtoc¢i na jeho distojnost.
Musi splnovat tyto podminky: pachatel se dopustil jednani, které splnuje znaky
konkrétniho trestného ¢inu. Musi byt prokdazan umysl pachatele dopustit se takového
jednani a mira spoleCenské nebezpecnosti. Jeho jednani dosahuje intenzity uvedené
v zakoné.

Pachatel miize byt stihan, pokud ma vic nez 15 let (alternativou pro nezletilé jsou
orgdny socidlné-pravni ochrany, rodiéovské tresty, popf. ustavni péée). Pokud

k sikanovani doslo v dobé vyucovani, skola nese plnou zodpovédnost. V pripadé, ze doslo



k zanedbani ze strany feditele anebo pedagoga, mohou byt tito také pravné stihani (e

mozné pozadovat ndhradu skody — materialni, fyzické, psychické).

2. Obrana proti sikané

2.1 Cesta k naprave

,Kdo neporozumi mechanismu promény zdravé skupiny v nemocnou, ten nemuze

sikanovani 1é¢it“.

Cesta k naprave se stava spletitym labyrintem pravd a 1zi. Ne vzdy je jednoduché
identifikovat agresora a obét. Hledani pravdy je predevéim zalozeno na vyborné
schopnosti konkrétniho pedagoga ¢i rodi¢d postavit se celem skute¢nostem, které jsou
casto velice trpké.

Na zakladé vysetrovani daného pripadu sikany je mozné sjednat cestu k napravé.
Velice dulezity je v tomto pripadé prvotni kontakt rodi¢h, skoly, popt. jesté odbornika na
problematiku tykajici se sikany. Osoba odbornika je dutlezita ztoho divodu, Ze na
vetsiné skol nejsou pedagogové odborné vyskoleni pro reseni téchto problému.
Pedagogové by ale meéli absolvovat ,kurz prvni pomoci®, ta by meéla poskytnout rychlou a
razantni pomoc v prvnich stadiich pokust o vyreseni problematiky.

Uloha uditele je zasadni pri diagnostice Sikany — ucitel se stava kriminalistou a
psychoterapeutem — musi se do vysetrovani zapojit naplno a vénovat mu vice ¢asu. Na
zakladé signala:

1. primo alarmujicich — je zapotiebi je zamérné a systematicky vyhledavat,

2.neprimo varujicich — vétsinou unikaji pozornosti pedagogu,

je ucitel schopen sikanu identifikovat.

Dalsim dutlezitym aspektem je vyhodnoceni ,onemocnéni“ celého skupinového
organizmu — sikana se netyka pouze obéti a agresora — vétsinou se jedna o ,onemocnéni

celé skupiny“t. Sikana se tyka vsech, at jiz jako slepé prihlizejicich ¢i néjakym zptisobem

3 Kolaf, Michal: Skryty svét Sikanovani ve Skolach: pfic¢iny, diagnostika a praktickd pomoc. Praha: Portal. 1997.
s. 26-27.

4 Kolaf, Michal: Skryty svét Sikanovani ve Skolach: pfi¢iny, diagnostika a prakticka pomoc. Praha: Portal. 1997.
s. 26.



aktivnich. Jak jiz bylo zminéné vyse, pri dlouhodobéjsi sikané propadnou 1 ostatni
¢lenové nemoci a muze se stat, ze podporuji nebo brani agresora. Mizeme mluvit o dvou
formAch ,,onemocnéni“ — po¢ateéni (prvni, druhy a tieti stupen), pokro¢ila (étvrty a paty

stupen Sikanovani).

Pokud se jedna o pokrocilé stadium, je nutné:
- zajistit ochranu obétem,
- nedélat zasadni kroky vysetrovani,

- vyuzit moznosti spoluprace s nékterym z odbornych pracovist 5

2.2 Strategie vysetrovani

Pri strategii vySetrovani je nutné postupovat promyslené, aby napr. nedoslo
prvotné ke kontaktu s agresory. Dulezity je kontakt s informatory a obétmi, nalezeni

vhodnych svédkl, rozhovor s agresory.

Typy strategii:
At Vzhledem k drovni cila
- strategie zmapovani symptomu, vnéjsiho obrazu — jevové stranky;

- strategie postizeni vnitiniho vyvoje — konstelace postoji k sikanovani.

B: Podle rozsahu vysetrovani
- strategie globalni (specidlni sociometrické Setfeni celé skupiny, vySettovani vSech
zak®);

- strategie lokéalni (diléi specifické Setieni a vySetiovani vybranych zak).6

vvvvv

dopatrat pravdivych informaci, bez toho, aniz by vétSina jedincd nezapirala nebo

nelhala.

> Kolaf, Michal: Skryty svét Sikanovani ve Skolach: pfic¢iny, diagnostika a praktickd pomoc. Praha: Portal. 1997.
s. 93.

6 Kolaf, Michal: Skryty svét Sikanovani ve Skolach: pfi¢iny, diagnostika a prakticka pomoc. Praha: Portal. 1997.
s. 94.



Po vhodném nalezeni svédkd by mélo dle Kolare prijit oddélené vysetrovani svédka a

agresoru.

2.3 Naprava

LZakladni cesta prevence a napravy musi mit proto systémovou povahu. Terapie musi
smérovat k 1écbé celé skupiny a jejich bezprostrednich vztaha k okolnimu svétu. V praxi
to znamena cilené zastaveni sebedestrukce a nastartovani sebeuzdravného procesu

skupinového organismu “7.
Pro prvni pomoc 1ze pouzit dvé zasadné odlisné metody:

1. metodu vnéjsiho natlaku

2. metodu usmireni

2.3.1 Metoda vnéjsiho natlaku

Jedna se o ochranu skupiny jako celku. Pedagogové casto voli tuto metodu.
Metoda vnéjsiho natlaku, neboli metoda restrikce, by méla prinutit trestem a strachem
viniky k zastaveni agresivniho chovani a k dodrzovani oficidlnich norem.

K vyuziti individualniho pohovoru dochazi v pripadeé, pokud se jedna o niz$i stupen
sikany. Ke komisionalnimu pohovoru by mélo dojit v pripadé tézsich stadii sikany. Tento
typ pohovoru by mél byt zalozen na zakladé tzv. skupinové dynamiky, kdy dochazi ke
konfrontaci pripadu s rodi¢i agresort. Rovnéz vyjadreni jednotlivych pedagogt je
dualezité. Rodice agresort se s faktem, ze jejich dité je agresor, téZce vyrovnavaji a neni
vyjimkou, ze pozaduji primou konfrontaci s obéti. Takovouto konfrontaci ale obét ze své
pozice neni pripravena podstoupit.

Opatreni, ktera mtze vychovna komise nebo skola vyuzit je cela rada: od napomenuti,
pres snizenou znamku z chovani, vylouceni ze skoly az po dobrovolny ¢i narizeny pobyt v
diagnostickém ustavu.

Dalsim krokem v metodé vnéjsiho natlaku je oznadmeni o potrestani agresora pred
celou tridou tak, aby si zaci uvédomili zadvaznost problému a skolu jako zarizeni, které je

pripraveno se sikanou bojovat. V nékterych pripadech se mtze stat, ze zaci

! Kolaf, Michal: Skryty svét Sikanovani ve Skolach: pfic¢iny, diagnostika a prakticka pomoc. Praha: Portal. 1997.
s. 27.



sympatizovali s agresorem, proto je nutno zvazit také formu sdéleni trestu agresoru.

Dulezitym bodem je také zajisténi ochrany obéti.

2.3.2 Metoda usmireni

Na zakladé této metody by se mél agresor ,vcitit do své obéti, mit s ni soucit a
pochopit jeji utrpeni® 8. Aplikovani této metody ale vyzaduje promyslenost. Napjaty
vztah mezi agresorem a obéti by se mohl opakovat znovu po néjakém case. Pokud
pedagog pristoupi k této metodé, mélo by k tomu dochéazet u prvniho a druhého stadia
sikanovani, ne u stadii pokrocilejsich. Agresor ale musi byt pripraven ke konfrontaci
sobéti. Je mozné vzdy plynule prejit k metodé natlaku, pokud by agresor
nespolupracoval a odmital by se vcitit do obéti..

V pripadé metody usmireni je nejnutnéjsi diagnostika. Na zakladé poznatki
stanovime, zda se jedna o stadium pocatecni, na které je aplikovatelna metoda usmireni.
Nasleduje rozhovor s obéti, jejiz rozhodnuti je smérodatné pro dalsi postup v pripadeé
napravy. Je dulezité, aby obét vycitila, ze mtze mit k pedagogovi naprostou duvéru.
Pokud se agresor vyjadri k napraveé, dojde k setkani agresora a obéti, vétsinou 1 s mensi
skupinou spoluzakt. Agresor je postaven pred skupinou do role obéti, aby alespon na

chvili pocitil, jaké to je, stat se utlacovanym, prehodnotil své jednani a omluvil se.

2.4 Rodice

Pro dité, které je sikanované, je velice tézké se nékomu sveérit. Proto 1 ti nejblizsi
nékdy nevi, co se s jejich ditétem déje. Mnohdy rodice ani nerozpoznaji, ze je jejich dité
sikanovano, dozvi se o tom az od ucitelt. V horsich pripadech si rodice nedokazou
pripustit, ze jejich dité je Sikanované a poslou ho zpét do skoly, 1 kdyz jsou priznaky
sikany jasné: napr. dité prijde domu Spinavé a roztrhané, zranéné, ztraci se mu véci,
nekomunikuje.

Rodi¢ by mél byt vacéi ditéti maximdalné vnimavy, tak muze, na zédkladé
podezrelych projevi, situaci vycitit. V nékterych pripadech, kdyz se rodice dozvi o Sikané,
jednaji zbrkle nebo si nedokazou pripustit, ze zrovna jejich dité by mohlo byt sikanovano.

Takovéto jednani by mohlo mit zhoubné nasledky.

¥ Kolat, Michal: Skryty svét Sikanovani ve $kolach: p¥iciny, diagnostika a prakticka pomoc. Praha: Portal. 1997.
s. 27.



Rodice, pokud se o sikanovani dozvi jako prvni, musi ditéti poskytnout maximalni
podporu, navazat kontakt se Skolou a snazit se najit vychodisko, popr. pomoc odbornika.

Dale je moznost zvolit dalsi opatreni, kontakt skoly, pedagoga, odborného
pracovnika, popi. se obratit na Linku bezpeéi ¢ piislusnid obéanska sdruzeni (viz

zavéreéna ¢ast prace).

2.5 Prevence

Dr. Kolar ve své knize Bolest sikanovani predstavuje model ucelené pomoci.

Model ucelené pomoci ma sedm vrstev:

1. Pedagogicka komunita, ktera posiluje imunitu skolnich skupin a celych skol proti
onemocnéni sikanovanim.

2. Specificky program proti sikanovani jako dil¢i soucast skolni komunity, ktery
dokaze pripadné onemocnéni brzy detekovat a ic¢inné 1écit.

3. Odborné sluzby resortu skolstvi, tvorené pedagogicko-psychologickymi
poradnami, stredisky vychovné péce, specialné-pedagogickymi centry,
diagnostickymi ustavy apod., jejichz udkolem je umét resit pokrocilou sikanu a
vibec poskytnout servis v oblasti prevence sikanovani.

4. Spoluprace skol s odborniky zjinych resortht a nestatnimi organizacemi
zabyvajicimi se prevenci sikanovani. Patii sem naptiklad spoluprace
s kriminalisty pro ml4ddez, socidlnimi kuratory, détskymi psychiatry (zejména pii
brutdlnich a krimin4lnich $ikanach).

5. Pomoc a podpora ministerstva a krajskych urada skoldm pri vytvareni prevence
sikanovani.

6. Kontrola skol ze strany Ceské gkolni inspekce, ministerstva skolstvi a krajskych
uradu, do jaké miry jsou pripraveny ochranit zaky pred sikanovanim.

7. Monitorovani situace a zabezpecovani ochrany prav déti nevladnimi
organizacemi, jako je napriklad Amnesty International v CR, Obéanské sdruzeni

proti sikanovani apod.?®

% Kola¥, Michal: Bolest ikanovéani. predmluvu napsal Bohumil Stejskal. Praha: Portal. 2001. s. 198.
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3. Kde hledat pomoc

Doporucujeme jakékoli publikace (véetné ¢lank®) od Dr. Michala Kovére,
predniho ¢eského etopeda a psychoterapeuta, ktery se sikanou ve skole zabyva vice nez
dvacet let 0. Z jeho praci se nejnovéji komplexné touto problematikou zabyva kniha
Bolest sikanovani, ktera vysla v nakladatelstvi Portal v roce 2001 (Kovar, Michal: Bolest

Sikanovani. Portal, Praha 2001).

UzZiteénym zdrojem informaci o $ikané je i internet. Asi nejlépe (co se tyée
prehlednosti, aktudlnosti a informaci) jsou zpracovany stranky Spoleé¢enstvi proti ikané,
jehoz predsedou je praveé Dr. Michal Kovar. Mtzete je najit na www.sikana.org.

Spolecenstvi proti Sikané je dobrovolnym humanitarnim sdruzenim. Pracuji
v ném odbornici se zamérenim na problematiku Sikanovani a rodice, kteri maji osobni
zkusenost s Sikanovanym ditétem. Sdruzeni poméaha obétem sSikanovani a velkou
pozornost vénuje 1 prevenci.

Zabyva se

1. mapovanim vyskytu sikanovani ve skolach a osvétou verejnosti o nasledcich

tohoto negativniho fenoménu a nutnosti reseni.

2. monitorovanim a dokumentovanim porusovani lidskych prav v souvislosti
se sikanovanim
iniciaci legislativy, ktera brani porusovani lidskych prav obéti sikanovani
poskytovani pomoci obétem sikanovani, jejich rodiciim a pribuznym
realizaci preventivnich a lé¢ebnych programt proti sikanovani

vzdélavanim odborniku v oblasti sikanovani

NS ook W

spolupraci s dalsimi organizacemi

Spolecenstvi proti Sikané muzete najit na této adrese:
Pedagogicko-psychologicka poradna SSt

Zeleny pruh 1294/50

147 08 Praha 4

19 Kolat, Bolest ikanovani, o autorovi

11



Pobocka OS Spolecenstvi proti sikané:
Klub — poradna v Praze 2, Balbinova ul.6 — kazdé utery od 17:00 do 19:00 hod.
tel.: 606 118 199 ( po 17:00 hod.)

Kontakt:
e-mail: michalkolar@volny.cz, vladka-k@seznam.cz

tel: 737 436 120, 606 118 19911

Dalsim sdruzenim, které se primarné zabyva problematikou Sikanovani, je
Obéanské sdruzeni proti Sikané (www.sikana.cz). Sdruzeni vzniklo vroce 2000 jako
sdruzeni rodicti a pribuznych obéti sikanovani. Cilem obcanského sdruzeni je zejména
podpora vytvoreni systému prevence sikany. Sdruzeni poskytuje odbornou a iniciuje
pravni pomoc obétem sikany a jejich pribuznym, jednani s organy statni spravy a
samospravy v oblasti pravnich predpist tykajicich se problematiky Sikany, spoluprace s
institucemi, které by mohly pomoci v oblasti ochrany déti a mladeze pred sikanou. Dalsi

cestou je také vzdélavani déti a dospélych v oblasti prevence sikany a boje proti ni.12

OS proti sikané
Vachkova 630
Praha 10

104 00

Telefon: 608 255 080, e-mail: info@sikana.cz, sikana@sikana.cz

Pomoc muzete hledat také na linkach duvéry, v krizovych centrech, pedagogicko-
psychologickych poradnach, strediscich vychovné péce a specialnich pedagogickych
centrech v misté svého bydlisté/ucitelské praxe. Rozsah prace neumoznuje vytvorit jejich
uplny seznam, proto doporucujeme si tyto informace zjistit individualné a predevsim

zavceas.

Typy, kde hledat pomoc
Pedagogicko-psychologicka poradna a ji podruzené Poradenské centrum pro
drogové a jiné zavislosti na www.poradenskecentrum.cz/sikana.html nebo

www.poradenskecentrum.cz/sikana-rodice.html

" www.sikana.org

12 www.sikana.cz
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Nadace Nase dité www.nasedite.cz
Bily kruh bezpec¢i www.bkb.cz/

Détské krizové centrum www.dke.cz/

Linka bezpeci www.linkabezpeci.cz

Amnesty International CR www.amnesty.cz/

MIS (Minimalizace sikany) www.minimalizacesikany.cz/
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