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Uvod (terminologie, definice)

Vyvojové poruchy uéeni' jsou souhrnnym oznagenim riznorodé skupiny poruch, které
se projevuji zfetelnymi obtizemi pii nabyvani a uzivani takovych dovednosti, jakymi jsou
mluveni, porozuméni mluvené feci, ¢teni, psani, matematické usuzovani ¢i poc¢itani. Oznacuji
se jako vyvojové, nebot’ se objevuji jako vyvojov€é podminény projev. Nejedna se vSak o

o . . - 2
defekt urcitého organu, ale pouze o nedozralou funkci mozku.

Jednotlivé typy poruch uéeni

Dyslexie

Dyslexie je specifickd vyvojova porucha projevujici se neschopnosti naucit se fadné
Cist. Jedna se o nejcastéjsi formu specifické vyvojové poruchy uceni (SPU), ktera je prevazné
dédi¢né ovlivnéna. Dyslekticti rodi€e maji 50% pravdépodobnost, Ze jejich dité bude trpét
stejnou poruchou. Dyslexie je neurologicky podminénd porucha, kterd postihuje kédovani
psan¢ho jazyka a vznikd na zdklad¢ deficitu fonologického systému mluveného jazyka.
Klasickd definice dyslexie zni: ,,Dyslexie je porucha osvojovani ¢tenatskych dovednosti,
jazyka a jazykovych procest, prestoze se ditéti dostava bézného vyukového vedeni, ma
pfiméfenou inteligenci a sociokulturni ptilezitosti.“ Mnohdy se uvadi, ze typicky dyslektik je
spiSe velmi inteligentni nez primérné inteligentni. Dokonce se mizeme v nékterych
publikacich setkat s oznacenim dyslexie jako ,,nemoci géniti*“(viz Einstein, Edison). Nicmén¢
neexistuji doklady pro to, ze by se dyslexie ve vétsi mife vyskytovala pravé u vysoce
inteligencné nadanych osob. Po fad¢ vyzkumi se také doslo k zavéru, ze se dyslexie objevuje
mnohem frekventovangji u chlapct nez u divek (4 az 10:1) — mozek Zen se jevi z funkéniho
hlediska jako univerzalnéjsi.

Dvéma hlavnimi pfi¢inami vyskytu dyslexie jsou dédi¢nost - tzv. vyvojova dyslexie
hereditarniho typu — a mozkové poskozeni, ke kterému dochazi vétSinou v dob¢ prenatalni,
event. 1 postnatalni. Problém nejspiSe spo¢ivd v nedostatecné spolupraci obou mozkovych

hemisfér. Levad hemisféra (feCova) provadi pohotovéji a kvalitnéji operace analyzacni a

! tento termin uzil v literatufe poprvé roku 1963 Samulel Kirk
2 Michalové, Zdena. Specifické poruchy uceni na druhém stupni Z8 a na skoldch stiednich. Havlickav Brod:
Tobias, 2001, s. 12— 15.



syntetizacni, prava hemisféra (nazorova, ovliviiuje vnimani tvarG a orientaci v prostoru)
zpracovava podnéty celostni. U pievazné vétsSiny populace dominuje leva hemisféra, avsak v
ptipad¢ dyslektiki je pravd hemisféra méné podiizena levé. Pravohemisférové schopnosti jsou
plné rozvinuty, a tak se misto fe€i stdva vykonnym nastrojem mysleni senzomotoricka
inteligence.

Dyslexie je podminéna poruchami v zakladnich poznavacich schopnostech. Postihuje
zékladni znaky ctenafského vykonu, a to rychlost, korektnost, techniku ¢teni a porozumeéni
¢tenému textu. RozliSujeme dyslexii ,,Cistou®, tedy bez znamek hrubsich obtizi v pravopise, a
dyslexii kombinovanou s dysortografii. Specifické poruchy ¢teni mohou byt rizného stupné a
rizné zavaznosti. S jistotou lze odlisit dyslexii od pouhého Spatného Cteni mezi Sestym a
sedmym rokem. Mezi prvni pfiznaky dyslexie se mize fadit opozdénéjsi pocatek mluveni a
Spatné vyjadfovani. O dyslexii by se mélo zacit mluvit v okamziku, kdy dité¢ jen s velkymi
obtizemi rozeznava pismena, ackoli znd abecedu, a nedokdze pismena poskladat do slabik a
slov. Jako nejcastéjsi chyby se uvadi zamény pismen, ktera si jsou tvarové piibuzna (b-d-p),
zrcadlovd (m-w, a-e) ¢i zvukoveé podobna (t-d, v-f, g-k, sykavky). Dal§imi pochybenimi je
vypousténi pismen nebo naopak jejich pfidavani. Pismo dyslektikil je velice Spatné Citelné.
Neékdy dokonce slova zaméni za zcela jind. Tyto omyly se tykaji taktéz cisel, ktera Casto
zrcadlové prohazuji.

U nékterych jedinct lze poruchu odstranit, u jinych ptetrvava v urcité podobé az do
dospélosti. Cim diive se dyslektik odhali, tim se stanou snahy o napravu p¥inosn&jsimi.
Jakmile je 1épe zvladnuta technika ¢teni, mize student vénovat svoji aktivitu porozuméni
cteného textu. Vzdélavani zaki a studentti s dyslexii probihd podle Smérnice k integraci
jedinct se specifickymi vzdélavacimi potiebami a podle Metodického pokynu pro praci s
jedinci s poruchami uceni a chovani. Dyslexie se vyrovndva zvlastni péci v dyslektickych
tiidach. Na stfednich Skolach nejsou dyslektici vétSinou zafazovani do specialnich tfid, nebot’
se poklada integrace tdchto studentdi za dtlleZitou pro jejich budoucnost. Ugelem je takova
modifikace vzd€lavani, aby student netrpél svym handicapem a mél stejné Sance na uplatnéni
jako ostatni. Nejcastéji se setkdvame s ¢asove prodlouZzenymi terminy na vypracovani ukold,
popiipade i redukce uciva (spiSe v nizsich tfidach). Studenti by méli mit Sanci si neuspeésné
pisemné prace opravit ustn¢. Dalsi problematiku predstavuji pozadavky Skoly na strategii
uceni. Skoly &asto preferuji ,.posloupny styl u¢eni®, ktery dyslektici neovladaji. D&la jim
problémy praci si zorganizovat, planovat, systematicky provadét a zpracovavat rizné
projekty. Pti ucivu cizich jazykl se hledi vice na slovni zasobu a kvalitu vyjadieni myslenek,

tedy na ustni projev. Zohlednéni se tykad jen uvedenych problémt, nikoli obsahu studijni



latky. V posledni dob¢ se také klade diraz na vyuzivani specialnich pomicek jako je
naptiklad pocitac (je bézné psat na PC zavére¢né maturitni prace apod.) ¢i audiokazety, aby se
mohli studenti ucit poslechem. I nadile se pokracuje v hleddni alternativnich cest ke
vzdélavani, aniz by se muselo k porucham pfihlizet. Pfi vstficném a trpélivém pfistupu a

podpory z domova mohou dyslektici studium na sttedni Skole bez vétsich obtizi zvladnout.

Dysgrafie

Dysgrafie je definovana jako porucha psani, ktera postihuje grafickou stranku
pisemného projevu, tedy Citelnost a Gpravu. Deficity zjiStujeme piedevSim v oblasti hrubé a
jemné motoriky, pohybové koordinace, zrakové a pohybové paméti, pozornosti, prostorové
orientace. U déti s dysgrafii se pfedpoklada vrozeny, ptipadné dédicny zaklad, snizené nebo
nerozvinuté schopnosti. Casto se objevuji piipady komplikované, kdy dysgrafie mize byt
primarni pfi¢innou dysortografie (viz nize). Graficka sloZzka totiz odCerpava tolik pozornosti,
ze pravopisna slozka ziistdva nezvladnutd a détem nezbyva dost sil k aplikaci pravopisnych
jevi.

Dysgrafie se projevuje v nasledujicich oblastech:

1) dité si obtizné pamatuje tvary pismen, obtizné€ je napodobuje

2) pismo je ptili§ velké, nebo malé, Casto obtizné Citelné

3) obtize pfi napodobovani pismen a pomalé vybavovani tvarti pismen pretrvavaji i

ve vysSich ro¢nicich

4) zak Casto Skrtd a pfepisuje pismena

5) pisemny projev je neupraveny

6) ma neumérn¢ pomalé tempo psani, nebo se jedna o velmi rychlé, zbrklé psani

7) pisafsky vykon vyzaduje neimérné mnoho energie, vytrvalosti a casu

8) dité ma tendence ke sméSovani psaciho a tiskaciho pisma

9) casté je atypické uchopeni psaciho nacini ¢i kieCovity uchop prstl ve Spetce

s prolomenym ukazovakem pfesto, ze ruka se nam jevi celkové uvolnéné

10) zvlastni drzeni téla pfi psani

11) zak si diktuje polohlasem sled pismen, bedlivé pozoruje vlastni piSici ruku

12) obsah napsaného v Casové tisni velice ¢asto na zadném stupni Skolniho vzdélani

nekoordinuje se skutecnymi Zakovymi ¢i studentovymi jazykovymi dovednostmi a

schopnostmi



13) pismo dysgrafika je tézkopadné, neobratné, neusporddané, nethledné, kiecovité,
téZce Citelné az necitelné
14) typickym jevem je nedodrzovéni sméru, sklonu pisma, nejistota tahd, tlak na

podlozku, pfetahovani a nedotahovani linek

Zékladni zasadou prace s dysgrafikem je umoznit mu snizit vliv psani na uceni a
vyjadieni znalosti. Je proto dobré se snaZit pozménit zadani ukoll a narokii na studenta tak,
aby byly v souladu s jeho potfebami pro uceni. Pfedevs§im je tfeba se snazit zménit poméer
napsané prace k moznosti vyjadrit se ustn€, zvazit objem pisemné prace, kterou po studentovi
bude vyucujici pozadovat bez pomoci pocitace, dale by bylo vhodné zvazit slozitost psaného
ukolu, uziti néstroju k vytvoteni psaného produktu a format pisemné prace.

Pokud problémy zaka nebo studenta spocivaji skute¢né¢ v motorické neobratnosti a s ni
souvisejici dysgrafii, je dobré se vradmci integrace v pfistupu k dysgrafikovi fidit

nasledujicimi zdsadami:

1) studentovi poskytnout vice Casu na pisemny kol véetné tvorby poznamek, prepist,
ale 1 testll

2) studentovi s dysgrafii zadavat vSe s dostatecnym ¢asovym piedstihem, a to i v ramci
doméci ptipravy

3) do domaci piipravy zabudovat ukoly, pfi nichz bude student pracovat v knihovné,
aby tak mohl nahradit ¢ast pisemného tkolu

4) podporovat, aby se zaci jiz od druhého stupné ZS u¢ili psat na poéitatové
klavesnici, coz zvysi rychlost vyhotoveni a Citelnost jejich pisemného ukolu

5) na pocita¢i mize student vypracovat koncept prace, zkopirovat jej a podle néj
zkontrolovat napsanou praci; ucitel tak miize hodnotit obé& ¢asti prace

6) nehodnotit zndmkou gramatiku u koncepti, hrubych navrhi, jednoduchych a
strucnych tkolt, u kterych jde hlavné o obsah

7) podporovat pouzivani korekénich programii

8) misto komplexnich poznamek ptedkladat studentim castecné vyplnénd schémata,
kterd budou moci doplnit o detaily

9) vytvotit takové ukoly, které budou postupné hodnoceny podle specifickych casti

psaciho procesu



10) umoznit studentovi psat poznamky ve zkratkach; pokud se student nauc¢i pracovat
s vlastnim repertoarem zkratek ve vlastnim seSité, bude se mu to velice hodit
v budoucnu pfi zapisovani rozliénych poznamek

11) pii vykladu davat napf. papiry sjiz natiSténymi hlavnimi problémy, resp.
klicovymi body ve vykladu, at’ se mohou zaméfit pfedevsim na pochopeni latky a ne
na jeji prepisovani

12) tém studentlim, kterym to vyhovuje, dovolit psat tiskacim pismem

13) i starSim studentim dovolit pouzivat na psani linkované sesity s §iti linek dle jejich
vybéru

14) dovolit studentiim pouzivat papir a psaci nacini rozlicnych barev

15) dovolit dysgrafikiim pfi matematice pouzivat ctvereCkovany ¢i linkovany sesit.

Dysortografie

Dysortografie je specifickd porucha pravopisu postihujici pravopis ve dvou oblastech,
zvyseném poctu specifickych dysortografickych chyb a obtizemi pii osvojovani gramatického
uciva a aplikaci gramatickych jevi.

Dysortografici ¢asto zaménuji v psaném projevu zvukoveé podobné hlasky (b - d, z - s,
h - ch), maji obtize ptfi vybavovani naucené¢ho tvaru pismene v pisemné podobé€, nesnadno
spojuji psané a slySené podoby hlasky. Rovnéz zaménuji tvarové podobna pismena, chybuji
v rozliSovani mékkych a tvrdych slabik (dy — di, ty — ti, ny — ni), vynechavaji a ptidavaji
pismena nebo slabiky, pfipadné je pfesmykuji. Problematicky rozliSuji kratké a dlouhé
samohldsky. Obtize jim ¢ini i1 rozliSovani hranic slov ve vété a slabiky ¢i slova se
slabikotvornym r, 1. Nedokazi dobie aplikovat i dobfe naucend gramatickd pravidla na
pisemnou podobu.

Navenek se u zakii dysortografie projevuje narusenou schopnosti osvojovat si pravopis
jazyka ptes pfimétenou inteligenci a bézné vyukové vedeni, které¢ho se jim dostava. Takovym
zaktim chybi cit pro jazyk, jehoz disledkem je sniZzena schopnost napt. skloniovat a Casovat
prislusné slovni druhy. V zadném piipad¢ vSak porucha nepostihuje celou oblast gramatiky,
ale dotyka se pouze tzv. specifickych dysortografickych projevi. Podkladem casto byva
nedostateéné rozvinutd oblast sluchové percepce (sluchovd pamét, analyza, syntéza,
audiomotoricka koordinace). Obtize vSak také mohou vyplyvat i z dysfunkce pravé mozkové

hemisféry. Dysortografie se rovnéz miize rozvinout na bazi poruchy dynamiky dusevnich



procesii. Hyperaktivity, pfip. hypoaktivitou je negativné ovlivnén prubéh procesu psani, zak
se snadno unavi a neni schopen spravné aplikovat tfeba 1 dobfe nauc¢ené gramatické ucivo do
pisemné podoby.

procesit sluchové diferenciace a analyzy a oslabenim bezprostiedni auditivni (sluchové)
paméti. Zaci pak maji problémy v zachyceni pofadi jednotlivych hlasek ve slové, smysl slova
vSak chapou. U vizudlni je sniZena kvalita zrakové (vizualni) paméti. Jedinec neni schopen si
dokonale vybavit pismena tvarové i sluchové podobna. Zak nedokaZe napsané chyby v textu
spravn¢ identifikovat a i pii poskytnuti delSiho Casu na opravu jich zvlada zachytit a opravit
pouze velmi sporadické mnozstvi, nékdy dokonce chybu ptfida tam, kde pivodni pravidlo
aplikoval spravné. Motoricka souvisi s namahavosti a pomalosti vlastniho aktu psani. Vlastni
aplikovani gramatickych pravidel a vlastni kontrolu napsaného cviceni.

S vékem ditéte se méni obraz poruchy v jeho vykonnosti. Asi do tteti tfidy se objevuji
klasické dysortografické chyby véetné zamén tvart pismen, inverzi, riznych zkomolenin slov.
Postupné je téchto chyb méné, ovSem dité i ve vyssi tfid¢ potiebuje na spravné napsani vice
casu nez zak bez poruchy. Pokud je pfi pisemném projevu vyvijen tlak na zvySeni rychlosti, je
typickym jevem, Ze se i u starS$iho zéka dysortografické chyby objevi znovu. Pfibudou i chyby
pravopisné, a to i vjevech, které dit€¢ bezpecné Ustné¢ ovlada. Proto vSichni odbornici
doporucuji poskytovat studentovi s dysortografii vétSi Casovy prostor pro vypracovani
pisemnosti, nestresovat ho ¢asovymi limity a upfednostiiovat v jeho piipadé ustni zkouseni
pred pisemnym (napf. dopliiovani i — y, kdy ucitel prediikava slovo a zaci zvedaji karty se
spravnymi pismeny). Dals$i moznosti reedukace dysortografie jsou napt. bzucak (zdaraziuje
délku samohlasek a tim posiluje sluchovy vjem), tvrdé a mékké kostky (k rozliSovéani dy — di,
ty — ti, ny — ni), karty spismeny, obrazky se slovy, kterd obsahuji sykavky (pro lepsi
rozliSovani sykavek ve slabikach), pismena, ze kterych dit€¢ tvofi slova (pro reedukaci
vynechavani, piidavani nebo presmykovani pismen), stavebnice, rtizné prvky zndzoriujici

slovo, obrazky, karty s pfedlozky (uziva se pro rozliSovani hranic slov v pismu) apod.



Dyskalkulie

Dyskalkulie se projevuje neschopnosti operovat s Ciselnymi symboly, kterd je
dasledkem dysfunkce centralniho nervového systému, podminéné dédiéné nebo zapitiinéné
vlivem z raného vyvojového stadia ditéte.”

Dle moznych naruSeni vyvoje matematickych schopnosti lze dyskalkulii rozclenit do

n¢kolika typi:

1) Praktognosticka vyvojova dyskalkulie spoCiva v naruseni praktické manipulace
s pfredméty (praxie) a v poznavani (gnozie) jejich tvard a poctu. Je-li tato schopnost u
ditéte narusena, nedospéje k pochopeni pojmu cCisla ani ke spravnému provadéni
¢iselnych operaci.

2) Pii verbalni dyskalkulii je naruSena schopnost slovné oznacovat Ciselnou fadu, pocty
pfedméti, matematické tikony. Dité mé zjevné potiZe se slovnim oznacenim, a to bez
ohledu na to, zda dané ukony dokaze ¢i nedokdze provést v pisemné podob¢.

3) Lexicka dyskalkulie se charakterizuje porusenou (snizenou) schopnosti Cist
matematické symboly — nejen Cislice, ale zejména matematické ptiklady. Dité¢ ma také
potize se ¢tenim vicemistnych ¢isel, dochazi k inverznimu ¢teni Cislic.

4) Graficka dyskalkulie je charakteristicka naruSenou schopnosti psat Cislice a operacni
znaky. Dité zapisuje ¢islice inverzn€, neumérné velikym pismem a neuspoiadané.

S) Pti operacionalni dyskalkulii je naruSena schopnost provadét matematické operace,

6) Ideognosticka dyskalkulie je poruchou chapani matematickych pojmi a jejich vztaht.
Dité Casto nechape princip Ciselné fady a neni schopno prevést slovné vyjadiené
vztahy do pocetnich operaci.

Jednotlivé typy dyskalkulie se Casto prolinaji a ztéZuji rozvoj matematickych dovednosti,

pri¢emz dyskalkulie jako takova byvé &asto spojena s dysortografii.*
Konkrétni mozna opatieni pti dyskalkulii:

1) vybereme z Gstni nebo pisemné formy tu, ve které se student 1épe vyjadiuje a tudiz je

2) kontrolujeme cely postup feSeni, nejen dosazené vysledky (tedy upiednostnime kvalitu
pted kvantitou)

3) stanovime pfiméfeny rozsah prace (obsahové i ¢asove), ktery zak stihne vypracovat

* Novak, Josef. Dyskalkulie. Specifické poruchy pocitani. Litomysl: Augusta, 1997, s. 11.
* Novak, Josef. Op. cit., s. 15-20.



4) pouzijeme alespon jednu tlohu, u které bude zak uspésny
5) préce studenta vyuzijeme ke zpétné vazb¢, spolecné chyby analyzujeme a snazime se

dospét k jejich pochopeni’
Dyspraxie

Dyspraxie je porucha motorické obratnosti, specifickd vyvojovd  porucha
motorické funkce, jejimz hlavnim projevem je poruseni pohybové koordinace, nevysvétlitelné
retardaci intelektu ani vrozenou ¢i ziskanou nervovou poruchou. Koordinace pohybu ditéte pti
hrubych (celkova télésnd obratnost) i jemnych (rozvijeny az po hrubych, napt. psani pouze
pohybem prsti, nikoli tahy celou rukou)® motorickych ukonech je vyrazné pod o&ekavanou
trovni a neni diisledkem piisobeni jakychkoli defektil.” Déti byvaji pomalé, neupravené, jejich
vyrobky jsou nevzhledné — potize se objevuji zejména v ramci jednotlivych vychov ¢i pfi
psani.®
Dyspraxie plusobi ve srovnani s dyskalkulii mensi problémy pii Skolni dochdzce, ptesto je
mozné stanovit mozna opatfeni pfi praci s dyspraktickym studentem:

1) pfi potizich s psanim pfipravujeme piedtisténé shrnuti, do néjz si student muiize
dopisovat jednotlivé informace z vykladu

2) misto diktatu uzijeme dopliiovaci cviceni

3) umoznime studentovi psat tiskacimi pismeny, vyhovuji-li mu’

4) pii riznych vychovach (TV, HV, VV, event. PV'’) umoznime studentovi pracovat
neruseng, stranou od ostatnich, nezkousime jej pted celou tfidou

5) umyslné studentovi zaddavame jednodussi ukoly a poskytujeme k jejich vypracovani

, M 11
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Dysmuzie a dyspinxie

Dysmuzie patii spolecné s dyspinxii mezi ojedinéle se vyskytujici poruchy,
predstavujici v porovnani s ostatnimi specifickymi poruchami uceni ty, které nezplsobuji
zavazné komplikace pii Skolni dochazce. U dysmuzie se jedna o poruchu hudebnich
schopnosti, jez se projevuje naruSenim schopnosti vnimat hudbu, rytmus a neschopnosti
reprodukovat hudebni motiv.'? Dyspinxie je charakterizovana narugenou schopnosti zachazet

s kreslifskym prostfedkem & vytvarng organizovat plochu."

Specifické poruchy chovani

Pii nespravném vedeni ditéte s poruchou uceni se mohou objevit i poruchy chovani.
Nejcastéji se projevuji Spatné navyky, zaskolactvi, agresivita a dalsi. Specifické poruchy
chovani se podle nejnovéjsich ndzort skladaji ze dvou nejcastéji uvadénych syndromi, a to
lehké mozkové dysfunkce a tzv. ADHD. Tyto se nejCastéji projevuji potizemi s ucenim,

komplikovanym vztahem s rodi¢i a sourozenci, hrozi i psychické poruchy.

Lehka mozkova dysfunkce

Syndrom lehké mozkové dysfunkce se vztahuje k jedincim téméf podprimérné,
pramérné i nadpriimérné obecné inteligence s ur¢itymi poruchami uceni a chovani v rozsahu
od mirného po tézky stupen, které jsou spojeny s odchylkami funkce centralniho nervového
systétmu. Tyto odchylky se mohou projevovat oslabenim ve vniméni, tvofeni pojmi, feci,
paméti, v kontrole pozornosti, popudii nebo motoriky. Nejednd se o hrubé onemocnéni
centralni nervové soustavy, ale spiSe o vyboceni z normy. Nejcastéji se u LMD projevuje
napadn¢ nerovnomérny vyvoj mentalnich funkei, zvySena pohyblivost az neklid,
nesoustiedénost, tékavost, prekotnost reakci, impulzivita, ndpadné vykyvy nalad a dusevni
vykonnosti, neobratnost, nedokonald predstavivost atd.

Syndrom lehké mozkové dysfunkce je zplisoben genetickymi, deprivacnimi, emociondlnimi a

dalsimi ¢initeli, ur€itou roli hraje také socialni prostiedi a vychova.

2 1bid., s. 12.
13 Swierkoszova, Jana. Op. cit., s. 88.
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Hyperkyneticka porucha a ADHD

Hyperkineticka porucha a ADHD jsou dva podobné klasifikac¢ni systémy, nejcastéji
uvadéné syndromy specifickych poruch uceni. Podle vyzkumu trpi mensi skupina déti i
dospélych na hyperkinetickou poruchu nez na ADHD. Je na uciteli, aby posoudil, zda se tyto
poruchy vyskytovaly jiz diive, ¢i dochézi, popt. nedochazi k vyraznym zmeénam.

Mezi znaky hyperkinetické¢ poruchy patii porucha pozornosti a aktivita. Tyto jsou
charakterizovany ptfedevsim faktory nepozornosti a hyperaktivity, které po dobu nejméné Sesti
meésicll zpusobuji nepfizptisobivost. Mezi ptiznaky nepozornosti patii neudrzeni pozornosti
pfi plnéni ukoll, neschopnost postupovat podle pokynill, neschopnost usporadat ukoly a
¢innosti, Spatna soustiedénost na podrobnosti, ¢asté ztraceni pomicek, zapomnétlivost, lehka
vyrusitelnost vnéjSimi podnéty. Hyperaktivita je charakterizovana jako souhrn ¢i kombinace
nejCastéji téchto faktord: nadmérné hlucnd cCinnost, trvald nadmérnd motoricka aktivita,
bezdécny pohyb koncetinami, neschopnost déle vydrzet na misté.

Syndrom deficitu pozornosti s hyperaktivitou — ADHD (Attention Deficit
Hyperactivity Disorder, t¢éz DSM) je rovnéZz vymezen nepozornosti, hyperaktivitou a
impulzivitou. Pro nepozornost a hyperaktivitu pouzivaime stejna ¢i podobna kritéria jako u
hyperkinetické poruchy, klicovym problémem jsou avSak navic i faktory impulzivity, kterd je
charakterizovana jako souhrn nebo kombinace riznych ptiznakl: ¢asté prerusovani okoli ¢i
skakani do teci, neschopnost déle vydrzet na jednom misté, nadmérné mluveni bez ohledu na

spoleCenské zvyklosti, zbrklost...
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Zaver

Veskeré zminéné poruchy se projevuji vétSinou postupné v prubéhu Skolni
dochéazky ditéte, velké potize se viak objevuji s pfechodem na druhy stupeni ZS &i na SS — dité
je nuceno zvladat velké mnozstvi naukovych predméti, komplikaci predstavuje i zména
systému vyuky a samotnych ucitelq.

Na pocatku Skolniho roku je vhodné svolat tfidni schiizku a nédsledné pohovoftit s kazdym
z rodicl samostatné, informovat se o ptipadnych poruchach uceni jejich déti, poradit rodi¢tim,
jak mohou ditéti pomoci s piipravou do Skoly. Je dulezité, aby se ditéti minimalné béhem
prvniho roku po zméné (typu) skoly rodi¢ intenzivné vénoval — dit€ si musi vytvofit spravné
studijni navyky, naucit se Iépe koncentrovat a odpocivat.

Na SS neni jiz tolik Gasu probranou latku procvicovat, preferovana je schopnost
samostatného osvojeni latky — studenti s jakoukoli specifickou poruchou uceni se tak mohou
jevit jako lenivi a nedtsledni, mnohdy az nete¢ni. Proto je pro ucitele znalost poruch uceni a

schopnost jejich rozpoznani dalezitym predpokladem pro vykon jejich povolani.
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Priloha 1 — Tabulka zakladnich poruch uéeni

Nazev poruchy | Zakladni charakteristika poruchy

Dyslexie Neschopnost naucit se fadn¢ Cist
Dysgrafie Problémy s grafickou strankou pisemného projevu
Dysortografie Postihuje pravopis, zvySeny pocet chyb, obtize pfi osvojovani

gramatického uciva a aplikaci gramatickych jeva

Dyskalkulie Neschopnost operovat s ¢iselnymi symboly

Dyspraxie Porucha motorické oblasti

Dysmuzie Porucha hudebnich schopnosti

Dyspinxie Narusena schopnost zachazet s kreslifskym prostfedkem ¢i vytvarné
organizovat plochu

Specifické 2 nejcastéjSi syndromy: lehkd mozkova dysfunkce, hyperkyneticka

poruchy porucha a ADHD

chovani
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