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1) Uvod

Vétsina rodi¢li ma néjakou predstavu, jak své déti vychovavat. Najednou vsak piijde
okamzik, kdy se zacinaji veskeré vychovné metody mijet ucinkem a vétSinou je to prave
v obdobi dospivani. A tehdy si rodi¢e zacnou zoufat nad tim, ze vlastné nevi co maji délat.
Doma maji najednou uplné jiné dité, nez které dosud znali, které je Casto nejen dorlsta a
predrusta, ale jesté s nimi ,,diskutuje® o nécem, co bylo dosud samoziejmosti.

Dospivani svych déti se rodice ne¢kdy jiz predem boji, zvIasté kdyz zanou dostavat rady
od zkusen¢jsich. Ale rodie by se neméli dospivani svych déti bat, protoze je velice dilezita
faze v jejich vyvoji, kdy mohou sledovat, jak se jejich potomek stdva opravdu dospélym. To,
ze néktefi lidé k tomu nikdy nedospéji, je uz dalsi véc.

Tato prace se neklade za cil pfinést néjaky universalni ndvod na vychovu dospivajicich,
takovy snad na svéte ani neexistuje, ale spiSe poukazuje na moznosti, jak vychovu
dospivajiciho potomka Iépe ,,prezit®.

2) Zakladni pojmy

Dospivani-pfechodna doba mezi détstvim a dospélosti. Zahrnuje jednu dekadu zivota, od
10-20 let. V tomto obdobi dochdzi ke komplexni proméné osobnosti ve vSech oblastech:
somatické, psychické i1 socialni. Mnohé zmény jsou podminény biologicky, ale vzdycky je
vyznamné¢ ovliviiuji psychické a socidlni faktory, s nimiz jsou ve vzdjemné interakci. Pribéh
dospivani je zavisly na konkrétnich kulturnich a spolecenskych podminkach, s nichz
vyplyvaji pozadavky a oc€ekavani spolecnosti ve vztahu k dospivajicimu. Toto obdobi je
ucelné rozdelit na dvé faze:

A) Rana adolescence-oznacovana jako pubescence a zahrnuje prvnich pét let dospivani.
Casové je lokalizovana piibliznd mezi 11.-15. rok, s uréitou individualni variabilitou.
Nejnapadnéjsi zménou je télesné dospivani, spojené s pohlavnim dozravanim, tj. pubertou.
V ramci celkového vyvoje dochazi ke zméné zphsobu mysSleni, dospivajici je schopen
uvazovat abstraktné, a to i o variantach, které redln¢ neexistuji.

Hormonalni promény stimuluji zmény emoc¢niho prozivani, jehoz vykyvy mohou
upoutavat pozornost a ovliviiovat aktualni hodnoceni dospivajiciho.

Dilezitym meznikem je ukonceni povinné Skolni dochazky v 15 letech a diferenciace
dalsiho profesniho smeétovani, které bude spoluurcovat budouci socidlni postaveni
dospivajicich.

B) Pozdni adolescence-trva piiblizn¢ od 15 do 20 let, opét surCitou individualni
variabilitou, zejména v oblasti psychické a socidlni. Vstup do faze pozdni adolescence je
biologicky vymezen pohlavnim dozranim, vtéto dobé obvykle dochazi k prvnimu
pohlavnimu styku.

Je to taky obdobi komplexnéjsi psychosocidlni promeény, meéni se osobnost
dospivajiciho i jeho spoleenska pozice. Diilezitym socidlni meznikem je ukonceni profesni
piipravy, ndsledované nastupem do zaméstnani, resp. volbou dalSiho studia.

Emancipace z infantilni vazanosti na rodinu je obvykle dokoncena, vztahy s rodici se
stabilizuji a zklidnuji.

Rozvijeji se 1 vztahy s vrstevniky, pfedev§im v oblasti partnerstvi.

V 18 letech adolescent dosahuje plnoletosti, ktera neni chapana jen jako pravni
charakteristika, ale funguje zaroven jako jeden ze socidlnich meznikli dospélosti. Podle



souCasné¢ho prava ziskava 18lety clovék svobodu pro své rozhodovani, mize napt. uzavrit
manzelstvi, ale je také pln& zodpovédny za své jednani.!

3) Rodina a rodinna vychova

Lidskd rodina je vic nez jen suma jejich ¢lent. Je to zivy organismus s vlastni
identitou a misto, kde Ziji lidé. Je to systém a jako kazdy systém mé4 mnoho charakteristik
typickych i pro jiné systémy. Ma své podsystémy, své hranice, kterymi hrani¢i s jinymi
systémy-takovymi, jako jsou napt. vychovny, pracovni, ndbozensky ¢i vladni systém.

Zakladni lidska rodina ma své idealni podobé otce, matku a jedno nebo vice déti.
Sirokd rodina zahrnuje jesté prarodice, stryce, tety, bratrance a sestfenice; ti vSichni, kazdy
svym zpusobem, dopliuji a podporuji zakladni rodinu. Podoba rodiny se zvlasté v poslednich
n¢kolika desetiletich vyrazné zménila. Zakladni rodina se dnes neskladd vzdy z matky, otce,
bratra a sestry. Kromé toho do podoby moderni rodiny zasahuji rozvody, imrti a jiné socialni
zmény. Integritu rodinného systému taky vyrazné ovliviluji i rtizné spolecenské problémy
jako je chudoba, drogy, zlo¢innost, zneuzivani déti, rozpad rodiny a zanik tradi¢nich
moralnich hodnot narusujicich zaklady celé spole&nosti.”

Role rodiny

Rodina-at’ jiz rodina s obéma rodi¢i, sjednim rodi¢em, nevlastnim rodiCem ¢i rodina
zahrnujici n¢které Cleny Siroké rodiny-ma4 tii nesporné funkce:

1. Starat se o télesné potieby svych ¢lenu, napt. jidlo, ptistfesi, ochrana.
2. Vést déti k samostatnosti.
3. Pecovat o osobnostni rozvoj rodici.

Ad 1) Urcit, zda rodi¢e v tomto uspéli ¢i neuspéli, 1ze pomérné snadno. Je to taky mnohem
snaz$i nez u dalSich dvou tukoli. Dostatek jidla, stfecha nad hlavou, péCe o zdravi a
bezpecnost maji pro fungovani rodiny obrovsky vyznam a neni snadné toho dosahnout.

Ad 2) Povinnosti rodiny je vést déti k samostatnosti, nezavislosti a individualité. Déti by mély
byt s to opustit rodiCovské hnizdo a postavit se na vlastni nohy. Zaroven s tim, jak rodice uci
své déti samostatnosti, musi jim taky fikat, jak dblezity je kontakt s druhymi lidmi, musi
rozvijet jejich schopnost Zit v blizkém vztahu s druhym ¢lovékem. Toto hledani opravdové
intimity zaciné v roding, avSak dosahuje svého naplnéni v adolescenci.

Ad 3) Tento dulezity ukol rodiny je velmi Casto opomijen, coz je Skoda, nebot’ Uspésné
partnerstvi vede k efektivnimu rodicovstvi. Rodice by si méli udé€lat Cas a mit zdjem jeden o
druhého. Navic silny vztah mezi rodi¢i podporuje pocit samostatnosti v détech a vytvari
atmosféru, v niz lze snaze fesit rodinné problémy.’

! Vagnerova, Marie: Vyvojova psychologie I. Détstvi a dospivani. Karolinum, Praha 2005, s. 321-325.
? Georgie, H. Erwin: Dospivani. Kniha pro rodi¢e. Grada, Praha 2001, s. 21.
* Tamtéz, s. 22-25.



Adolescenti a jejich rodice

I kdyz se adolescenti ptinaseji do svého zapasu o dospélost své vlastni pfednosti a
nedostatky, na to, jak brzy vyrostou z détskych stievickl, bude mit vzdy velky vliv téch, kdo
je zplodili, zivili a vychovali.

Jakmile dit¢ zacne dospivat, zacne si také uvédomovat, ze nabylo jisté sily a jistych
védomosti. Zpravidla se za¢nou se svymi rodi¢i pométovat nejen co se tyce velikosti nebo
dovednosti, ale zpravidla se taky zacnou citit chytiejSi nez jejich rodice, presto vsak
v hlubinach nevédomi stale ¢iha predstava silného rodice a ,,ubohého, bezbranného ja*“. Zde
spociva jeden z nejtézSich konfliktli, s nimz se musi déti 1 jejich rodice vyrovnat. Maji-li se
adolescenti stat zcela samostatnymi a nezavislymi, musi se zacit zbavovat piedstavy, Ze jejich
rodi¢e jsou v§emocni, aby se osvobodili od piedstavy, ze sami jsou bezmocni.

Jak si adolescenti znovu utvareji predstavu svych rodicich, zaroven nastésti objevuji 1
normalni lidsky rozmér svych rodi¢ti a maji taky vice pochopeni pro jejich slabosti. Nastava
cas, kdy rodice a jeho dit¢ dokoncuji své vzijemné pirehodnocovani. Nejednd se v tomto
pripadé ani o vitézstvi, ani o porazku, nybrz o &estny smir.”

I kdyz adolescent zacinaji vidét a vnimat své rodi¢e jako mén€ vSemocné, ve
skutecnosti si tyto dospivajici déti nepteji, aby jejich rodice ztratili svoji ,,moc*. Rodice
obvykle zvladaji adolescenci svych déti ,,na tirovni®. Hrozi tu vSak dvé potencialni nebezpeci-
udélat prilis a udélat malo.

Nekteti rodice odpovidaji na ,,délani ramen* svych déti tim, ze zkrati voditko, na némz
jsou jejich adolescenti pfivazdni. Ze samé obavy, aby se jim déti zcela nevymkly z rukou,
mohou tak rodice vyslat té¢Zce zapasicim détem negativni signal, ze jest¢ zdaleka nemaji na to,
aby zodpovidaly samy za sebe.

Stejné neproduktivni je piili§ zdrzenliva reakce. Rodice jsou zcela zaskoceni tim, co se
s jejich détmi d&je, a tak jen zoufale rozhodi rukama a rezignuji.’

Nékolik rad, jak byt dobrym rodi¢em pro vSechny stadia adolescence

1) Komunikace-vSichni ¢lenové rodiny by méli mit moznost vyjadfovat jasné a ,,poctive*
svoje nazory, piedstavy a pocity, pokud za né piijimaji osobni zodpovédnost. M¢lo by
platit, Zze kazdy mluvi pouze za sebe, Ze si nemysli, ze mluvi i za druhé. A vSechna sdéleni
by méla byt ostatnimi pfijiméana s porozuménim a respektem.

2) Vedouci role rodice-ta musi byt moudie rozdélena a jasn€é definovdna. V nékterych
oblastech rodinného Zzivota bude ,,odsouhlasenym® viidcem matka, v jinych piipadne
vudei role otci. Role musi jasn€ definovany, musi byt konzistentni a ob€ strany s nimi
musi souhlasit.

3) Disciplina-méla by platit rodi¢ovska autorita, nikoliv autoritativni chovani. Déti by mély
jasné poznat, ze rodinu fidi rodice.

4) Respekt k druhym-rodi¢e maji jedine¢nou piilezitost predvést svym détem sami na sob¢,
jak se spravné, tj. s respektem a tctou, chovat jeden k druhému.

5) Milovat jeden druhého-kazdy Clovek chce byt milovany a pro nékoho néco znamenat.
Déti, které maji pocit, ze o né rodice nemaji zajem, hledaji pochopeni n¢kde jinde, a kdyz
ho nenaleznou, rozzlobi se. Hnév posléze obrati proti sobé a vysledkem je zoufalost a
malomyslnost. Takové déti si zacnou myslet, Ze nejsou hodny lasky, kdyz je nedokazi
milovat ani vlastni rodice.

* Tamtéz, s. 42.
S TamtéZ, s. 45-46.



6)

Neprekrocit mez, ktera oddéluje rodicovstvi od pratelstvi-n¢kteti rodice precenuji roli
ptitele a podceniuji roli rodice. Ve snaze neztratit pfizenn svych déti, snazi se byt
,hejlepsim pritelem™ svych déti, coz ve skutecnosti znamena byt nekritickym dobrym
ptitelem. DEti mohou mit mnoho ptatel, ale jen jednu matku a jednoho otce. Déti nesmi
ztratit své rodice, rodice se nesmi stat jednémi z dalsich jejich piatel.®

Komunikace s adolescenty

V mnoha smérech se komunikace s adolescenty nelisi od komunikace s dospélymi. Co

Jji v8ak ¢ini obtizn&jsi, je fakt, ze jejich verbalni dovednosti nejsou jesté plny rozvinuty a pfi
rozhovoru s dospélymi pocituji uzkost.

v

Vyména nazorl s dospivajicimi détmi miize obc¢as byt hlasitéjsi. Rodice by se vSak

m¢éli i v tomto pripade pfi svém jednani se svymi détmi vyvarovat hrubosti a totéz pozadovali
od svych potomkil. Neméli by jim taky dovolit, aby je déti zesméSnovali nebo ponizovali.

Komunikovat s adolescenty je tedy casto problém. Déti se potykaji se zménami ve

svém zivoté a rodice se snazi ze vSech sil porozumét svym ménicim se détem. Nekolik
nasledujicich rad snad pomiize k jejich smysluplné komunikaci:

1)

2)

3)
4)

5)

6)

Rozhovor bude snazsi, pokud k nému dalo podnét vasSe dité-je obtizné vesele a
nadSen¢ ,,si povidat®, kdyz druhy o to nestoji. Od rozhovoru ,,na povel® pfili§ necekejte.
Vase déti budou ochotnéjsi mluvit, pokud to bude jejich napad. Spravné nacasovani je
dualezité proto, ze nemusi byt s to hovofit o né€em haklivém zrovna ve chvili, kdy budete
chtit vy. Oznamte jim, Ze si s nimi chcete promluvit, av§ak pokud budou mit pocit, ze
s vami ted’ mluvit nemohou, Ze jim budete k dispozici, az se na to budou citit.

V rozhovorech se svymi détmi ziistavejte tim, ¢im jste-chcete-li, aby se vam vase dité
otevielo, snazte se navodit neformalni a uvolnénou atmosféru. Zustante vSak dospélymi!!!
Néekteti dospéli posetile véri, ze kdyz se budou strojit jako adolescenti a chovat se a mluvit
jako oni, sndze ziskaji jejich diivéru, coz je ale omyl. Kdyz adolescenti zjisti, ze se dospéli
(a zvlasté rodice) chovaji jako oni, ztrati vzor dospélého jedince, ktery tak zoufale
potiebuji na své klopotné cesté k dospélosti. A co horsiho, budou mit takového dosp€lého
za Saska! Na druhé strané nebudete svym détem imponovat ani jako ,,nafoukanec*. Jednou
jste dospéli, tak se také podle toho chovejte a nehrajte si na pubert’aky.

Rikejte vZdy to, co si myslite a nazyvejte véci pravymi jmény.

Pokladejte takové otazky, abyste druhého povzbudili k odpovédi-chtéji-li rodice
uspésné komunikovat se svymi détmi,méli by své otazky formulovat napt. takto: ,,Co si
myslis o ...?* nebo ,,Co je podle tebe pfic¢inou...?*. Na nékteré otdzky se odpovida snaze
nez na jiné a na nckteré otazky se odpovida opravdu tézko, napt. ,,Pro¢ jsi takovy
hlupak?“.

Nechte své dité mluvit-chcete-li od svého ditéte ziskat néjakou informaci, nechte je
mluvit. Umite-li poslouchat, ditéti se svami bude Iépe hovotit. Adolescentim se
s dospélymi nemluvi snadno a n¢kdy se jim nejhife mluvi s rodici. A tézko je pfimé&jete
k hovoru, kdyz budete sami pofad mluvit. Musite-1i své dité pterusit, pak jen kdyz si
potfebujete néco vyjasnit, jinak je ale nechte jejich fe¢ dokoncit.

SnaZte se nekazat-to se tyka predevSim kazani, jez mé¢lo vase dité¢ tu Cest jiz slySet.
Rikejte détem co si myslite a co citite. Vyhybejte se taky dlouhym vzpominkovym
tiradam, kdy vzpominate na dobu, kdy jste sami byli ve véku svého ditéte, nebot’ mohou
ukoncit vas hovor diiv nez se nad¢jete.

® Tamtéz, s. 47-48.



7) Pokud ukaziujete, tak mluvte jak o kladech, tak o zaporech-chcete-li upozornit svého
potomka na nepfijatelné chovani, mluvte o ném v kontextu a v kontrastu s jeho lepSim ja,
tedy sjeho dobrymi vlastnostmi. Kdyz zaénete stim dobrym, hned bude poslouchat
pozorngji. Adolescenti maji své chyby, jako kazdy ¢loveék, ale maji taky své prednosti a
jsou pysni, kdyz slysi, Ze si jich rodic¢e vSimli.

8) Rozpoznat rozdil mezi slovy a chovanim-adolescenti v této dobé objevuji moznosti
abstraktniho mysleni, a tak nékteré jejich komentafe mohou dospélé az désit. Presto
jednim z diivodd, pro¢ tak mluvi, je jejich snaha dospélé ,,vytocit®. Ve skutecnosti proto
neoCekavaji, ze s nimi budete souhlasit a tajné doufaji, ze opravdu nebudete. VétSim
problémem, nez hlasani néjakého ndzoru, je jejich chovéni, kdy déti za¢nou uvadet své
myslenky do praxe.

9) Respektujete diivéru svych déti-hovofit o problému adolescenta se svym partnerem je na
misté, ale hovofit o ném s jeho sourozenci uz nikoliv. Respektovat to, s ¢im se vam
adolescent svéfil, znamend zachéazet s tim ohleduplné a nikdy toho nezneuzit k zesmésnéni
nebo ponizeni ditéte.

10) Nechod’te détem prili§ na télo-nettocte, dopiejte jim odstup. Neni nutné, abyste vedéli
vsechno. Prilisnd snaha mtze dalsi komunikaci znemoznit. Nikdo z nas netouzi po tom,
byt svle¢en do naha a oloupen a viechna své tajemstvi.’

Stanoveni mezi adolescentu

Az pftili§ mnoho nedorozuméni mezi rodi¢i a détmi se toci kolem otazky kontroly. Ta
se stava Ustfednim tématem adolescence a jeji odlisny vyklad byva jablkem svaru nékdy i
tam, kde bychom to na prvni pohled nehledali.

Toto obdobi je povazovano za dobu, kdy dochazi k prerozdélovani odpovédnosti-Cast
odpovédnosti se piresouva z beder rodicti na bedra jejich déti. Ty se stavaji odpoveédnéjSimi za
svoje chovani a také kontrola toho, jak se chovaji, se stava predevSim-nikoli vSak zcela-jejich
veci a povinnosti.

Dospivajici mladi lidé jsou natolik velci a natolik ,,mobilni“, Ze se velice obtizn¢ drzi
pod kontrolou. A pravé ta mobilita Casto dési rodice, nebot’ vydava déti nebezpeci a rodice se
tak ocitaji v situacich, ze uz nemohou své déti chranit. A protoze bezpecnost déti je v rukou
téch, kdo se o n¢ staraji, tak je nutné, aby rodi¢e dostatecné v€as stanovili omezeni, jez maji
jejich déti ochranit jejich déti pred uhonou. Pfi stanovovani mezi by méli mit rodice na mysli
bezpecnost a prospéch ditéte, stejné tak jako bezpecnost a prospeéch jeho nejblizsich. Pravidla
a smérnice, které svym détem rodice ukladaji by mély byt jednoduchd, nemél by byt problém
se podle nich fidit a hlavné je musi détem dostateCné jasné a piitom struéné¢ a nazorné
vysvétlit.

Pozn. Détem se musi stanovit meze jiz v raném véku.

Rady pro stanoveni pravidel:

1) Diilezitéjsi nez pocet je obsah-rodi¢e by méli sjednotit své nazory a vytvofit soubor
Schopnost rodici stanovit rozumna pravidla a citlivé a disledné¢ dohlizet na jejich
dodrzovani vyznamné posili rodi¢ovskou autoritu.

2) Pravidla by méla byt ,,poctiva“-pravidla nesmi byt plodem rodi¢ovského rozmaru nebo
rodicovské svévole. Neméla by to byt pravidla, ktera rodi¢e sami nerespektuji. Pokud je
rodice piestanou sami ctit, tak se stanou bezcennymi.

" TamtéZ, s. 51-64.



3)

4)

)

6)

7)

8)

9

1)

Pravidla by méla sledovat ur¢ity ucel-i kdyz clovék musi nést nasledky svého chovani,
naslednosti. Uéelem pravidel by tedy mimo jiné mélo byt uvédoméni si odpovédnosti za
své chovani, coZ pomulze adolescentim pfizplsobit se svému okoli a svym blizkym.
Jakmile se kvalifikuji na dosp€lé, budou jiz napotad za néco odpovédni, ¢eka je Siroka
paleta pravidel a piedpisti, jez jim bude diktovat spole¢nost nebo které se budou
pfedepisovat sami.

Pravidla by méla byt stanovena jasné a jednoznacné-rodic¢e by méli svym détem jasné
a jednoznacné sd¢lit, jak ocekavaji, ze se budou chovat doma, ve Skole a pii hfte.
Dodrzovani pravidel by mélo byt snadné. Na stanoveni a kontrole jejich dodrzovani by se
méli podlet oba rodice. Pokud maji rodice na to ¢i ono pravidlo rozdilny nazor, déti diive
¢1 pozdé&ji tento rozpor poznaji.

Pravidel by nemélo byt zbyte¢né mnoho-velké mnozstvi pravidel totiz nakonec mize
vést k tomu, Ze se vztah mezi rodi¢i a détmi zvrhne v urputny a nenavistny boj.

Pravidla by méla adolescentiim pomoci, aby neprekrodili hranici-rodice si musi dobie
rozmyslet, jaka pravidla svym détem nastavi. Stanovi-li jednou svému ditéti hranici, fikaji
mu tim, Ze za touto hranici ¢iha nebezpeci, ale zaroven na tizemi vymezeném touto hranici
bude v bezpeci.

Déti budou pravidla testovat-budou to délat proto, aby se ujistily, Ze rodice mysli
opravdu vazné to, co fikaji. A jakmile se dité pokusi piekrocit tu pomyslnou ¢aru, mélo by
pocitit bezprostitedni ndsledky svého kroku, protoze pokud porusovani pravidel
nedoprovazi zadné nebezpeci, dodrzovani pravidel nezarucuje bezpecnost.

DodrZzujte své slovo-dodrzet dané slovo a splnit to, co rodice slibi, je nesmirné dilezité.
Déti si tak na zékladé toho vytvofi pfedstavu, jakou cenu se ma na né€koho v zivoté
spolehnout. Slibovat by se ale nemélo bez rozmyslu.

A ve vhodny c¢as pravidla zménte-jak déti rostou, jejich potieby se meéni. Jejich
schopnost rozhodovat samy o sob¢, jak dozrava jejich védomi osobni zodpoveédnosti. A
tehdy nastava ¢as zménit pravidla. At rodic¢e nechaji své déti fidit své zivoty, jakmile jsou
toho ochotny a schopny.

Preneseni stanoveni pravidel na adolescenty

Je tieba pochopit, Ze oni sami musi stanovit svoje vlastni limity
Jeden z hlavnich ukolt rodice je vést déti k samostatnosti. Co nejdiive se z nich musi stat

mladi dospéli lidé, ktefi jsou schopni sami se ochrafiovat a sami stanovovat limity a meze.

Nakonec vétSina rodi¢t uzna, ze jejich déti si musi stanovit své meze samy. Toto poznani

se rodi jako dlsledek zklamavani, jez rodiCe prozivaji, kdyz se snazi souCasné své déti branit i
piipravovat na to, ze ony samy budou muset Celit nebezpeci zivota.

2)

Dat détem nahlédnout do jejich budoucnosti
Je dobré obratit pozornost dospivajicich adolescentii na hlavni objekty jejich budouci

odpovédnosti-zivotni partnery, vlastni déti a stdrnouci rodice. At jiz rodice stanovi jakékoliv
limity a meze, vzdy musi slouzit k tomu, aby jejich déti jednou plnily svoje povinnosti. Pokud
tak rodie neucini, bude to vypadat, jako by si ty pravidla a omezeni vymysleli k uleh¢eni
vlastniho Zivota.®

8 Tamtéz, s. 67-82.



Reakce rodicii na dospivani jejich déti

Jakmile se v Cislovce oznacujici narozeni ditéte objevi na konci —nact, tak rodice
zpozorni. Stanou se tézZ mnohem pozornéjsi, zvlasté je-li to jejich prvni dité¢ v tomto véku.
Zacnou taky shanét informace, co je ¢ekd, pozorné si v§imaji jinych déti a obraceji se o radu
k rodi¢im, ktefi jiz ,,védi* , ktefi jiz ,,byli zasvéceni®.

Béhem adolescence se musi kazdy porovnat s dvéma mocnymi silami-agresivita a
sexualita. Kazdy si pak musi vyvinout vlastni metodu, jak témto silam nasadit ohlavku a
zlidnit je. V tom, jak bude na tyto sily reagovat, mu taky poméhaji zkuSenosti z jeho rodiny a
dédi¢né dispozice. Rodice se taky musi snazit provést své déti témito bouremi. Do jaké miry
se jim to povede, bude zaleZet na tom, jak sami zvladli vlastni dospivéni, i na tom, kam az
dospéli v rozvoji své osobnosti.”

Sexualita, adolescenti a rodiny

Na otazku, co maji rodi¢e udélat, aby se jejich déti zdrzely pohlavnich stykt, odpovida
Orvin: ,,Nijak®“. A ani by se o to rodice nemé&li pokouset, nebot” vnutit nékomu pohlavni
zdrzenlivost je velice obtizné. Navic rodiCovské pokusy vnutit svym détem sexudlni
abstinenci mohou byt kontraproduktivni, nebot’ se tu vlastné¢ jedna o dalSi z projevi
,kontroly, a jiz proto bude dit¢ oponovat. Krom¢ toho takové pokusy bezdécné naznacuji, ze
to jsou vlastn¢é rodiCe, kdo nese odpovédnost za ,,sexualni bezpecnost svych déti. To co
rodice dési, je totiz piedstava, Ze jedinou zarukou ,,sexudlni bezpecnosti* je abstinence, a ta je
v rukou jesté psychologicky nezralého adolescenta.

Takze probouzejici se sexualita trapi nejen adolescenty, ale vétsi starosti si kviili tomu
délaji jejich rodice. Zprvu rodi¢e maji sklon odmitat sexualni zivot svych déti, podobné jako
adolescenti Casto odmitaji sexudlni zivot svych rodict. Postupem c¢asu jsou ale rodi¢i zmény,
k nimz doslo u jejich déti, ochotni pfiznat a uznat.
hledat a nachazet je pfedevSim u svych rodict. Podle prof. Mat¢jcka by méla byt vychova
sexualni spojena v Zivoté s vychovou citovou.'” Pokud rodi¢e dokézali dat détem najevo
lasku, kterou k nim citi, Ize ptfedpokladat, ze si je déti zvoli za sviij vzor a budou se nazit byt
jako jejich rodice."'

Riskantni chovani adolescentu

Nejvétsimi nebezpecimi, kterd cihaji na deéti pti jejich cest€¢ k dospélosti, jsou
zlo¢innost, drogy, sex (pohlavni nemoci) a duSevni choroby.

Nekteré véci, které adolescenti délaji, predstavuji velké riziko pro jejich celkovou
télesnou 1 duSevni pohodu, pro jejich télesné 1 dusevni zdravi, pro jejich Zivoty. A adolescenti
maji sklon riskovat. Kdyz se dospé€li snazi pochopit dospivajici, pro¢ délaji véci, které je dési,
m¢eli by mit na zfeteli proces dospivani a jeho dusledky.

Pocit vS§emohoucnosti

Nékteti psychiatii se domnivaji, ze riskantni chovani adolescentli prameni z toho,
c¢emu tikaji vSsemohoucnost adolescence. Adolescenti se domnivaji, Ze mohou vSechno, jsou
presvédCeni o své nezranitelnosti. Svét je 1aka a oni si mysli, Ze mohou vSe, a tak riskuji. Ten

’ Tamtéz, s. 95-96.
12 Matgjéek, Zdendk: Co, kdy a jak ve vychové déti. Portal, Praha 1996, s. 89.
' Georgie, H. Erwin: Dospivani. Kniha pro rodi¢e. Grada, Praha 2001, s. 125-127.



novy pocit vS§emohoucnosti (pocit moci a sily) prameni mimo jiné z toho, Ze dospivajici déti
odebiraji rodi¢im c¢ast jejich moci. Jsou hnani po statutu dospélych, vyzbrojeni pocitem
nezranitelnosti a bez dostateCnych zkusSenosti se fiti vpred v pevné vife, ze rany osudu
dopadnou jen na ty druhé. Takové vysoce riskantni chovéani v§ak mize vést nakonec k tomu,
ze doty¢ni ztstanou do konce Zivota adolescenty.

Co mohou rodice udélat, aby predesli riskantnimu chovani

A) Divérujte svym détem

B) Pomoci adolescentiim, aby necitili potifebu podstupovat rizika-rodi¢e nemohou
zabranit destruktivnimu chovani, mohou vSak pomoci svym détem v tom, ze nebudou citit
pottebu se uchylovat k takovému chovani. Staci, kdyZ jim vytvoifi prostredi, v némz
budou déti pocitovat lasku a zajem svych rodi¢i, prostiedi, které vytvoii predpoklady
k tomu, aby si déti hledaly cestu k samostatnosti a nezdvislosti bez vétSich excest.

Nékolik rad, jak by méli rodice postupovat:

1) Necekejte, az zacne néco Spatné fungovat-vytvoite si se svym ditétem takovy vztah,
abyste spolu mohli o v§em otevien¢ mluvit, abyste si vzdjemné divetovali. Davejte mu
najevo svou lasku slovy i chovanim, ale i svlij obdiv nad tim, kam az vase dité na své
cest¢ k dospélosti dospélo.

2) Smifte se s tim, Ze budete délat chyby, a naucte se poradit si s nimi-tim jak si sami
rodi¢e poradi se svymi chybami, davaji tak ndvod svym détem, jak si maji pocinat pii
napravovani svych vlastnich omyli, a zaroven je uci, ze ¢lovék musi nést odpovédnost za
svoje chovani.

3) Ucte své déti osobni odpovédnosti

4) Ucte déti, Ze odpovédnost za sebe sama vede k sebekazni a sebekazen vede
k sebeucté-adolescenti, ktefi si dokazi sami sebe opravdu vézit, maji mnoho vétsi
piredpoklady k tomu, aby ochranili nejen sebe, ale i ty, za néz jednou budou nést
odpovédnost.

5) Zdiraznéte, zZe za sebe odpovida kazdy sam-lidé, ktefi si pfiznaji, ze se jim to ¢i ono
nepovedlo, lituji toho a pfiznaji si, jaky na tom méli podil, objevili pramen obrovské sily.
Poznali, ze v dobrém i v zlém maji sviij osud ve svych vlastnich rukou. Zjistili, Ze ono
sami mohou zlepsit svij Zivot.'?

Vazné problémy v dospivani

Deprese a sebevrazda

Nekteti adolescenti maji pocit, Ze nemaji na to, zvladnout problémy, které piinasi
dospivani. Divaji se na sebe piehnané kriticky, maji se za bezcenné a bezvyznamné.

Ptrevazna cast adolescentli si vSak naStésti na Zivot nesahne. Rodice si ale piesto musi
stale pfipominat, Ze i kdyz vétSina mladych lidi zvladne pfechod k dospélosti bez (ijmy na
zivote, tento pirechod byva nesnadny, désivy a bolestivy. A také musi mit na stale paméti, ze
pochopni a podpora alespon jednoho z rodi¢ti dava nadé&ji, ze adolescent zvladne tento proces
bez vétsi uymy.
vzdy nasleduji vycitky a pocit viny.

Jak tedy rozpoznat, kdy je vyhroZovani sebevrazdou mysleno vdzné a kdy se jedné o
plané vyhruzky. Diilezité je vzdy rozpoznat, co se snazi dit€¢ svym jednanim rodi¢tm sd¢lit.

12 Tamtéz, s. 133-143.



Dulezité je taky rozpoznat smutek od deprese, nebot to neni totéz. Deprese u
adolescenta mlze byt disledkem ztraty néceho Zivotné dulezit¢tho nebo muize jen tak
»spadnout znebe“ bez néjakého zjevného divodu. Nékteré deprese jsou taky dédicné.
Adolescent taky miize trpét depresi, 1 kdyz je jinak v jeho Zivoté v§echno v potadku.

Boj s depresi praveé ¢asto komplikuje fakt, ze je zaménovana se smutkem a rodice nuti
své ddti, aby se z toho dostaly samy, coz miZe jejich stav jests zhorsit."

Anorexie a bulimie

Tyto nemoci patii k t€ém, které nejvice ohrozuji Zzivot, proto kdyz rodice jejich
pfiznaky, prdvem se mohou vydésit.

Tato onemocnéni viak vyzaduji odbornou 1é&bu."

4) Skola

Skola je vedle rodiny dal$im vyznamnym vychovnym prostiedim. Kromé toho Ze dava
¢lovéku obecné a odborné znalosti, plisobi také velmi vyrazné na vyvoj intelektu, charakteru a
spolecenskych a moralnich nazora.

Vztah k vyuce a ke $kolni praci

Ve starSim Skolnim veku se méni motivace k uceni. ZkuSenost s urcitym hodnocenim
vlastniho vykonu z toho vyplyvajici pozici ve tfidé vede ke stabilizaci individudlnich norem,
tj. osobniho standartu. Ten je definovan jako vysledek Skolni prace akceptovany rodici a
uciteli, jehoz zak dosahuje bez vétsiho usili.

Vztah Kk uciteliim

Dospivajici jsou k pozadavkiim ucitele i Skolnim normdm stale kritictéjsi. Dospivajici
usiluji ve 1 Skole o rovnopravnou diskuzi, o moznost projevit svlij ndzor a vydobyt si
ptijatelnou pozici, byt respektovan. Maji tendenci s uciteli polemizovat a v krajnim ptipadé
negativisticky odmitat veSkeré jejich pozadavky. Podobné chovani ucitelé interpretuji jako
projev drzosti, protoze jsou citlivi na veSkeré projevy nesouhlasu a navic dospivajici svou
argumentaci leckdy pfezenou.

Negativismus a odmitani pozadavkl ucitele je béznym zplisobem ochrany dospivajicich,
ktefi nejsou schopni reagovat zralejSim zplsobem. Obdobnou pfi¢inu miva tendence
provokovat ucitele.

V postoji dospivajicich se objevuje urcity rozpor: jsou piisnymi kritiky ucitele, ale
zaroven stale potfebuji imponujici vzor, ktery by jim slouzil jako zdroj jistoty.

Mezi pozadované a imponujici vlastnosti ucitele lze zaradit:

» Stabilita nazoru-spolehlivost a jistota je neménnost. U¢itel by nemél bezdivodné
ménit svoje pozadavky, ndzory a hodnoceni.

* Stabilita emoci-ucitel by nemél byt ndladovy, vykyvy emoci plisobi neptijemné a
posiluji pocit nejistoty. Dospivajici ocetiuji dobrou naladu a smysl pro humor.

* Spravedlnost- dospivajici trvda na rigidnim dodrzovani pravidel. Odmita
manipulaci s fadem i se svou osobou. Spravedlnost Ize taky chapat jako potvrzeni
jistoty obecné platnosti danych pravidel.

* Profesni schopnosti-umét vysvétlit ucivo a presné vymezit, co a jak se bude
zkouSet.

B Tamtéz, s. 155.
4 Tamtéz, s. 158.



Obsah a smysl role ulitele je zpohledu dospivajiciho dan predev§im jeho vztahem
k vyuce. Star$i Zaci akceptuji, ze je chce ucitel a nuti je k praci. Takové chovani ocekavaji a
povazuji za normalni. Dospivajici ocenuji ucitele, ktery nezdiraziuje svou formalné danou
nadfazenost a autoritu, ma pochopeni pro Zky a je ochoten vyslechnout jejich nazor."

Sikana

Kruté psychické tryznéni, jez maze vést az fyzickému napadani je Castym problémem,
s nimz se mizeme setkat v mnohych skolach. Tyto slovni a fyzické itoky mohou mit fatalni
nasledky pro sebehodnoceni a celkovou psychiku postizeného. Dopad muze byt natolik silny,
ze miize privést postizen¢ho k sebevrazdé ¢i vrazdé svého tryznitele.

Dit¢ se nemusi svym rodi¢im svéfit, ze se stalo obéti nasili, proto uvadime nékolik
ptiznakt jak rozpoznat Sikanované dité.
Jak poznat Sikanované dite?

- ,,Dité se zdrahd chodit do skoly

- Skolni potteby, obleceni nebo osobni véci zahadn¢ mizeji nebo jsou nevyslovitelné
poskozené
- drobna poranéni

- Casné ztraty penéz na konkrétni véci nebo nejasnd vysvétleni, jak dité¢ utratilo

kapesné.«'°

Jak pomoci Sikanovanému ditéti?

Skola musi tomuto psychickému a fyzickému nasili uéinit p¥itrz pomoci strategie,
kterd by zapojovala ucitele a zdky, méla by jasné postupy, jez by vedly k eliminaci tohoto
problému. Existenci Sikany si v§ak nékteré skoly nechtéji ptipoustét.

V takovém ptipadé
-, ujistéte své dité, Ze Sikanovani neznamena, Ze s nim neni néco v poradku
- navrhnete ditéti, aby to oznamilo uciteli, kterému divétuje
- promluvte si nejdiiv s tfidnim ucitelem nebo vedoucim rocniku, jestlize nedojde ke
zlepSeni, ohlaste se u feditele. Bud’te vytrvali a nedovolte, aby Skola zalezitost smetla ze stolu
- neni-li vam Skola ochotna pomoci, obrat'te se na rodi¢ovské sdruzeni (Skolskou spravu,
mozno az na poslance mistniho zastupitelstvi)

- zaznamenavejte si vSechny udalosti pfi feSeni problému

- povzbuzujte ptratelstvi svého ditéte

- zjistéte, kde k Sikanovani nejcastéji dochazi

- dbejte o to, aby dité neoplacelo fyzické nésili a nesnazilo se svého tryznitele koupit riznymi

darky a penézi«."”

15 Vagnerova, Marie: Vyvojova psychologie I. Détstvi a dospivani. Karolinum, 2005, s. 362-367.

' Fenwickov4, Elizabeth, Smith, Tony: Kniha o dospivéani pro rodie a déti. Navod, jak toto obdobi piezit. INA,
Bratislava 1994, s.164.

"7 Tamtéz, s. 164 — 165.
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