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Institut Virginie Safirové
Ceska republika

ICO: 659 99 96 49
www.insitut-satirove.cz

Pripravny a
organizaéni tym:

Mgr. Petra Vecerkovd:
petra.vecernice@seznam.cz

Petr Jelinek:
petr.jel@gmail.com

Misto konani:
Centrum pro rodinu a
socidlni péci /velky sal/
Josefskd 1, 602 00 Brno
B 542217464

Casy konani:

Vzdy od 9.00 do 17.00 h.
Registrace: 14.brfezna od
8.00 do 9.00 hod

Cena:

2200,-K¢é

» Clenové IVS: 2000,-Ke
»studenti: 1700,-K&

Platba na U&et IVS CR:
C.0.: 86-5994560217/0100
Variabilni symbol: 022009
Do zprdvy pro pfijemce
uvedte své prijmeni.
Vyjimeéné Ize zaplatit na
misté /po domluvé/ pred
zapoc&etim programu.

Adresa pro zaslani
prihlasky:

» elekfronicky:
petra.vecernice@seznam.cz

>pq§‘rou:
IVS CR, P.O.Box 42, posta
Krnov, 794 01

Jak...

» pomoci klientum zménit
jejich intrapsychicky systém,
vcéetné jejich emoci, vnimani,
ocekdavani a chovani

DEPRESE

Prekonani deprese
pomoci
transformacni
systemické terapie
podle Virginie
Satiroveé

» pomoci klientOm piijmout
jejich vnittni zkusenost,
véetné emoci, jimz maji
problém celit

» pomoci klientum, aby se
spojili se svoji Zivotni energii
pozitivné smérovanym

* ve

zpusobem, aby zvolili Zivot

» pomocirodindm ve spojeni
a ve vzdjemné podpore
zdravym zpusobem a uvzdravit
se z dopadu deprese

Odborny seminar
pod vedenim

Kathlyne Maki -
Banmen, MA, RCC

» pomoci klientOm rozvijet
spojeni s jejich vnitfnimi zdroji

Seminaf je urcen profesiondlim ve
zdravotnictvi, dale pracovnikiim
v poméhajicich profesich a také
lidem, ktefi se zabyvaji depresi ve
svépomocnych organizacich.
Seminat bude zahrnovat prednasky,
diskuze, zkuSenostni cvicent,
demonstrace a cvi¢eni pro rozvoj
dovednosti jako soucast programu.

Brno
14.-15. brezna 2009

Program bude simultanné
tlumocen.

Deprese je nékdy oznacovana za moderni epidemii. S tim, jak
nartsta kazdodenni stres v modernim svété, mtze dojit k tomu,
Ze lidska neschopnost zachazet s drtivymi dopady stresu miize
vyustit v depresi. Deprese je stav, jenZz mize vyznamné ovlivnit
lidskou schopnost wuzivat zivota naplnéného smyslem a
vzajemnym prispivanim. Lécba deprese casto usti vredukci
symptomil a terapie se cCasto zameéfuje na zvladani deprese
klienta.

V Modelu rtstu dle Satirové, vysvétlujeme depresi ve smyslu, ze
jde o symptom, ktery ma za cil vyre$it vnitini bolest a chaos.
Pomoci hluboce zkuSenostniho, transformacniho terapeutického
procesu je mozné znacné zredukovat dopad bolesti a chaosu a
pomoci klientovi k tomu, aby se znovu rozhodl pro Zivot tak, aby
pozitivné sméroval k miru, radosti a plné kompetenci.



