
A. Ao pequeno almoço, ao almoço, ao jantar…  

1. 
(os) cereais  (a) sopa  (o) chá   
(o) açúcar  (o) peixe  (o) leite   
(a) manteiga  (a) torrada   (o) vinho   
(o) arroz  (as) batatas fritas  (o) café  
(os) legumes  (a) sandes  (a) cerveja  
(o) bife  (o) doce  (o) sumo de laranja  
(o) pão  (o) fiambre    
(a) salada  (a) massa    
(a) fruta  (o) iogurte    
(o) queijo  (o) frango     
 
2. As horas  

 

14:00  São duas horas. 
13:00 É uma hora. 
12:00  É meio-dia. 
24:00  É meia-noite. 
14:15  São duas e um quarto. či São duas e quinze. 
13:30  É uma e meia. či É uma e trinta. 
13:40  São vinte para as três. či São duas e quarenta.  
 
3. Compreensão do texto – propojte sloupce 

 

 Durante a semana ler um livro ou ver televisão  
 A Isabel prepara a Isabel tem ginástica.  
 O marido a Isabel levanta-se às 6:45.  
 Às terças e quintas à tarde  

Eles gostam de 
leva as crianças à escola. 
o pequeno-almoço para todos 

 

 
4. Descrever o dia com os verbos 

 

levantar-se, tomar, preparar, sair, apanhar, trabalhar, almoçar, deitar-se, ir, chegar (a), jantar, 
encontrar-se (com) 
 
5. Ler o texto 

  

Os portugueses levantam-se normalmente entre as 7:30 e as 8:30. Muitos tomam o pequeno-
almoço em casa: pão com manteiga e doce ou queijo e café com leite. Outros tomam o pequeno-
almoço numa pastelaria: um bolo e um café, por exemplo. 
Começam a trabalhar por volta das 9 horas. Ao almoço, as pessoas que não têm tempo de ir 
a casa almoçar comem num restaurante perto do trabalho. 
O jantar é entre as 8 e as 9 horas e normalmente é uma refeição completa. Os portugueses não se 
costumam deitar cedo 
   

6. Fazer perguntas com os verbos 



 
comer, abrir, estudar, tomar, beber, compreender, levantar-se, preferir, fumar, lembrar-se (de), deitar (se) 
preferir, gostar (de) 
 

 

 

 

7. No restaurante 

 

RESTAURANTE LARA 

 

Ementa 

Sopas:    

 Caldo verde    1 EUR 
 Sopa de legumes        1 EUR 
 

Peixes: 

 Omeleta de camarão com salada        9,50 EUR 
 Filetes de pescada com arroz de tomate 9 EUR 
 Sardinhas assadas 9 EUR 
 Bacalhau cozido com batatas                           8,50 EUR 
 

Carnes: 

 Febras com batatas fritas     7,50 EUR 
 Costeletas com batatas fritas e salada     8,50 EUR 
 Bife grelhado com arroz          9 EUR 
 Frango assado no forno     8,75 EUR 
 

Sobremesas: 

 Queijo da Serra     4,25 EUR 
 Mousse de chocolate     1,75 EUR 
 Pudim de ovos          2 EUR 
 Fruta da época     1,50 EUR     

  

 

8. Junte A+B 

 

A 

Preferem esta ou   pudim flan.  
Queria uma dose  com gás e fresca.  
Queria uma  de bacalhau cozido.  
Também queria  água mineral com gás.  
Uma água  aquela mesa perto da porta?  
Eu prefiro um   uma imperial.  
 



Dias de 

semana 

 
Habitual
:  
ao 
domingo
, ao 
sábado, 
à 
segunda
-feira 
Pontual:   
no 
domingo
, no 
sábado, 
na 
segunda
-feira 
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