MENTALNI
RETARDACE




m Mentalni retardace je postizeni, pri
kterem dochazi k:

= zaostavani vyvoje
schopnosti,

= odlisnému vyvoj1 nékterych
ak

= porucham v







m Mentalnim postizenim, nebo mentalni
retardaci je nazyvano trvale snizeni
rozumovych schopnosti, ktere vzniklo
v dusledku organického poskozeni




ETIOLOGIE MENTALNI RETARDACE

m Svou rol1 zde hraje d
geneticke priCiny, ja

cdiCnost a specificke
<0 napr. chromozomalni

aberace, ktera zpuso

buje Downuv syndrom.

B Mentalni retardace muze vzniknout ve trech

obdobich:




O prenatélnim (pted narozenim ditéte) - kvuli
infekc1 matky béhem téhotenstvi, jejimu
Spatnemu zivotnimu stylu, urazu, atpod.,

m perinatalnim (béhem porodu nebo tésné po ném) -
porod muze byt protrahovany
(dlouhotrvajici), muze dojit k hypoxii
plodu, tedy k nedostatku kysliku atd.

m postnatalnim (po porodu do 2 let véku ditéte) -
infekce, urazy, zanéty mozku, t€zka
zloutenka, Spatna vyziva




m MR neni , ale trvaly stav, ktery
klasifikujeme do Sest1 zakladnich







=
s LEHKA MR (I1Q 50 — 69) b i

= velky vliv zde sehrava dédi¢nost, ¢i
sociokulturn€ znevyhodnéné prostredi

= do 3 let je dit€ jen lehce psychomotoricky
opozdéno

- mez1 3. a 6. rokem se objevuji vEtsi potize, je
opozdén vyvoj feC1, slovni zasoba je chuda,
dité je nedostatecné zvidave a vynalezave




m v¢tSina piipadu LMR se diagnostikuje az ve veéku
Skolni dochazky, kdy ma dit€ nejvyraznejsi
problémy v nasledujicich oblastech:

omezenost logickeého, abstraktniho a
mechanickeého mysSleni,

je lehce opozdéna jemna a hruba motorika,

slabsi pamét atd.,

v emocionalni oblasti se projevuje afektivni
labilita




= jedinc1 s LMR se vzdé€lavaji vétsinou v
praktickych Skolach, podle odpovidajiciho
vzdélavaciho programu, pii splnéni
stanovenych podminek je mozna 1 integrace
do bézné zakladni Skoly

= vetSinou jsou schopni uzivat icc v
kazdodennim Zivoté, dosahnout nezavislosti
v osobni peci (jidlo, , oblekani...) 1
v praktickém zivoté




pi1 vzdélavani je vhodné rozvijet jejich
dovednosti a kompenzovat nedostatky

k lehkeé mentalni retardaci se mohou individualné
pridruzit vyvojove poruchy, , telesne
postizeni, , C1 Caste poruchy chovani

veétSinu jedincu (z horni hranice LMR) 1ze
zamestnat v praktickych profesich

vyskyt v celkovem poctu jedincu s mentalni
retardaci je 80%, v populaci je to 2,6%




s STREDNE TEZKA MR (10 35 — 49)

= vyrazné opozdén rozvoj chapani a uzivani
- pretrvava do dospélosti
= opozdeéna a omezena zrucnost a schopnost
postarat se sam o sebe

= jen nckteti jedinci s1 OSVQ]I cteni, psani a
pocitani | g




= vzdélavaji se podle odpovidajiciho
vzdélavaciho programu, nejcastéjl v
zékladnich $kolach specidlnich, dalsi
vzdélavani je mozn¢ ve Skole prakticke

= jsou schopni vykonavat jednoduchou
manualni praci pod odbornym dohledem
nebo v chranéném prostredi (chranéné dilny,

podporované zamestnani)




= v dospélosti jsou malokdy schopni vest zcela
samostatny zivot, ale byvaji fyzicky aktivni a
mobilni se schopnosti a navazovat
kontakty |

= vyznamnou roli sehrava individualni rozvoj
a
schopnosti

= k stredné t€Zk¢é mentalni retardaci se pomeérné
Casto pridava détsky , t€lesna postizent,

( ),




« diagnoza zahrnuje stredné . a3t
t€zkou mentalni subnormalitu = ¥% = &
a tézkou oligofrenin -

= vyskyt v celkovem poctu jediﬁcﬁ S
mentalnim postizenim je 12%, v populaci
je to 0,4%




s TEZKA MR (10 21 - 34)

= vEtSina jedincu trpi znaCnym stupném poruchy
a jinymi pridruzenymi vadami (Spatny
VY VO] )
= Caste jsou télesne vady (1 kombinovang)

= feC je jednoducha, omezena na jednotliva slova,
nebo se nemusi vytvorit vubec |




m vzdélavani je velmi omezene, probiha podle
odpovidajiciho vzd€lavaciho programu v
zakladni Skole specialni

m vCasna systematicka a kvalifikovana
rehabilitacni a vzdélavaci pece prispiva k
rozvojl : :
rozumovych schopnosti a sobéstacnosti




m diagnoza zahrnuje tézkou mentalni
subnormalitu a t€zkou oligofreni

m vyskyt v celkovem poctu jedincu s
mentalni retardaci je 7%, v populaci to je
0,2%




s HLUBOKA MR (10 niZsi neZ 20)

= vEtSina osob je 1mobilni nebo velmi
omezena v pohybu, byvaji inkontinentni,
schopni pouze primitivni neverbalni

= typickym projevem jsou automaticke
stereotypni pohyby (kyvavé pohyby)

= Casto nepoznavaji okoli




= Caste je sebeposSkozovani - maji snizeny
prah citlivosti
"= nemaji schopnost se o sebe postarat,
potiebuji stalou peci
= 1Q nelze zmeérit, jeho hodnota je
odhadovana pod 20

= u téchto jedincu lze dosahnout
nejjednodussich zrakove prostorovych
orientaCnich dovednosti




m Casto jsou pritomny a j1n¢ télesne
nedostatky postihujici hybnost, :
poSkozeni zraku a sluchu . 4

-
L

m diagnoza zahrnuje hlubokou
mentalni subnormalitu a
hlubokou oligofrenii (1diocii)

m vyskyt v celkovéem poctu jedincu s mentalni
retardaci je 1%, v populaci to je 0,2%



a JINA MR

= do teto patii jedinci, u nichz nelze
urcCit stupen intelektove retardace pomoci
obvyklych metod nebo je to nesnadne Ci
nemozne

» nevidomi, neslySici, nemluvici,
« jedinci s t€zkymi poruchami chovani,

= t¢zke formy e




s NESPECIFIKOVANA MR

- mentalni retardace je prokazana, ale neni
dostatek informaci pro to, aby byl jedinec
zarazen do jedne z predchozich

= zahrnuje: Mentalni retardact NS,

mentalni subnormalitu NS, oligofrenii
NS




. Existuje jeste MIRNA MR (IQ 85 — 69),

= do niz spadaji jedinci s opozdénym
rozumovym vyvojem. K zaostavani doslo z
jinych pri¢in nez je organicke poskozeni
, proto lide s takovymto 1Q nejsou
povazovani za mentaln¢ retardovane.




m Vychovu a vzdélavani lidi s mentalni retardaci
povazujeme za celozivotni proces, jehoz podstatou
je:._ .

= nutnost stalcho opakovani a

= prohlubovani znalosti a dovednosti.

« zaklady vychovy spocCivaji v . Velkym
problémem je, Ze se vysledky dostavuji
velmi zvolna a jsou Casto temer
nepozorovatelne.




ZAJISTENI VZDELAVANI JEDINCU S
mentalnim postizenim

m Speciélné-pedégogické centra

= Jsou zf1zovana jako soucCast materskych skol
specialnich, zakladnich Skol praktickych nebo
specialnich, ale mohou fungovat 1 samostatné.

- Cinnost centra probiha bud’ pfimo v zafizeni, nebo
pracovnici dochazeji do Skol nebo Skolskych zatizeni, do
zatrizeni peCujicich o mentalné postizené nebo primo do
rodin. Sluzby poskytuji détem od tfi let - ale 1 drive,
nebot’ neexistuje rana pece pro deéti s mentalnim
postizenim - do ukonCeni vzd€lavani.




Nc¢ktere Cinnosti specialn€ pedagogickeho centra:

= vyhledavani déti s mentalnim postizenim
« komplexni diagnostika
= vytvareni individualniho planu pro zaky (postup
pi1 peci a podpore o zaka)
= 1ndividualni nebo skupinova prace s zakem
= poradenstvi pri1 vybéru Skoly/prace
= zapojeni rodin a pedagogu do individualniho planu

= zapujcovani odborn¢ literatury, rehabilitaCnich a
kompenzaCnich pomucek

= socialné€ pravni poradenstvi (prispeévky, davky
atd.)




« SPC piipravuji komplexni podklady (pro organy
ve ) o zarazeni Zzaka do
mateiskych Skol specialnich, zakladnich skol
specialnich a praktickych

= monitoruji dét1 a mladistve zarfazene do pece
centra

= jsou napomocny pii integraci zaku do materskych,
zakladnich, stfednich Skol




MS pro déti s mentalni retardaci

= existuji: specialni pro déti s
mentalni retardaci; bézne MS, specialni tridy pro
déti s mentalnim postizenim pi1 bézne MS

- specialni MS vychovava déti s mentalnim
postizenim a poskytuje jim optimalni podminky
pro jejich rozvoj

= zajiStuje soustavnou individualni péci v oblasti
mluveni, mysSleni, hrub¢ a jemné :
soclalnim 1 citovem vyvoji




Z.akladni Skoly praktickeé

. v ZS praktickych jsou zatazeny déti, které nemohou s
uspechem studovat na /5. Jsou to vétsSinou déti s lehkym
mentalnim postizenim nebo s podprumérnou rozumovou
schopnosti. Nebo také déti hyperaktivni, s poruchami
koncentrace, psychicky a nervové nemocne, déti se SPU

= cilem je priprava zaku na zapojeni, pripadné uplnou
integraci do bézneho zivota

= obdobne¢ predméty jako na béznych /& s vyjimkou cizich
jazyku (vyuCovany jako nepovinny predmet) Velky pocet
praktickych hodin a télesn¢ vychovy




Skoly jsou devitilete
vzdélavaci program se déli na 3 stupné:

nizsi stupen: 1. —3. ro¢nik (ma tf1 zakladni fce:
= prechod jedince z MS do ZS praktlcke

= duraz na zvladnuti Cteni, psani,
pocitani; )
stredni stupen: 4. — 6. roCnik (rozvoj Cteni, psant,
poCitani + TV, HV, VV a dalsi)
vyssi stupen: 6. — 9. ronik (pfiprava zaki na budouci
z1vot, integrace do spoleCnosti,...)

zaci se vzdélavaji podle Vzdélavaciho programu
specialni Skoly. Pokud je procento romskych zaku
navStévujicich tuto Skolu vysoke, je feditelum
doporucovan Alternativni vzdélavaci program
zvlastni Skoly pro zaky romského etnika.




Z.akladni Skoly specialni

= vychovavaji a vzdélavaji obtizné vzdélavatelne
| Zéky (nemayi dostatlek- intelektli, aby se mohli vzdélavat v ZS praktické)

= vetSinou jedinci se stredné t€zkou mentalni

retardaci, v soucasné dobé i s té¢zkou a hlubokou mentalni retardaci

= vzdélavani je velmi naro¢né, proto je potreba
zajistit vhodné podminky pro vyuku (= odborny
specialné-pedagogicky pedagog, malé skupiny
zaku, specialni ucebnice, seSity, rozvrh, klidne
prostredi, ...atd.)




= desetileta skolni

= vzdé€lavaci program se déli na 4 stupné:
= n1Z$i (3 roky)

« stredni (3 roky)

= vySsi (2 roky)

= pracovni (2 roky)

= je tieba zohlednit velmi nizkou uroven
koncentrace pozornosti, proto je velmi dulezita
motivace | =




m t¢lesna vychova prispiva k rozvori

m cilem vychovy je zeymeéna je osvojeni

, rozvijet
psychicke a fyzickeé schopnosti a predpoklady,
vybavit zaky védomostmi, dovednostmi a navyky
a tim jim umoznit maximalni zapojeni do
spolecnosti, dulezitym cilem je vybavit zaky
triviem zakladnich védomosti a dovednosti (¢teni,
psani, pocCitani)




= k zakladni Skole specialni muze byt piirazen
pripravny stupen Skoly specialni.

ten umoznuje vzdelani zakum, ktefi nejsou
schopni prospivat na nizSim stupni skoly
specialni, z duvodu t€ZSi mentalni retardace
nebo jinych duvodu ( autismus, kombinovane
vady atd.), ale je u nich predpoklad pro dalsi

rozvoj intelektovych schopnosti.

dit¢ ma moznost navsStévovat JeJ 3 roky. Pokud
splni urcite podmmky muze le po prvnim
nebo druhém roce prejit na nizsi stupen

,‘1

zakladni Skoly specialni.




= pokud jedinec ani po trech letech nedosahuje
ur¢itych rozumovych schopnosti, vzdélava se
podle Rehabilitacniho vzdélavaciho programu
pomocné Skoly ureny pro zaky s té€zkym a
hlubokym mentalnim postiZenim.

= v obou pripadech zajistuji vzdélavaci ¢innost dva
pedagogicti pracovnici. U rehabilitacniho
programu by m¢l byt jeden z nich orientovan na
rehabilitaci. Tridy maji 4 - 6 zaku. Ke
komunikaci se pouzivaji alternativni metody jako
nonverbalni komunikace, znakova re¢ Makaton,
globalni metoda, socialni metoda a jing.




Specialni tiidy pii ZS, ZS praktickych a p¥i
domovech pro osoby se zdravotnim
postizenim (drive Ustavy socialni péce)

= feditel ma moznost otevrit specialni tfidu, nebo
vice tfid pro zaky s mentalni retardaci, musi byt
ovsem zajiSténa odborna vyuka specialnim
pedagogem

= mohou byt zfizovany specialni tridy pr1 Skolach
praktickych a naopak, tfidy pro zaky s
tridy pro zaky s vice vadami




m DalSim stupném vzdélavani jsou
a prakticke Skoly.

m Profesni priprava

= Po ukonceni povinne Skolni dochazky se zaci
mohou dale vzdélavat v téchto vzdélavacich
institucich:

« prakticka Skola ( 1rok a 2 roky)
= odborne ucilisté (2 a 3 roky)

- stfedni odborne ucilisté (pokud zak splni pozadavky pro
piijeti a jeho zdravotni zpusobilost to dovoluje




m Prakticka Skola s jednoletou pripravou je uréena
pro zaky s t€zSim mentalnim postizenim, s kombinovanymi
vadami, s autismem, ktefi kviili zdravotnim €1 jinym problémtm
nemohou studovat jinou Skolu. Hlavnimi predméty je zde rodinna
vychova, rucni prace a prakticka cviceni.

m Prakticka Skola s dvouletou pripravou je uréena
pro zaky, ktefi ukoncili zakladni Skolu praktickou nebo specialni,
v niz8im nez devatém nebo ve zvlastnich ptipadech v devatém
roCniku zakladni Skoly.




« Odborné ucilisté je svym usporadanim
podobna stfednimu odbornému ucilisti.
Z4ci si zde prohlubuji a doplituji znalosti
ziskane v zakladni Skole prakticke a
piipravuji s€ na SVou profesi (kamenické, kovarské,

pekarské, prodavacské, zamecnicke prace a dalsi).




Netradi¢ni formy vzdélavani

= slouzi k usnadnéni orientace v socialnim prostredi a
, v pomocnych Skolach by mé€ly byt spiSe
podpurné, pomocné nebo a zeymena dobre
vyuzitelné pi1 individualnim vzdélavani
= nejcasté)si metodou je socialni Cteni, ktereé zahrnuje:
= poznavani, interpretace a reagovani na zrakova znameni

a symboly, piktogramy, slova a skupiny slov

= zameruje se na aspekty orientace v okolnim svéte, ktere
jsou bezprostiedné vyuzitelné, coz mimo jin€ piinasi 1
efekt




socialni ¢teni délime do tri

1. = soubory obrazku
2. = piktogramy (pr.: dopravni znacky)
3. = slova a skupiny slov

vhodn¢ téma pro socialni ¢teni je ,,Casova orientace
(opakuje se kazdy den, ma hodn¢ obrazku a piktogramu,
jmen, dat, mésicu, symboly, atd.)

vyhodou socidlniho Cteni je srozumitelnost pro ostatni
verejnost




Nonverbalni komunikac¢ni metody

= t€zce postizene détl nejsou schopny
Vy.j adrovani, proto se tyto.metody stale vyviji a hledaji jiné
zpusoby zprostiedkovani soc.

« + alternativnich zpusobu . snizuje
tendenci k pasivité déti; zvysuje aktivitu; rozsiruje
moznostl; umoznuje 1 osobam, které maji

velke potize pi1 vyjadrovani)

« - alternativnich zpusobu . spolecensky
mene vyuzitelne; uzivatele€ jsou oddéleni od ,,prevazujici
casti spoleCnosti, ktera tyto systéemy neovlada; coz muze
zpusobit, ze dit¢ nikdy nebude mluvit;




- system BLISS = staticky system, ve
kterém jsou symboly prekladany v urcite
dvojrozmeérne nebo trojrozmérné forme, ktera se
v prubchu nemeni; symboly jsou
zalozeny na vyznamu, nikoli na zvucich; dokazou
ho €ist 1 t1 jedinci, ktefi nedokazi Cist.




m znakova rec MAKATON = dynamicky
systém, kdy se jednotliva slova vyjadruji

po.
do

hybem ruky, hlavy apod.; znaky jsou vzdy

provazeny ucitelem normalni gramatickou
, uziva se 1 mimicky vyraz obliCeje; znaky

Makaton maji puvod ve znakovém jazyce
neslySicich, slovnik je mezinarodni
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Docela rada bych védéla, co diagnoza mentalni retardace
znamena pro dité?

Jestli je definovano ¢eho dit€ je, nebo neni schopno???
Muj.synovec, protoze jako maly Spatn€ mluvil, byl poslan
na psychologické vySetieni a do vysledkti mu bylo napsano
mirna mentalni retardace, tecka, zadna rada, Zzadna
kontrola. Dnes je ve Ctvrté tfid¢€, uci se vybornge, je
bezproblémovy. Jenom me¢ zarazi, ze pokud psycholog urci
diagnozu, m¢l by take rodicum tict, co to obnasi a jak ditéti
pomocl a jak s nim zachazet, coZ se v mnoha ptipadech
nestava. Piece dité roste a vyviji se. A slovo retardace
znamena zpomaleni, zpozdéni a ja veérim, ze vsechno se da
dohnat.

Pro psychologa: néco jincho je vyslovit a néco jineho je
pomoct,bohuzel vétSina psychologu jen vyslovuje.




