Osobni pohoda

Subjective well-being, SWB




Kdo je stastny Clovek?

> Wilson v r. 1967 definoval stastného
Cloveka jako mladeho, zdravého, s dobrym
vzdelanim a platem, extrovertniho,
optimistickeho, bezstarostneho,
nabozensky zalozeného, zenatého,
s vysokou pracovni moralkou a
umirnenymi aspiracemi. Na pohlavi a mire
inteligence podle tohoto autora nezalezi
(in Diener a kol., 1999).




Vymezeni pojmu osobni pohoda

> Well-being; Wohlbefinden; Bien-étre; Osobni
(subjektivni) pohoda

> Diener a kol.(1999) vymeazili tfi komponenty
SWB

« Emocionalni odpovedi (pozitivni a negativni
afektivita)

o Uspokojeni v riznych oblastech zivota
o Celkové kognitivni posouzeni zivotni spokojenosti

> Negativni afektivita, pozitivni afektivita a zivotni
spokojenost jsou na sobé nezavislé konstrukty




Definice zdravi

> Svetova zdravotnicka organizace (WHO)
vr. 1948:

wZdravi je stav uplneé téelesné, dusevni
a spolecenské pohody (well-being)“.

V r. 1982 doplneno o schopnost

,vest socialne a ekonomicky
produktivni zivot®




Teoreticke pristupy SWB

> Telicke teorie a teorie potreb

> Teorie zameérené na proces
a aktivitu

> Teorie genetickych
a osobnostnich dispozic




Telicke teorie a teorie potreb

> Individualni pohoda vzroste diky dosazeni nejakeho

subjektivné hodnotného cile. Duraz na kognitivni slozku
SWB.

» Teorie navazuji na na Freuduv princip slasti, Maslowovu
hierarchii potreb

> Omodei, Wearing (1990) stupen uspokojeni
individualnich potreb odpovida urovni zivotni
spokojenosti.

> Michalos (1985) mnohonasobna teorie diskrepanci
spokojenosti

Higgins (1987) diskrepancni teorie
Frankl (1997), Baumeister (1991) koncept smyslu zivota
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Telicke teorie

> Smysl zivota (Baumeister, 1991):
prunik Ctyr potreb:
o potreba zivotniho projektu otevireneho do
budoucnosti

o potreba disponovat souborem hodnot jako
Kriterii pro rozliSovani toho, co je dobre a
Spatné

o zazitek vlastni ucinnosti (self-efficacy)

o potreba pozitivhiho sebehodnoceni a
sebeoceneni (self-evaluation)




Teorie zamerene na proces a
aktivitu

> Aktivita samotna je faktor, ktery sam
0 sobé produkuje stesti

> Csikszentmihalyi (1975) flow fenomen

> Emmons (1986) a Little (1989) kombinuji
prvky telickych teorii a teorii zamerenych
na proces a vyjadruji presvedceni, ze
dulezitym predpokladem pro osobni
pohodu je stanoveni, sledovani a
dosahovani subjektivnhe hodnotnych cilu.




Teorie genetickych a osobnostnich
dispozic

» Lidé emocCné odpovidaji na mnohe situace svym
charakteristickym zpusobem. Subjektivni
pohoda je tak do znacne miry ovlivnena trvalymi,
v Case stabilnimi rysy osobnosti.

> Helsonova adaptacni teorie (1964)

> Mode)l dynamicke rovnovahy (Headey, Wearing,
1992

> Costa, McCrae (1980) z dlouhodobého hlediska
Jjsou temperamentove charakteristiky osobnosti

spolehlivejsim prediktorem spokojenosti nez
objektivni zivotni udalosti.




SWB a osobnost

> Subjektivni pohoda je spojena s nizkou
urovni neuroticismu, vysokou urovni
dominance a afiliace a s pozitivhim
pristupem k socialnimu okoli.

> Negativnhi emoce koreluji s neuroticismem,
pozitivnhi emoce s extraverzi

(Diener a kol., 1999; Costa, McCrae,
1980; Blatny, Osecka, 1998).




Socialni promenné ovliviujici SWB

» Schwarz a Strack (1991): socialni
proménné odpovidaji jen asi za 5%
variability v merenem pocitu subjektivni
pohody a jejich vliv na emocni slozku
pocitu stesti je jeste slabsi (plati pro
bohate zeme)

» Vysadni postaveni mezilidskych vztahu

Scherer a kol. (1986) mezikulturalni studie
emoci smutku, hnevu, strachu a radosti




Mereni SWB

» Jednodimenzionalni skaly

> Multidimenzionalni skaly (pozitivni a
negativni afektivita, spokojenost v
jednotlivych oblastech zivota a celkova
Zivotni spokojenost)

> Experience-Sampling Methodology (ESM)

> Méreni fyziologickych ukazatelu,
hodnoceni mimickych vyrazu, zapojeni
blizkych osob respondentu do vyzkumu




Zaver

> Po tricetiletém vyzkumném overovani
objektivnich a subjektivnich faktoru pocitu
stesti se soucCasne pojeti subjektivni
pohody blizi poselstvi bajnych |
historickych mudrcu a filozofu:
,Ve vnejsim svete stesti nenajdes, klic
k nemu hledej uvnitr sebe sama“.

,,...a pecuj o sve mezilidskeé vztahy...“




