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Predpoklady:

A) Biologicke teorie
- dédicnost, prostredi
- Lesch-Nyhanuv syndrom
- XYY

B) Psychologicke teorie (etiologie)
- agrese jako naucené chovani (Bandura)
- agrese obranna
- teorie objektnich vztahu
- agrese jako prozitek svobody



Druhy agrese

Instrumentalni
Emocionalni (fiktivni)

Moyer

Predatorska — utok na korist, mezidruhova

Submise — o misto v druhu, skupiné (u samic ne)

Agrese vyvolana strachem — pokus o uték nezdaren, reaguje
(krysa)

Drazdiva — predchazi frustrace (hlad, reakce i na mensi
podnét)

Materska — pri nebezpedi

Sexualni — mezi pohlavim

Obrana teritoria



Druhy agrese
Prima vs nepfima
Verbalni vs fyzicka
Aktivni vs pasivni

Prima, fyzicka, aktivni — kopnuti

Neprima fyzicka aktivni — voodoo, pasti, navod nékoho proti
neCemu (kopni ho, najemny vrah)

Prima fyzicka pasivni — branéni dvefi nékomu

Neprima, fyzicka, pasivni — nepodani pomoci pfi krvaceni
Prima, verbalni, aktivni — nadavky

Neprima, verbalni, aktivni - ,Nebav se s nim*®

Prima, verbalni, pasivni — pomluvy

Neprima, verbalni, pasivni — nékoho se znamy nezastane
pri hadce

Zamerena ven vs dovnitr



Typologie

Emocionalné reaktivni typ
Instrumentalni typ
Nadmerné kontrolujici
Potéseni z krutosti

Sexualni deviace
Patologicka sexualni agrese
Pseudopedagogicky typ

Lidé s poruchami osobnosti (hraniCni porucha
osobnosti, narcisticka porucha osobnosti, intelekt



Dusledky

PTSP
Efekt hrdiny (Stockholmsky efekt)
Sekundarni traumatizace



v

Obrana vuci agresi

Trest

Katarze

Paradoxni vyroky (inkompatibilni podnéty)
Trénink v socialnich dovednostech

+ viktimologie

+ reviktimizace
Faze soku

Faze hojeni
KonecCna adaptace



304 273 293190 277504 263371 268 301

vrazdy celkem 234 227 186 231 196

mravnostni
majetkova 256 308 243808 229279 221707 228 266

164 631 162139 154124 151136 154 207

do rodinnych domu

Kriminalita na 1 000 obyvatel



hospodarska 31 303 23 995 29 519 27 142 22 393

loupeze celkem

z toho kradeze:

vloupanim 16 215 13 969 12 490 10673 10 384

ostatni obecna 19 368 20 691 21 622 17 595 14 223



Pramen: Ministerstvo spravedinosti CR

Celkem odsouzeno osob:

187 az 188a - nedovolena vyroba a
drzeni omamnych a psychotropnich latek a 972 1376 1326 1445 1382
jedu, Sifeni toxikomanie

trestné Ciny v dopravé
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uvod

m Domaci nasili je velmi rozsireny a soucasnée

nejmene kontrolovany druh nasili. Zahrnuj

sobé vSechny projevy fyzického, sexualni

ev
N0 d

psychickeho nasili, donucené socialni izo

dace

nebo ekonomickou deprivaci pachaného mezi

jednotlivymi Cleny rodiny.

m Obeti — zeny, muzi, deti, stari lide

m NejCastéji se ho dopousti muzi na zenach
rodiCe na detech

m Muzi napadani pouze v 1,1% (vétSinou
sebeobranné chovani)

d

= Reé o tzv. “genderové” popf. “rodové” podminéném

nasili



Klicové znaky domaciho
nasili:

1. Opakovani a dlouhodobost

2. Eskalace— urazky — psychické snizovani
lidské dustojnosti — fyzické nasili

3. Jasneé a nezpochybnitelne rozdeleni roli
(nevzajemne hadky, ...)

4. Neverejnost

Domaci nasili - vSechny ¢tyri znaky!




Projevy

m psychickeé nasili — zastrasovani, zvysena
kontrola, kritizovani a ponizovani,
vyhrozovani a vydirani

m fyzické nasili — facky, rany, kopani
m socialni nasili — izolace

m ekonomické zneuzivani

m sexualni nasili

= kombinace



Rizikove faktory doprovazejici vznik
domaciho nasili mezi blizkymi
osobami:

® vynucena socialni izolace
m financni zavislost na partnerovi

m pécCe o déti v ramci materské a rodicovske
dovolené

m zdravotni postizeni a omezeni

m VvySSi vék a bezmocnost senioru

m prechod z aktivhi zamestnanosti do starobniho
Ci jiného duchodu

m nezvladnute rodicovstvi a vychova deti

m zavislosti nasilne osoby



Pravni uprava

m platnosti od 1. 1. 2009 z. C. 273/2008 Sb., o
Policii Ceské republiky, konkrétn& v 44 az 47
,2Opravneni vykazat z bytu nebo domu i z jeho
bezprostredniho okoli”.

m vykazani osoby ohrozujici zivot, zdravi, svobodu
nebo lidskou dustojnost jiné osoby po dobu 10
dnu

m ohrozenou 0S. moznost - navrh na vydani
predbezneho opatreni k soudu-rozhodovani
soudu o tomto navrhu, az do nabyti pravni moci,
rozhodnuti soudu o tomto navrhu se prodluzuje
doba po kterou ma vykazany zamezeny pristup



Povinnost vykazané osoby:
vymezeného prostoru
navazovani styku nebo kontaktu s ohrozenou osobou

odevzdat na miste vsechny kliCe od spolecneho obydli, ktere
drzi

Pravo vykazané osoby:

namitku proti rozhodnuti o vykazani

Vzit veci osobni potreby, cennosti a doklady

véci nezbytné pro podnikani nebo vykon povolani
poucen o pravech a povinnostech, o moznostech dalsiho
ubytovani

Sdélit adresu pro dorucovani

Vyzvednout si kopii uredniho zaznamu o vykazani




Priciny domaciho nasili

Teorie priCin dle Hunkoveé (2004):
1) Individualni faktory

2) Socialné-psychologicke faktory
3) Socialne-kulturni faktory

4) Gender faktory

Multi-faktorova teorie pficin dle Duttona:

1) Makrosystém (hodnoty spolecnosti)

2) Exosystém (zivotni a socialni okoli jedincu)
3) Mikrosystém (rodina a jeji charakteristika)
Zvlast pak uvadi ontogenetickou teorii nasili



Charakteristika osobnosti

pachatele domaciho nasili

m Obtizna typologie pachatele

m Dvé skupiny pachatelu (dle Shermana)
a) Nasilnici socialne problémovi

b) Nasilnici s tzv. dvoji tvari

* Dvoji tvar

* Presvedceni 0 vinne obeti

* Nevyzpytatelné chovani pachatele
» Genderovy pohled na pachatele



Charakteristika obeéti domaciho
1E

m Neschopnost obeti naléezt spoustec agrese
m Blizky vztah k pachateli

m Pocit naucene bezmocnosti a bezradnosti
m /Ztrata schopnosti se branit



1)

2)

3)

Cyklus domaciho nasili

Faze vzrustajici tenze ( drobnéjsi vypady,
verbalni agrese...)

Faze eskalace nasili (nahromadeni
napeti, vybuch...)

Faze libanek ( litost, omluvy, konfrontace
s primymi nasledky..)



Dopady domaciho nasili

 Kratkodobé

a) Bezprostredni nasledky (pocity zrady,
frustrace, zklamani)

b)y Krize

* Dlouhodobe

a) Syndrom tyraneé zeny

b) Stockholmsky syndrom

c) Posttraumaticka stresova porucha



Co brani opustit nasilny
vztah?

m Model prekazek Grigsbyové a
Hartmanoveé:

a) Enviromentalni bariery
b) Socialni role

c) Individualni a spolecenske hodnoty,
postoj a vira

d) Psychickeé nasledky



Nasili na muzich

m Vétsi socialni izolace
m Chybi prevaha sily na strané pachatele

= Pritomen silny potencial manipulace, moc
spise symbolicke povahy

m Rozdilné socialni ramce a souvislosti

m Mensi dostupnost pomoci

m Rozpor v utvareni genderovych identit

m ,Muzi se nestavaji obetmi domaciho nasili®
m Prevence



Nasili na seniorech

m \V/éenovana mala pozornost

m Obtiznost rozpoznani nasili

m Faktory zvysujici ohrozenost seniora Spatnym
- Celkové spatny zdravotni stav

- Poruchy kognitivhich a komunikacnich funkci
(syndrom demence)

- Ztrata sobéstacnosti

- Socialni izolace

- Souziti s agresorem a zavislost na nem

m Diagnostika - rodinné pomery, sobestacnost
m Prevence



Pouzita literatura
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s SLANSKY, T., Soubor rozhovort na téma
domaci nasili, Brno, 2005



SIKANA

(Definicia, vyvoj, prejavy a formy, miesta
vyskytu)

> Katarina Gromosova



Definicia sikany
Patri do skupiny socialne-patologickych javov

Sikana je opakuijlci sa nasilny akt naberajlci na intenzite, po¢as
ktoreho je porusena osobna sloboda, sloboda rozhodovania a aj
fudska dostojnost a Sest (Sip, 2002)

Aj napriek frekvencii jej vyskytu nie je ako termin upravena v
ceskom pravnom poriadku

Je charakterizovana nerovnym vztahom medzi obetou a agresorom,
vyluCenim obete z kolektivu a jej celovou viktimizaciou

(V ¢eskom prostredi viac praca Dr. Kolafa a kol.)



Statistika vyskytu Sikany (udaje
ziskané na ZS)

Metodologicke problémy pri zistovani Sikany —
rozdielne udaje z oficialnych miest ako policia
a MSMT, prip. jednotlivych 3kél a skutoéna
situacia (takisto sp6sobené definiciou, Co je a
CO Uz nie je Sikana)

Jediné Setrenie v CR —r. 2001 (Kolaf,
Havlinova)

Zistenie - v CR je Sikanovanych zhruba 41 %
ziakov

Epidéemia Sikany a paradoxne nekompetentnost
odbornikov riesit ju



5 stupnov vyvoja sikany —
ochorenia skupiny (M. Kolar)
» Sikana chapana ako problém skupiny a

nielen jednotlivca v nej - dOlezity poznatok
pri diagnostike, odhalovani a lieCbe sikany

= Sikana ¢lenov skupiny vysvetlovana na
zaklade skupinovej dynamiky

m 5 stupnov vyvoja, v kazdom su Specificke
zlomy, kedy dochadza k prechodu na dalsi

m Posledny stupen — tzv. dokonala sikana



1. stupen — zrod ostrakizmu

m Vyskyt mozny v kazdej skupine (Casty omyl, ze
len v patologickom prostredi, tento pristup
nahrava agresorom)

m Vyprofilovanie menej odolnych jedincov
pomocou hier ,,na strach”

m Obetou jedinci na sociometrickom konci

m VycClenovanie vytipovaneho jedinca

m Mierne, prevazne psychické formy nasilia, vtipy,
intrigy a ohovaranie odstrkovaného cClena
skupiny

= TaZko odhalitelné, ,nevinné §tadium*, Zivna
pOda pre dalSi negativny vyvoj



2. stupen — fyzicka agresivita a
pritvrdzovanie manipulacie

Ostrakizmus moze prerast’ do d'alsej formy, ak:

— nastane v skupine narocna situacia a skupina potrebuje
ventil (zaCina sa objavovat aj fyzické nasilie)

— spolu ziaci/skupina travia viac Casu a mozu vytvarat
hibsie vztahy

— sa Vv skupine najde niekolko vyrazne asocialych

agresivnych jedincov, ktori sa snazia od zacCiatku
uspokojovat’ svoje ,potreby*

Moznost odvratit Sikanu v tomto bode, ak bola predtym
intervencia pedagdga zamerana na pozitivne
nastavenie skupiny (inak nastupuje stratégia ukrytia
vlastného strachu a zamerania sa na iného)

Imunita skupiny vyrazne oslabena



3. stupen — kf'ucovy moment —
vytvorenie jadra

m Vytvorenie jadra agresorov
m Systematicka Sikana najvhodnejsich obeti
m Skupina rozdelena na mensie Casti

m Cesta spat — vytvorenie pozitivnej
podskupiny (neista rovnovaha, napr. prichod
dalsieho agresora alebo dalsej ,typickej obeti” ju
moze zvratit)

m \V praxi obecne zriedkavy vyskyt
pozitivhe] podskupiny



4. stupen — vacsina prijima
normy agresorov
m Normy agresorov su prijaté vacsinou a
stavaju sa nepisanym zakonom
m Vysoka miera konformity
m Vytvorenie ,,alternativnej identity*

m Sikany sa uZ aktivne zt&astfiuju aj mierni
a vzorni ziaci



5. stupen — dokonala/totalitna
sikana
Bez intervencie zvonku vytvorenie totalitnej

spolocnosti ,otrokov” a ,otrokarov” (oblubené
rozdelenie na nacistov a zidov atd.)

Obete uz nie su schopné sa branit, teror je vykonavany
bez namietok a trestu

Povodne neutralni Clenovia skupiny Sikanu uz podporuju
alebo aj sami vykonavaju
Unikové a skratové az definitivne jednanie obeti

Tato forma priznacna pre vaznice, vojenské prostredie
a vychovné ustavy pre mladez, mozna aj v Skole
Iniciator sikany — Casto premiant triedy oblubeny aj
medzi ucitelmi



8 druhov sikanovania

= Verbalne:
— aktivne priame (nadavanie,

m Fyzicke:
— aktivne priame (fackovanie,

Skrtenie, kopanie, palenie...)

aktivne nepriame (nepriamo
vykonana vola kapa cez
podriadenych, ni¢enie veci obete)

pasivne priame (fyzické
branenie obeti v dosiahnuti jej
ciefov)

pasivne nepriame
(odmietnutie splnenia poziadavok
obeti)

—

—

urazanie, zosmiesnovanie)

aktivne nepriame
(ohovaranie, symbolicka agresivita
cez kresby, basne, iné texty aj na
verejnych miestach atd'.)

pasivne priame
(neodpovedanie na pozdrav,
otazky, poznamky)

pasivne nepriame (glenovia
skupiny sa nezastanu
nespravodlivo obvinenej obete)



Miesta vyskytu

m V podstate vsetky zariadenia s
dochadzkovym alebo internatnym
rezimom;

_, Skola, internatne $kolské zariadenia

— Detské domovy a domovy mladeze,
diagnosticke a resocializacne ustavy

—Vojenske zariadenia
— Pracovné prostredie (mobbing, bossing)

— Obtazovanie a prenasledovanie (stalking)
aj cez telefon a internet (kyberstalking)
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SIKANA

(Dusledky, zakladni pri€ina, priciny a
podminky sikany)

0 Diego Chamorro



Dusledky Sikanovani

= Sikana poskozuje
= Obéti
= agresory
= skupinu a skupinu jako celek
= rodina
m Dusledky jsou (dle Kolare)
m posSkozeni fysického a psychického zdravi obéti
= Fixovani antisocialnich postoju u agresoru
m Ztrata iluzi u spole€nosti u ostatnich ¢lenu skupiny.

= Snizeni efektu pedagogického pusobeni u skupiny
jako celku.



Nasledky sikanovani u obeéti

Obeéti pokrocilejsich stadii Sikanovani
u obéti 4. a 5. stupné Sikanovani — dotyka se celé osobnosti,
celozivotni charakter — nekdy k sebevrazdée
Pri dlouhodobéjsim brutalnim Sikanovani — zhrouti se , panicka
hruza ze straty Zivotu, poruchy spanku, noénimi désy, neridké
vyrazne psychosomatickeé potize...— nekdy dlouhodobé
leCeni, neschopnost pracovat — nezhrouti se, ale neni schopni

konat prace, porucha sebehodnoceni, sebezniCujici tendence
osobnosti.

Neékdy fasada obranyschopnosti, ktera se zhrouti pri vetsi zatez
Obéti prvniho sikanovani vetSinou se stavaji znovu obéti
Sikanovani

Maji tendenci ode vSech uniknout, vzdat a skryt se — obtizne se
dozvedeét co s nimi se stalo.

Nekdy podobny posttraumatickeé stresové poruse.



Nasledky sikanovani u obeéti

Nasledky u obéti pocatecnych stadii Sikanovani

m jejich potreby jsou v Skole Casto i dlouhodobé frustrovany
(deprivace) — neciti se dobre v skole a ma k ni negativni
postoj.

m pozvolna narusuje osobnostni vyvoj obeti.

m poruchy v socialni (Skolni) a osobnostni adaptace:

= nepozornost pri vyucCovani

= zhorseni prospéchu

= tendence k nadmérne omluvené absence
= tendence k neomluvene absence

= porucha sebehodnoceni

= celkova nejistota a stale pritomny strach



W u AL & 4

Agresori: nenormalni osoby?

m Néktefi renomovani autofi: agresofri jsou agresivni
psychopati a obéeti jsou astenické psychopati.

m (Kolarf a jini) pouze mimoradni egoisticti a
egocentricti. Agrese a krutost, u takovych lidi, proto
nema vetsi zabrani k bujeni a je plné k dispozici

= = Nejde o problemu psychopatologie ale o problemu
duchovniho rozmeru Cloveka a jeho moralky.



W BNy

Nejdulezitéjsi predpoklad k Sikanovani (pokr.)

Hledani duvody v duchovnim (a mravnim) vyvoje jedince
(vychazime tady ze Franklové logoterapie)

m iniciator nebo aktivni ucastnik sikany se vyhnul
duchovniho rustl a ustrnul na poéateénim stadiu vyvoje.

On je tak jako se narodil, jako sebestfedna bytost, ktera se
neucil jit za hranice svého ja. _ moralni slepotfta.

m deti a mladé lidé duchovné pokrocilejsi také nejsou
imunni

0 i kdyz se nestavaji iniciatori systematické fysické sikany ale

0 mohou pomahat na usazeni zarode¢ni podoby Sikanovani

0 a pod silnym tlakem muze spadat do konformity.



7 u AL 4 4

m Puvod moralni slepoty u agresoru

0 na povrchnejsi urovne ma charakter obrany sebepoijeti
0 na hlubsi urovne, a vyrazna sobecka a sebestredna
orientace
m Ochrana sebepojeti
Sikanuijici tyrani, aby ubranili své sebepojeti a odvratili
velkou uzkost z moznosti zboreni obrazu sebe sama:
Q popiraji realitu
Q vytesnuji realitu
Q pouzivaji racionalizaci
Q pouzivaji projekci
m Sobecka a sebestredna orientace - jako
zakladni zdroj moralni slepota



¥ u A AL & 4

Koreny sobecke a sebestredni orientace

Sobecka a sebestredna orientace agresoru
spocCiva v nelasce k sobé.

(vychazi z uvah M. S. Pecka a Ericha Fromma)

m nema rad sebe a hluboce sebou pohrda a
neni sam se sebou srozumen - stale
uzkostlivé je soustredén na sebe.,Sobectvi je
prehnanou nahrazkou podstatneho
nedostatku sebelasky”



Priciny a podminky - spousteéci
mechanismy sikanovani

m Aby Sikanovani se skutecCne projevilo, je
zapotrebi ,souhry” rady priCin a podminek.
Tyto podminky jsou:

A. destruktivni skupinova dynamika
B. rizikové osobnostni charakteristiky

C. nedostatky prostredi



Priciny a podminky - spousteci mechanismy
sikanovani (pokr.)
A. Skupinova dynamika: Agresory nevédomé a nereflektované

pouzivaji k destrukci svobody a positivnich vztahu v skupiné na
zakladé:

1) Metody k ziskani moci.

= hasilna indoktrinace: kombinace:
a Vymyvani mozku (brainwashing):
Q psychicka manipulace, ktera nabyva charakter hypnozy
Viysveétleni v teorii kognitivni disonance:

2) Tlak skupinovych norem

3) a 4) Konformita a zavislost k autorité — tendence k
nesvobodnému jednani

(vyzkumy Milgrana a Zimbarda)



A4 4

Priciny a podminky - spousteci
mechanismy Sikanovani (pokr.)

B. Rizikové osobnostni charakteristiky
protagonist sikany (agresor, obét, skupiny a
pedagog).

m Agresori-iniciatori jsou

Q ti silni v dané skupine,
0 temperament umoznoval automaticke reagovat silne,
o tvar v tvar konfliktim uméli potlacovat nejistotu,

Q zapas spojeny s rizikem v nich vyvolal jakousi euforii,
ktera hlusovala vnitrni neklid a strach.

Hlavni motivujici sily byvaly
0 Napadna krutost
a Touha pro moci



A4 4

Priciny a podminky - spousteci
mechanismy Sikanovani (pokr.)

Dalsi motivy

Q

U O 0O O

Q

upoutani pozornosti
zabijeni nudy

motiv ,Mengeleho”

zarlivost

prevence sveho tyrani
motiv vykonat néco velkeho

Typy agresoru-iniciator
Q prvni typ: hruby, primitivni, impulzivni

Q
Q

druhy typ: velmi slusny, kultivovany, narcisticky slechtény
treti typ: ,srandista®, optimisticky, dobrodruzny



Priciny a podminky - spoustéeci mechanismy
sikanovani (pokr.)
m Obet
a Kriteria vybéru jsou rozmanita. Nekdy vyber je
nahodily
Typicka obeét’ se charakterizuje:
Q prilis viditelna bojacnost a zranitelnost,
0 fyzicka slabost a nezdatnost.
Q psychicky znevyhodneni (ADHD, specifické poruchy
uceni, opozdény mentalni vyvoj).
a odlisnost od skupinove normy
Typologie obeti Q devianti

Q slabé Q S zivotnim scénarem
a silné obeti



Priciny a podminky - spoustéeci mechanismy
sikanovani (pokr.)

C. Nedostatky prostredi
m Tradic¢ni pedagogicky styl
0 Hierarchicky-autoritativni model prace x komunitni model prace
0 Absence teorie a metodiky Sikanovani
m Rodina
Q Rodina agresoru:
- Selhavani v naplnovani citovych potreb svych deti.
- Absence duchovnich a mravnich hodnot.
- Setkani s brutalitou a agrese rodicu.
Q rodina- obeéti:
- hyperprotektikné matky
- otec chybel a zadna muzska identifikacni postava
m Vztazna skupina - gang
m Spolecnost
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® Amnesty international-program prevence
s WAVE (Women Against Violence Europe)
m ROSA

m Bily kruh bezpeci

s EWTO (European WingTsun
Organization)



Program pro prevenci DN

14 bodovy, Amnesty International

1) Odsoudit domaci nasili
2) Vzbudit u verejnosti povedomi o domacim
nasili
-Skoly, pracovisté, média
3) Vyuziti vzdelavaciho systemu k potirani
predsudku
4) Zrusit legislativu diskriminujici zeny



5) Ustanovit domaci nasili trestnym Cinem

6)Vysetrovat a stihat trestni oznameni

/)Odstranit prekazky branici stihani DN

8) Poskytnout urednikum povinné Skoleni o DN

9)Poskytnout adekvatni financovani

10)Poskytnout zenam utociste



11)Poskytnou zenam pomocné sluzby

12)Snizit riziko ozbrojeneho nasili

13)Shromazdovat a publikovat zpravy o DN

14)Informovat zeny o jejich pravech



WAVE

Women Against Violence Europe

m 4 000 organizaci, 47 zemi

m Sidlo- Viden

m Fempower- mesicni magazin
m Away from violence - manual
m Projekt DAPHNE |. a ll.

m Projekt PRO TRAIN



ROSA

m Sidlo- Praha
m Preklad manualu Away from violence
= Projekt ,TICHE SVEDKYNE* (2007)

- varovani pred tragickym koncem nereseneho
domaciho nasili

- prezentace nového webu www.stopnasili.cz

= Projekt ,KOUZELNA KNIZKA* (2009)

- pfijemné&jsi prostredi u soudu



BILY KRUH BEZPECI

= Projekt ,Prevence domaciho nasili —
zména praxe a legislativy v CR"
- 2001-2006
- 6 etap

- Cil: zména postoje statu, v€asna ochrana
ohrozenych osob

- 2007- Narodni cena ECPA pro nejlepsi realizovany
projekt v boji proti domacimu nasili v Ceské
republice



EWTO

Europian WingTsun Organization
= WingTsun- bojove umeni pochazejici z
Ciny -podle legendy ho vytvorila zena
m Sidlo- Praha
= VVyuka sebeobrany pro zeny a deti

m Projekt "Prevence sikany a nasili mezi
detmi a mladistvymi”

m Pro zakladni a stfedni Skoly
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