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Čo to vlastne mobbing je?



Mobbing









Mobbing









systematické cielené časté protiprávne



Ciele mobbingu



Ciele mobbingových aktivít







 Zabrániť obeti mobbingu 

medziľudskú komunikáciu

 Znížiť na minimum 

spoluprácu s obeťou 

mobbingu

 Zablokovať jej sociálne väzby 

a natrvalo poškodiť jej 

sociálnu vážnosť



Obete mobbingu







Obete mobbingu





 rezortu zdravotníctva a 

sociálnych vecí

 rezortu školstva  a telesnej 

výchovy

 štátnej správy



žena muž

ženami 40% 3%

mužmi 30% 76%

ženami i mužmi 30% 21%































1. fáza









Čo vás napadne pri 

slove konflikt?



Negatívne  vs. pozitívne 

asociácie



1.fáza



2. fáza









3. fáza









4. fáza
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Typy mobberov











Typy mobberov (pokrač.)

•

•

•

•



Kto je horším mobberom?

Muž alebo žena?



Spoločná 
vlastnosť: 
snaha obeť 
izolovať, 
zničiť a 

vyštvať zo 

zamestnani
a.

Odlišná vlastnosť:  
ženy si za svoje obete 

častejšie vyberajú 

ženy, zatiaľ čo muži 
sa častejšie stávajú 
terčom mobbingu 

mužov.

Rozdielnosť 
v 

používaných 
stratégiách. 



Techniky mobbingu
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Prevencia z 

pohľadu jedinca





























Domáce násilie

Alžbeta Strnadová

Terézia Dlhošova

Rok 2009



Druhy domáceho 

násilia
 Fyzické 

 Psychické

 Sexuálne

 Ekonomické

 Emocionálne (?)

• Čo to je domáce násilie

• Niečo z histórie

• Súčasnosť



Formy domáceho násilia

 Sociálna izolácia

 Zastrašovanie

 Vyčerpávanie

 Citové týranie

 Ekonomické týranie

 Vydieranie

 Zneužívanie „práv“ muža











Narastanie 
tenzie

Násilný 
akt

Obdobie 
kľudu



jednofaktorové

Psychologická 
teória

Biologicko –
genetická 

Sociologická 
(gendrova)

multifaktorové

Makrosystém

Exosystém

Mikrosystém

Ontogenéza

Teória 

D.G.Duttona



• Self  image demonstrator

• Self  image defender

• Reputation defender

Gendrové 
teórie

• Patriarchálna 
štruktúra

• Chýba + 
vnímaná 
postava otca

Šmolka

• osobnosť

• Mozgové 
poškodenie

• Dyadické 
reakcie

Sherman

• Sociálne 
problémový 
páchatelia

• Násilníci 
dvojitej tváre



 Čistý domáci agresor

 Generalista

 Situačný domáci agresor

 Páchateľ závislý na drogách 

alebo alkohole

 Sadistický páchatelia (skôr 

výnimka)



























-

-

poprenie vina
Získanie 
nadhľadu

zodpovednosť

Lenore Walkerová



Reakcie týraných žian

Ekon.soc.a 

psychol.prínos 

alternatívnych 

možností

Ekonom.,soc.a psychol. prínos násilného 

vzťahu

nízky vysoký

Nižší ako v násilnom 

vzťahu

1,sebeobviňujúce sa 

reakcie

2, agresívna reakcia

Vyšší ako v násilnom 

vzťahu

3, včasný odchod zo 

vzťahu

4, zdráhavý, neskorý 

odchod

Teória cena – úžitok (Pfoutsová 1978)



Reakcie týraných žian













Teória induktívnych rolí (Ferrarová a Johnson 1983)



Proces odpútania sa od 

násilného vzťahu

Fáza 
pripútania 

sa

Fáza 
znášania 
násilia

Fáza 
oslobodenia 

sa od 
násilného 
vzťahu

Fáza 
„uzdravenia 

sa“, 
odpútania

sa

Landenburgová 1989

Prežívanie straty vlastného ja

Millsová 1985



Viktimizace Viktimizace –– důsledek DNdůsledek DN

 proces, v němž se člověk stává obětí trestného činu

Primární

• vlastní újma způsobená násilníkem 
(bezprostřední a dlouhodobé následky)

Sekundární

• újma způsobená negativní reakcí zjm. 
formálních institucí či blízkým okolím  
pocit, že není úniku, ztráta naděje

Terciální

• pokud nepomůže odborná pomoc, oběť trpí 
celý život



Násilí a Násilí a dětidětiNásilí a Násilí a dětiděti

 ??









??



Dítě jako svědek

• Deprivace

• Opakované 
ponížení 
matky

• Ztráta pocitu 
bezpečí

• Koalice

• Opovržení

• Imitace 
násilníka

Svědectví 
násilí



Muži jako obětiMuži jako oběti

 ??

 Vliv interkulturních rozdílů na vnímání násilí









Charakteristika mužských 

obětí
 Status oběti je někdy v přímém konfliktu s 

identitou muže

 Socializace mužů je odlišná od žen ??

 Mnohdy spíše psychické trýznění, kontrola, 

manipulace, nátlak, vydírání, ponižování,…

 Muži jsou vedeni k tomu, že ženu nesmí uhodit                           

mnohdy se nebrání; pokud se začnou bránit, 

dochází k „řešení“ sporu vzájemným násilím



Senioři a domácí násilíSenioři a domácí násilí









??











Výzkum Ministerstva spravedlnosti 

v USA (Tjaden, Thoennes, 2000)







 Výzkum Bezpečnost občanů 2001 

(UNIVERSITAS, 2001)

 International Violence against Woman Survey

(UK a AV ČR, 2003)




