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Nase predstava lasky
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Sternbergova teorie

e Intimita
* Vasen

o Zavazek

* 8 typu lasky
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O autorovi

Definice lasky
Zamilovanost

Mytus romantické lasky
Zavislost

Katexe bez lasky
Sebeobétovani




 Vdle rozsirit své Ja ve prospéch duchovniho riistu, at uz
vlastniho, nebo ciziho.

e Milovat lidi znamena i milovat sebe

* Milovat nékoho se rozhodujeme



* Sex na prvni pohled
* Sexualni motivace
* Zamilovanost je pomijiva
* Hranice ega
e [luze vSemocnosti
e Kiehky a slaby organismus
e Preliti vlastniho Ja do milované osoby

e VSechny problémy padnou

e Milované osoby si nemusime vazit



,Ovsem nebyt tohoto triku, nebyt této iluzorni a nutné

prechodné regrese k infantilnimu pocitu splynuti a
vSemocnosti, mnozi z nds, kteri jsou dnes stastné nebo
nestastné zZenati, by byli zdésené couvli pred tvrdou

realitou manzelské prisahy.”



e ..atak princ a princezna zili stastné az do smrti.

* Kazdému muzi a kazdé zené hvézdy urcily toho
,2praveho"

* Sice jsme prestali byt zamilovani, ale silou viile se

donutime chovat, jako bychom byli. Tfeba se nam
romanticka laska vrati.
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* Milyji ho, nemohu bez néj zit.

® Spis nutnost, parazitizmus

* Vynakladaji tolik energie na to, aby byli milovani, ze
uz jim nezbyva energie na to, aby milovali

* Definuji sebe vylu¢né skrze vztahy

* Je jedno, kdo to bude

* Vyména roli - zmensuje jejich vzdjemnou zavislost
* Manzelstvi zavislych a pasivnich lidi mohou byt velmi
pevna



* Laska ke zvireti
* Pokud jejich viile odpovida nasi
* Poslusnost

* Valecné nevéstky — mazli¢ci, matka milujici dité dokud
je nemluvnétem

* Instinkt podobné jako zamilovanost
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* Priklad kazatele, ktery pro svou rodinu délal vSechno
* (uspokojoval ne jejich, ale své potieby — byt dobrym
otcem)
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* Socidlni sadomasochismus - s rozkosi li¢i kfivdy a
ublizovani partnera
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* Vybirdm si, komu lasku vénuji

* Pocit lasky miize byt nekonecny, ale ma schopnost ji
davat je omezena

* Laska neni pocit, je to promyslené a zavazné

rozhodnuti

* Laska je ve skutcich

* Projevuje se pozornosti a naslouchanim



