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Co to je W-B?

V psychologii je pojem W-B vysveéetlovan
vetsinou opisné ve vztahu k dalsim
pribuznym pojmum: v anglosaské
terminologii

Satisfaction (spokojenost)

_ife satisfaction (zivotni spokojenost)
Pleasure (radost)

Happiness (stesti)

Health/State of being healthy




e \ Ceskeé terminologii se ustalil uzus
spojovat W-B s dimenzi dusevni pohody,
coz ovsem tento pojem zdaleka
nevycerpava!

e VVelké popularity se pojmu W-B dostalo v
souvislosti s definici zdravi (WHO, 1948).
W-B je zde zakotven jako duleZit
charakteristika zdravi, pricemz se rozlisuji
jeho télesne, dusevni a socialni dimenze.



Definice zdravi (WHO,
1948)

e , Zdravi je stav, kdy je cloveku
naprosto dobre, a to jak fyzicky, tak
psychicky i socialné. Neni to jen
nepritomnost nemoci a neduzivosti."

® _Health is a state of complete physical, mental
and social WELL-BEING and not merely the
absence of disease and infirmity."



e WHO termin W-B pouziva, ale nedefinuje.
Oblasti vyuziti ,W-B":

\V psychologii zdravi se termin W-B uziva ve
vyznamech:

Kvalita zivota

Dusevni zdravi
Zivotni pohoda
Osobni pohoda

e Jak byste vy sami definovali W-B?




e Pravdu mate vsichni. I zde je vidét,

ze je tézke W-B presne definovat.
e Nejléepe se to ukazuje primo na

nasledujicim dotazniku (podle

Snydera a Lopeze z roku 2002):




Do jaké miry pro vas plati
tato tvrzeni?

1.Kdyz se divdm na svuj zivotni pfibéh, jsem
celkem spokojen s tim, co bylo.
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2.Muj dosavadni ziyot byl plynuly proces uceni
zmen a osobniho rustu.
3.Nekteri lide zmatene chodi od niceho k
nicemu, ale ja k nim nepatrim.
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4. Domnivam se, ze svuj zivot ridim pomerne
odpovedne.
5. Verim ve sveé nazory, i kdyz jsou nekdy
odlisne od nazoru druhych.
6. Myslim, ze lide, kteri meé znaji, meé povazuji
za cloveka, ktery je schopep druhym néeco
davat a delit se s nimi o svuj cas.



e 7.Domnivam se, ze lidé jsou pratelsti,
vlidni a laskavi.

e 8.Svet se pomalu stava lepsim mistem pro
vsechny lidi.

e 9.Mam néco, co ma cenu, co mohu svetu
dat

e 10. Neni tak naprosto tezke predpovedet,
co se bude ve svete (spolecnosti) dit.

e 11. Spolecenstvi (komunita), v nemz ziji,
je v podstaté prostredim pohody.



e Pomoci tohoto dotazniku se zjistuji
dvé dimenze W-B:

e 1)psychicka pohoda - té se tykal
prvni slide

e 2)socialni pohoda - druhy slide




Dimenze psychickeé pohody
(W-B)
e Sebeprijimani
e Osobni rust
e Ucel Zivota
e Zaclenéni do zivota

e Samostatnost — autonomie
e \/ztah k druhym lidem



Dimenze socialni pohody
(W-B)

e Socialni prijeti (akceptance)

e Socialni aktualizace

e Spoluucast na spolecenskem deéni
e Socialni soudrznost

e Socialni integrace



e Psychicka pohoda + socialni pohoda
= zivotni pohoda (W-B).

e Obé tyto dimenze jsou velmi
subjektivni, proto Ize pro W-B uzit
termin subjektivni zivotni pohoda.

e ,Subjektivni zivotni pohoda je
kognitivni a emocionalni vyhodnoceni
vlastniho zivota."




e Nam se nejvice libi pro pojem W-B
uziti ceského ekvivalentu , prozitek
osobni pohody".




Teoretické zvladani jevu
zvaneho osobni pohoda

e Z ceho si myslite, ze prameni osobni
pohoda??

e 1)Sledovani Zivotnich cilQ

e 2)Uspokojovani zivotnich potreb
e 3)Geneticky vklad pohody

e Ktery z nich plati??




Osobni pohoda

e Plati vSechny tri:

1) Teorie Zivotnich cild: jde o to, Ze
Cloveku je dobre - je v pohodeé -,
kdyz ma pro co zit.

Kdyz Clovék jde za tim, co si stanovil

jako cil svého snazeni a je vSe v
poradku, je i dany Clovek v pohode.




Osobni pohoda

e 2) Teorie uspokojovani zivotnich potreb:
Uz Freud nebo Maslow upozornili na

duleZitost uspokojovani potreb pro pocit
pohody.

Dukazem, Ze tato teorie je platnd, je opaény

pripad, kdy se neuspokojena potreba
projevuje urcCitym napéetim, které snizuje
pocit pohody.

Neuspokojena potreba — napéti — snizeny
pocit pohody




Osobni pohoda

e 3) Teorie biologickych zdkladu pocitu
pohody:

Studn jednovajecnych dvojcat, ktera

vvrustala SDOIU / oddélené, se podarilo
prokazat, ze existuje urcity geneticky
vklad, ktery DFEdISDOI’lU]e cIoveka kK tomu,

aby se obecné citil v lepsi ¢i horsi pohodé.

Nejvyssi miru pohody Ize ocekavat u lidi s
VYSSI mirou extroverze a nizsi mirou
neuroticismu



e Geneticka vybava vsak nesmi byt
povazovana za jediny faktor, ktery
ovlivhuje subjektivni pocit pohody.

e Dulezity je celkovy postoj daného &lovéka:

Jak se Cloveék stavi ke svétu, ke svému
zivotu — jakeé je jeho pojeti a ,vidéni svéta
a zivota" (napr. zda se soustreduji ve
vypraveni o svém zivoté na pozitivni Ci
negativni udalosti)
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charakteristiky zvysujici kvalitu
zivota

(vedou ke zvysSeni prozitku osobni pohody a lepSimu zdravi
— maji schopnost salutogeneze):

e Empatie a altruismus

e |aska

e Pratelstvi

e Moudrost

e Moralni motivace

e Nezdolnost - resilience

e Sebeocenéni - self-esteem
e \/rcholné zazitky - flow

e \Vdécnost

e Spiritualita

Byla podniknutd Fada experimentl, které tento vliv potvrzuii.




Experimentalni prace, tykajici
se jevu ,vdecnost"

e Robert E. Emmons - University of
California

David a Michael E. Mc Cullough -
University of Miami (2005)

e Vliv vdecnosti na celkovy fyzicky i
psychicky stav lidi

e Moznosti méreni dispozice vdecnost;



Vliv vdecnosti na celkovy
fyzicky i psychicky stav lidi

e Lide, kteri si vedli pravidelné denik, v
némz si po dobu 2 mésicu kazdy den
peclivé zaznamenavali to, za co mohou
byt vdécni meéli méné priznakul
fyzickych obtizi, celkove se lépe citili,
pravidelneéji cvicili a byli
optimistictejsi v pohledu na to, co
budou v pristim tydnu délat. (X tém,
kteri zaznamenavali neutralni udalosti
nebo tezkosti.)




Vliv vdecnosti na celkovy
fyzicky i psychicky stav lidi

Lidé, kteri si vedli tento denik

 speli s vyssi mirou uspechu k realizaci
svych dulezitych zivotnich cil{i, at
timto cilem bylo zlepsovani
zdravotniho stavu, uspésnost studia
nebo zlepsovani mezilidskych stavdl.

e Prokazovali vyssi miru socialni opory
druhym lidem.

e Studenti dosahovali vyssi urovneé
pozornosti, zameérenosti, soustredeni
a cil svého snazeni, bdélosti, nadseni
a zivotni energie.




Méreni dispozice vdécnosti

e Lidé na sedmi stupnoveé skale vdecnosti se
nejcasteéji zarazovali na predposledni -
druhy nejvyssi, stupen miry vdecnosti.

e \/ zavislosti na subjektivni mire vdécnosti
se v kladné Ci zaporné korelaci vyjadrovali
i k dalSim osobnostnim charakteristikam:

+ Dusevni pohoda - Materialismus
+ Prosocialni postoje
+ Spiritualita



Metody zjistovani kvality
zivota

e VAS (Visual Analogous Scale)

Zeptame se v rozhovoru danéeho
Cloveka, jak se citi. Odpovéed’
vyzadujeme zaznamenanim krizku
na usecce, jejiz krajni body oznacuji
stav nepredstavitelné spatné -
mimoradné dobre. V misté krizku se
nachazi jeho momentalni pocit
pohody.



Metody ZJlstovanl kvality
zivota

e FSWLC (Five-items Satisfaction With Life Scale) =
Petipolozkova sSkala spokojenosti se zivotem.

e Ohodnotte pét tvrzeni ¢islem (1-7) podle
nasledujiciho klice:

= s vyrokem zasadné nesouhlasim
= nesouhlasim

= spiSe nesouhlasim

= ani nesouhlasim, ani souhlasim
= spise souhlasim

= souhlasim

= s vyrokem rozhodné souhlasim



A. V mnoha ohledech je muj Zivot
blizky tomu, co je mym idealem

B. B. Podminky mého zivota jsou
vytecné

C. C. Jsem se svym zivotem spokojen

D

. Doposud jsem od zivota dostal vse
podstatne, co jsem chtel

E. Kdybych mohl zit jesté jednou,
nezmenil bych na ném témer nic



Vyhodnoceni

e 5-9 vyrazne nespokojen se zivotem

e 10-14 velmi nespokojen s vysledkem

e 15-19 ponekud nespokojen se zivotem

e 21-25 ponékud spokojen se zivotem

e 26-30 velmi spokojen se zivotem

e 31-35 mimoradnée kladné spokojen se
zivotem

U VS:mezi 21-25 vétéina
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e Dékujeme za pozornost




