Biologické predpokilady

dédicnost, prostfedi (neovéfitelne)

Lesch-Nyhandv syndrom — muzi s defecitem enzym( (vyrazné poskozovani,
rozkousani prstd, roz8krabavani), agresivni i na ostatni

v v

vrstevnici se jich boji, vyuzivaji toho, nauc¢ené chovani

psychologické predpoklady

Naucené chovani (Bandura)

Obranna agrese — pfi ohrozeni — Clovék reagujue agresi ( i kdyz situace neni tak
hrozna)

teorie objektnich vztahu — v raném détstvi jako forma navazovani vztahu

agrese jako prozitek svobody — pfekroCeni norem=pocit svobody (bezesmysina
reakce, vandalismus), jedinci budou radéji rebelové, nez nikam nepatfit

Druhy agrese
Instrumentalni — k dosazeni cile, predem naplanované
Emocionalni (fiktivni) — jedinec nepotfebuje dosahnout ni¢eho
pfiklady od Moyera

...druhy agrese a priklady

typologie

emocionalné reaktivni typ — afektivni, patfi sem vétSina agresoru, na slaby podnét
reaguji velmi rychle

instrumentalni — agrese neni cilem sama o sobé, je jen prostfedkem, védomé
uzivana k ziskani (pf.Sikana)

nadmérné kontrolujici — jedinci maji v sobé agresi, ale nedovoli si ji projevit (vie to v
nich), jednou agrese ,pfetece”, selZzou egoobrany a ¢lovék zautoCi — eruptivni agrese
(hodny CElovék spacha brutalni vrazdu)

potéSeni z krutosti — maiji radi vidét utrpeni druhych, absence empatie, radost z
ublizovani vede az k extazi

sexualni deviace — sex.motivace, poruchy sex.chovani (masochismus, sadismus) —
utocnik napadne obét, po které chce totalni podrobeni (chce vidét strach a odpor)

patologicka sexualni agrese — vynuceni pohl.styku pfi napadeni, nenavazuje
komunikaci

pseudopedagogicky — ohrozuje mladez, Zzeny, chce totalni poslusnost, drezura

dalSi poruchy — u hraniéni poruchy osobnosti — intenzivni zazitek hnévu, narcista
Ceka extrémni chovani (ztrapriovani)

dusledky

PSTS - opozdéna, do 6 mésicq, intenzivé ohrozujici udalost, pocity mozné smrti,
nocni mury, flashbacky, stranéni se lidi, zizovani skupiny pfatel, vyrazné ulekové situace,
uzkosti, pocity kfivdy az suicidualni myslenky (Ié¢ba antidepresiva, antipsychotika a
navozeni pocitu bezpeci)

Stockholmsky efekt (efekt hrdiny) — lidé jsou vdécni za Zivot, uto¢nik je nechava zit,
hrdina se superlativy




sekundarni traumatizace — pfenos na blizké pfibuzné

obrana vuci agresi

trest — nejCastéjsi, pasobi do vzteku stfedni intenzity (pak nepusobi nic) nebo to vice
vyprovokuje, musi pfijit hned po akci a musi bat dodrzeny v pfesném znéni

katarze — opousti se od ni, nabidnuti jiné formy agrese

paradoxni vyroky (inkompatibilni podnéty) — velmi ucinné v bézné situaci, vzbuzeni
empatie — rozesmat toho druhého, jde o ziskani ¢asu

trénink v socialnich dovednostech

viktimologie — v CR kazdy 3.ob&an x viktimizace — proces, kdy se &lovék stava obéti
(primarni, sekundarni, tercialni)
reviktimizace — néktefi lidé se stavaji opakovanymi obétmi, ztrata sebevédomi

Cesky statisticky urad
tabulky — Cervené zvyraznéna podstatna data k agresi



