AFILIACE

Co je to AFILIACE?



= tvorba citovych a socialnich kontaktd

s druhymi lidmi,

ktera se projevuje prislusnosti ke skupiné nebo
clenstvim v ni

v nekterych teoriich osobnosti je brana jako
zakladni potreba, protoze zahrnuje potrebu
lasky, pratelstvi a spoluprace; mtze byt zalozena
také na také na nutnosti snizit izkost nebo
zbavit se nejistoty



Homeostaticky model- touha byt v kontaktu
s druhymi predstavuje pohnutku, na jejimz
zaklade lidé vyhledavaji optimalni rozsah
socialniho kontaktu.

Prozivaji-li jedinci prilis intenzivni samotu,hledaji
socialni kontakt, dokud neni nasycen

,pud afiliace".Dojde-li k premire kontaktd, voli
naopak samotu,aby bylo dosazeno rovnovahy.



Emocionalni podpora — redukce uzkosti
Predpoklada se,ze touha po afiliaci pochazi
predevsim z toho, ze béhem evoluce
sdruzovani

jedincl pri hrozbé ze strany agresorul
zvysovalo nadéji na preziti.



Vyzkum — Schachter(1959)

Probandi, kterym bylo oznameno, ze je ceka bolestivy
experiment, chteli na tento cekat spolecné.Na rozdil od
druhé skupiny, kteri oCekavali bezbolestnou udalost.

Probandi z prvni skupiny také preferovali spolecnost
stejné ,naladénych" lidi, nez téch nachazejicich se

v kvalitativné jiné situaci.

Buunk (1995)

Studie provedena s postizenymi jedinci; lidé prozivajici
Uzkost maji vyssi potrebu o své situaci hovorit.




Teorie socialniho srovnavani

teorie kladouci dtraz na skutecnost, ze
jedinec posuzuje své postoje ,schopnosti

a emoce na zaklade srovnavani projevi
druhych osob v podobné situaci.

tento proces probiha predevsim tehdy, je-
li jedinec nejisty




Festinger( 1954)

Ve viceznacnych situacich kontakt s druhymi
noskytuje jedinci prilezitost konfrontovat sve
reakce s reakcemi druhych.Na zakladé vysledkd
nosoudi, zda reaguje vhodné nebo ne.

Gump, KuI|k (1997)

- jedinci Celici strachu travili vice Casu tlmo, Z€
pozorovali projevy a reakce jinych jedincu, na
nez cekala procedura, nez projevy Jedlncu
ocekavajicich zcela jiny zasah.




Pri tendenci vydeésenych Ci Uzkostnych lidi
pobyvat v pritomnosti druhych hraje jesté
dllezitéjsi roli redukce Uzkosti.
Jedinci,nachazejici se se v ohrozujici situaci, se
casto obraceji na jedince,kteri jsou jim blizci

a mohli by je uklidnit a poskytnout jim podporu.
Na jejich chovani ma take vliv jejich styl
pripoutani.



Vyzkum - Simpson,Rholes,Nelligan
(1992)

Jisté pripoutané zeny ve stavu Uzkosti tim
vice vyhledavaly pomoc od partnera,Cim
byly Uzkostnejsi, zatimco zeny

s vyhybavym stylem pripoutani
vyhledavaly tim méné podpory u partnera,
cim byly uzkostnéjsi.




Vyhledavani pfitomnosti druhych v situaci stresu
naplnuje potrebu jedince ziskat

informace o povaze hrozby.

Sahver, Kinnert (1982)

Dite vyhledava rodice nejen proto, aby mu
poskytli citové ujisténi a uklidnéni, nybrz i kvuli
tomu, aby podle jejich reakce poznalo, nakolik je
situace vazna.

Podle téchto autort podobnou strategii aplikuji i
dospeli.




VSechny tri pohnutky (socialni srovnavani, redukce
uzkosti,vyhledavani informaci)

se vzajemné nevylucuji, spise se vyskytuji spolecne.

Jedinci prozivajici stres maji tendenci vyhledavat kontakt
s jedinci, kteri prozivaji podobnou situaci a mohou jim

zprostredkovat socia
jedinci posoudi sve
se budou srovnavat,

ni srovnavani, na jehoz zakladé
nocity, pricemz klidne osoby,s nimiz
jejich uzkost zmirni a informovani

lidé jim poskytnou o

bjektivni informace o povaze hrozby.



Osameélost je jednim z hlavnich priznak{
nedostatku afiliace.

Osamelost

= slozita afektivni reakce pramenici
z prozivaného nedostatku kvantity a
kvality socialnich vztah(



Shaver,Rubinstein (1980)

osameélost se sklada ze Ctyr oblasti pocitl a prozitkd:
zoufalstvi (beznadéj, bezmoc,..)

deprese (smutek, sebelitost,..)

netrpéliva nuda (neklid, nuda,nesoustredeénost)
sebepodcenovani (prozitek nejistoty)

Weiss (1975)

- emstgil dve odlisné podoby osamélosti : emocni
osamelost zapricinena absenci Yivotniho partnera a
socialni osamélost zplisobena absenci pratel a vazeb
v socialni siti




Vysledek plsobeni situace, v niz jedinci,
kteri maji pocit, ze jim druzi pomahaji,
jsou stresujicimi udalostmi ovlivneni

v mensi mire nez lidé, kteri maji pocit
podpory neprozivaiji.



Interpersonalni vztahy

Vanda Simkovska



Faktory ovliviujici navazovani
interpersonalnich vztaht




Festinger, Schachter, Back- funkcni vzdalenost
meéne prekazek pri formovani pratelstvi
vice informaci o cloveku (postoje, zajmy,
hodnoty...)
efekt pouhého vystaveni

Yinon, Goldenberg, Neeman- role blizkosti pri
navazovani kontaktu
ucinky se nasobi, pokud si jsou jedinci povahové
podobni
pokles pritazlivosti



Teorie socialniho srovnavani- vice uzitecnych

informaci a

nodnétl ziskavame, hovorime-li

s lidmi sdilejicimi nase nazory

Klasické podminovani- kdyz slySime, ze
nekdo projevuje nazory, které nam jsou
blizké, zacheme prozivat pozitivhi emoce;
takovou reakci Ize vytvorit i u jinych osob



podobnost postojt plsobi na pr|tazI|vost Jen
tehdy, jsou-li postoje pro jedince dllezit

predpoklad, ze ostatni s nami sdileji nase
postoje

vetsi vyznam ma podobnost preferovanych

o]

volnocasovych aktivit, nez podobnost postojt

komplementarita interpersonalniho vztahu



Reciprocita (vzajemnost)
Teorie spravedlnosti

Zeny- sdélovani soukromych informaci,
reSeni soukromych problémd, projevy citll
Muzi- podobné zajmy, spolecné aktivity,
meéne osobni
Evolucni teorie



co nejvyssi mira zisku (pochvala), minimalizace ztrat;
vybirame si,

do jakeho vztahu vstoupit podle pomeru zisku a ztrat, ktery

r N7

tento vztah prinasi

Dlouhodobé vztahy- 4 stadia (Thibaut, Kelley)

vybirani- zjistujeme odmeny a cenu spojenou se
vztahem- experimentovani s ruznymi vztahy
vyjednavani- experimentovani s poskytovanim a
prijimanim ruznych typu odmen

zavazani se- vetsi zajem o vztah samotny

institucionalizace- stanoveni norem, vzajemnych
ocekavani



: e gmké a osobni
Aplikovana socia teorie atraktivity

psychologie
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I. Faktory ovlivnujici vznik
pritazlivosti
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FIGURE 10.1
The floor plan of a Westgate West building.
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OSOBNi FAK

PODOBNOST — os@biioStni slozl

Rubin(odmeny), Cann(postoje), S
a Fromkin (komplemen ) *

WWZAJEMNé SYMPATIE —

t|V|_ ’ £ \ v ,
i@wyNnosu a nakladu),
zisk a ztrata) |, *




OJOJOJOXOXOXOXOMOXO,

27



Fyzicka atraktivita

ROZLICNY JE
IDEAL KRASY

MEDZIPOHLAVNI
ROZDILY
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Brad and Angelina

we[:orne daughter Shiloh
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Dejiny
krasy @
Umberto ~
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navazovat ZNnamost? .
URCITY DRUH ESTETICKEHO

USPOKOJENI

SOCIALNI ODMENA V PODOBE
UZNANI

TRADOVANE PRESVEDCENI



[I1. Teorie atraktivity

3. HIBAUT, KERREY,
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@http://www.sexualne.cz/dokumenty/atraktivita.pdf

®http:/ /www.life.com/image/50364166/in-
allery/ 25432/ 20-classic-beauties-peoples-picks
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Triangularni teorie lasky,
spokojenost ve vztahu,
stabilita vztahu - investicni
model

Eva Kratochvilova



Laska ma tri komponenty
Intimita — Hrejiva
Vasen — Horka
Rozhodnuti/zavazek -
Chladna



ODDANOST

Triangularnd teotie lasky




BALANCED TRIANGLE

UNBALANCED TRIANGLES

Intimacy

JENAYN

Passion Decision /
Commitment




prani, aby zil milovany v blahu
zakouseni stésti s milovanym
Ucta, respekt k milovanému

moznost spolehnout se na milovaného, kdyz je
treba vzajemné porozumeni

spolecné sdileni majetku

prijimani emocionalni opory od milovan€ho
poskytovani emocionalni opory milovanému
intimni komunikace

hodnota druhého ve vlastnim zivote



Kombinaci tri komponent se Sternberg
dostava k osmi "zplsobiim" lasky, ze
kterych pak vychazi druhy lasky. Téchto osm
typl vyjadruje samozrejmé extrémni polohy.
"Mit rad,
"poblaznéna laska,,
"prazdna laska,,
"romanticka laska,,
"vérna laska,
" posetila laska,
"Uplna laska,
"nelaska"




Infatuated Love

P Q

Passion

Consummate Love

Companionate Love

&

Passion

Empty Love Romantic Love Fatuous Love
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Passion Passion




typicky vysoky stupen intimity, ktera ma
dle Reise a Patricka (1996) tri podminky:
1. pecovani

2.porozumeni

3.vzajemna Ucta



Oddanost je podminéna tremi faktory:
1. vysoka spokojenost
2. vnimana nizka kvalita alternativ
3. vysokeé investice



Socialni psychologie, Miles Hewstone,
Wolfgang Stroebe, Portal 2006

The psychology of love, Robert J.
Sternberg, Yale university press, 1988
Socialni psychologie, Vyrost, Slamenik,
Grada 2008



Prosocialne spravanie

Matej Belko



Spravanie, ktoré ma za ciel’ pomoct’ inému
cloveku.

Skutky a Ciny vykonané v prospech
druhého cloveka bez ocakavania odmeny
Siroké spektrum situacii (bezné az
vynimocneé)



. Spravanie, ktoré prospieva spolocnosti (
spolupraca, pomoc... za ktoré clovek
neocakava odmenu iba tzv. socialny suhlas
= pod'akovanie)

2. Altuizmus — spravanie v pospech
druhého cloveka, ktoré ma nezistny
charakter, pomahame vedome a
neoCakavame ani najmensi zisk



Darovanie — dobrocCinnost’, dary
Porozumenie — pri tazkostiach iného
Pomoc — pri dosiahnuti urcitého ciel'a
Ponuka na spolupracu — spolupraca s tymi,
ktori to potrebuju

Podpora — pri dosiahnuti ciela vs.
Zabraneni straty



Dispozicné determinanty —
svedomie, normy, proces internalizacie
(zvutornovanie socialnych noriem na
osobné normy). Na zaklade noriem,
hodnot, potrieb a preferencii si Clovek
vytvara osobnée ciele, su Specifickejsie
(Uspech, uznanie) a ovplyvnuju
prosocialne spravanie.




osoba, ktorej treba pomoct: pohlavie,
oblecCenie

priciny poblémoyv (nami predvidané): ak je
priCinou vlastna nezodpovednost, mensia
tendencia pomoct

pocet pritomnych:. Bystander efect — ¢im

IIIII

zodpovednosti.

nejednoznacnost’ situacie: strach z
nevhodnosti zasahu




Su to konkrétne vzorce spravania, ktoré
vyuzivame v socialnej interakcii

Delime ich na:

1. Elementarne
2. Komplexné



- pomahaju vytvarat optimalne vztahy:
pohlad
usmev
pozdrav
rozhovor
pod'akovanie



podl|a Olivara:
POMOC
darovanie
delenie sa
spolupraca



Teorie posocialneho spravania



Socialni psychologie, Miles Hewstone,
Wolfgang Stroebe, Portal 2006

Socialna psychologia, Teodor Kolarik, SPN
1993

Clovék je (ne)tvor spolecensky, Jan Kosek,
Argo a Dokoran 2004



