OnTuMHCTH KUBeE AYKE

OnTUMHUCTH KUBE Ty>Ke OJ] OHUX KOJU MMajy MpayvaH IOIJIe]l Ha CBET, TTOKAa3aJIo je&
UCTpaXUBame KIMHUKE Mejo.

VY OKBHpY UCTpakuBamba UCIIUTHBAHO je 0ko 7.000 ompaciux, mo4eB o]l lHXOBE CPEIHhe
mkose cpenuHoM 60-tux roanHa. CTpydmaly ¢y OTKPHIIHN Jja Cy OHU KOjHU Cy OHIIH
ONTHMHUCTH Y MJIaIOCTH, UMAJIM MabU PU3MK Ja yMpy y HapenHux 40 roauHa.

VY npoceky, oHH Koju cy Hajehu necumuctu, umajy 42 oxcro Behy maHncy ga ympy o1 6miio
KakBe 00JIECTH Y OJTHOCY Ha ONTHMUCTE.

OntuMucTH ayxe KuBe 0e3 003upa Ha 3PaBCTBEHO cTambe. OHM Mambe 1mate O JeTpecHje, y
00Jb0j cy ¢u3nuKoj hopMu, BUIIIC BOJC padyHa O UCXpaHH U BUIIE ce Kpehy, HaBoIu ce y
CTYIH]H.

TokoM BUIIETOIUIILET HCTPAKUBAbA HCITUTAHHUIIN CY TIOBPEMEHO NOMYHaBallll yIIUTHUK
Kako Ou ce yTBpAMIO KaKBO UM je cTame Ayxa. ONTUMHUCTH cMaTpajy Aa Cy HeraTUBHH
noralaju mposia3HU ¥ HE YTUYY Ha IBUXOBO MOHAIMIAKE U 1orie] Ha cBeT. [lecumucty,
HaINpoTHUB, CBe norahaje mpumajy K cpiry, 4ecto KpuBe cede u Bepyjy Aa jomu aorahaju nehe
HUKaJa npohu.

3arp/baju 3a NO3UTUBHY €HEPIUjy

Ha HeoOnyHy akiujy mupema MO3UTUBHE eHepruje "0ecIulaTHUM 3arpjbajuma’ oJuIyduo ce
miaau Jby6rsanuanun Matej Cenmaxk, a 1o boskiha HamepaBa J1a je IpoIrpH 1o 1esoj
Espomnu.

OH 1 BEeTOBH HCTOMUIIJBEHUIIM 00MIa3e CIIOBEHAUKE IPaJIOBE ca TPAHCIIApEHTHMA Ha KOjuMa
nuie "becratau 3arpspa)” u " lapyj 3arpsea)”, Te ce rpie ce ¢ mpoJa3HUuIMMa KOju Ha TO
MIPHUCTAjy, a CBE C€ CHIUMA BHJIEO-KaMEePOM H PETUCTPYje Ha BUIIIE HHTEPHET-TIOpTalia 3a
MIIaze.

CryzeHT noJauToJI0THje, KOJU je MPOIyTOBao MoJjia cBeTa u 1eny EBpomny, kopuctehu ce
HajBUILIE ayTOCTONOM U 6€3 MHOTO HOBIIA, HAMEpaBa Ha OBaj HEOOMYaH HAUMH, a y Mecelly
Koju Ou Tpebaso 1a Oyae HajpaJOCHHU]H Y 11e710] TOANHH, J1a JeH Jby0aB u 100pe eMoIje ca
CBUMa KOjH TO JKelle.

V3 10, akuja he 6utu 1 100pa MpoMoIIHja 3a KEbUTY Y KOjoj ce 3ay3uMa 3a Mup mehy
JbyAuMa U cBeT 0e3 rpanuua. "Heku cy MUCIWIN 1a CMO JIyJH, ajdi Cy MHOTH MPOJIa3HULIN
OUJIM MIPECPETHU M CaMU Cy HaM XPIIWIIK Y 3arpJbaj", pekao je Ceamak o MoYeTKy aKiuje
MPOTEKJIOT BUKEH 1A y cpeaumTy JbyOipane.

AK1ja ce HacTaBJba MUpemeM Mpexe "3arpiau CI0oBeHH]Y - 3arpiu CBET' 110 CBUM
CJIIOBEHAYKUM T'pajioBUMa TOKOM JereMopa.



Caetiomrthy npoTuB 3MMcKe Jenpecuje

Buweuacosnu mpax ko0 mHozux uzasusa oenpecujy. 3602 moaa nexapu
npenopyuyjy IyMuHOmepanujy.

Han y llIBenckoj 3umu kpatko Tpaje, ceuhe tek y 9.30 a cynue 3anasu Beh y 14.30.

Jenan llIBehanuH je, mehyTum, oamyyro ia TJyMHHOTEpANH]jy MOHY M TOCTUMa CBOT Kadpuha y
Crokxonmy. Tako ce oHH, y00HO cMeIITeHH Yy Oene GoTesbe u 'y 6enuM Omy3ama, u3aaxy
0eI10j CBETIIOCTH KaKo OM M30€TIH 3UMCKY JIETpecH]y.

dacana Jbyckadea usriena kao ¢acana 6mio kojer aApyror kaduha, anu je eHrepujep
MOTITYHO JIpyTravyuju, npeHocu ppanirycka areniuja A®II. beiy cBeTnocT, HHTCH3UBHY alld
HE ¥ 3acierbyjyhy, eMuTyjy moceOHe HEOHCKE CHjalnlle ca miad)oHa, YUME Ce TOCTHKE U
ocehaj TorIMHe 1 CMUPEHOCTH.

"OtBopuo cam kaduh npe Tpu roguHe, jep caM M caMm Mpe HEKOJUKO ToJIMHA OHO Y ACTIPEeCcHju
300r HegocTaTka cBeiioctu", mpuya Maptun Cunsa

"3uMu MU cBe u3rieaa gocaaHo. Humra Mu ce He paau, HEeMaM CHare U CTPAIIHO caM
ymopHa. [Ipomine rogune cam gonasuna y Jbyckade u 6obe cam ce ocehana', mpuya AHku
JleBep, koja paau y jeaHoj MehyHapoiHOj OpraHU3aluju 3a pa3Boj.

Llenu Onodcon u Manun AuznepcoH kaxy na je y llIBenckoj 3umu teniko xusetu. "Jlyro je
MpauHo, J1aH je camo of 10 o 14 caru, wro je nenpumupajyhe”. 3ato cy, HCTUYY, OITUYUE-EHE
CBETJIOCHOM TEPAITHjOM.

Jbyckade cy moapxanu u jekapu. BuiieuacoBHH Mpak KO MHOTHX M3a3uBa Jienpecujy. 36or
TOTa ce Mpenopydyje JbyauMa Ja ce 06ap jesian caT THEBHO U3JIOKE O€JI0] CBETIOCTH,
TaK03BaHOj JIyMHUHOTEpANHUj1, Koja ce 0OMYHO paau y OoJHHUIIaMa.

"ITomucnmo caMm ia HUje pUjaTHO UhK y OOJNHHUILY Ha ceaHce JyMuHoTepanuje. OHia cam
HaIyCcTHO MOJHONPUBPENY U 0TBOpUO Kaduh", kaxe BracHuk Jbyckadea.

Kade je on okToOpa cBe mocehenuju kako je nan cBe kpahu. Oxo 50 ocoba cBako jyTpo
JI0JIa31 HAa CBETIIOCHY CEaHCY.

"To je anTepHaTHBHA, BeoMa 030MJbHA U MpodecnoHanHa Tepanuja’, pekao je npodecop Maj-
JIuz IlepiioH ca ncuxujaTpujcKor ojebema donHule y rpaxy Kaponnncka.

[Iponemyje ce nay ceery uzmely 0,5 u Tpu oacTo momynamnuje 601yje o Aenpectje 3UMH.
"V IlIBenckoj je To BUIIIE, YaK JI0 OcaM OJICTO cTaHOBHMINTBA", kKaxke [lepiion u goaaje na je
JbYJICKOM OpTaHU3MY TTOTpeOHA CBETIIOCT 3a JIyUeHhe MEITaTOHNHA, XOPMOHA KOjU YTHYE Ha
o6uopuTam.

"Jbyckade je 3ancrta 100po periere 3a Benuku 0poj jbyau. [IpujaTHo je u HUje Kao y
oomuunu. To je moOpa Tepamnuja u 3a yro3HaBame Ipyrux jbyau", uctuae [lepiioH.

[Ipema meroBuM peunma, 1a 61 Tepanuja Ouiia ycnemrHa, moTpeOHo je u3arame CBETI0CTH
CBAKOT J[aHa I10 jeZlaH caT TOKOM HajMambe JIBE HeJleJbe.



7Kene cy yjyTpy Mp30BO/bHHjE

Kene cy yjyTpo Mp30BOJbHH]E OJ1 MyIIIKapara, rmoka3ajo j€ HCTPaKUBAE OpPraHu3aIije
Creen Lloynuui, koja ce 6aBu UCTpaKMBABUMa U TIPOMOIIM]OM CHA.

[Mpema pesyntaTumMa UCTpaKUBaKa, HE CaMo Jia Cy JKeHEe MP30BOJbHHUjE Kajia ce Mpooy/ie,
HETO M JyXe 0CTajy y JioleM pacroyiokemy. Yak 13% jxeHa je u3jaBuiio J1a Cy u YeTUPHU caTa
HaKoH Oyhema JIolie pacroIokKeHe, TOK je HCTO peKiia IeCeTHHA UCIIUTaHUX MYIIIKapara.

"MHoro je BHIlle MyIIIKapala U3jaBuiio J1a ce J00po HacIaBa celaM JaHa y HelleJbH, Ia CTora
1 He U3HeHaljyje 1a BUIlle )KeHa yCcTaje Ha JIEBY HOTY' M3jaBHIIa j€ MOPTIapOJIKa OpraHu3aIuje
Jecuka Anekcanep.

JIBe meTHHe UCTIMTAHUKA CY 3a JIOIIE PAaCIONIOKEe rociie Oyjema ONTyXujie HeMUpPHY HOR,
1ok 24% xpuBH ctpec u 3a0puHyTocT. HajMp3oBosbHUjU cy Jbyau u3 JIoHnoHa, 1ok camo 7%
Jby iU ca ceBeporcToka Exnrnecke mo0po crnasa ceam J1aHa y HEJCJbH.

Uctpaxusame je cipoBeseHo y Exrneckoj, Ha y30pky on 2105 oapacnux sbynu. (592)

N neum je morpedOHO C1000HO Bpeme

Jleuu je moTpeOHO OCTaBUTH BpeMeHa Jia ce clI000IHO Urpajy, 0e3 MpUTUCKa U OpraHu3alyje,
Kako 01 umana 106ap GpU3NYKU U eMOLIMOHAIIHU Pa3B0j, CAOMILTHIN Cy HAYUHHUIIH.

"HNaxo je urpa mo0pa u 3a eIy U 3a pouTeIbe, era Tpeda 1a mmajy cBoje cio0o1HO Bpeme',
HABOJIU C€ y CTYJHjH aMepruuKke AKaJeMuje 3a eAnjaTpujy.

Hayununu cy HaBenu na y CAJl poauressu ynazaajy y 3aMKy amOuIgja 1a UM jaena oyay
CaBpIlLIEHa, 11a X UX Tepajy Ha pa3He akTUBHOCTHU. "TakBe xejbe Mory Jia Oyay
KOHTpANpoyKTHBHE, jep Jela I0CTajy aHKCHO3Ha, y CTPECy Cy U MOHeKa AenpuMupana’,
HaBOJIM C€ Y UCTPAKUBABY.

"Urpa um omoryhaBa /1a KOpHucTe CBOjJy KpEaTUBHOCT, pa3BHjy CBOjJy MAaIlTY, CHOCOOHOCTH,
(u3HUKe TATCHTE U U3paKaBamke eMonuja’, 104aje ce y CTyIUjH.



1. CraBuTe rj1arose y a0pucr:

1. Kag je momao 1o mpo3opa, (OKpeHyTH c€) TaxJbUBO U
(OaruTH) ToOrNEN HAa YycaMJbeHY JEBOJUMIly, Ta C€ OmeT
(3aryenatu) Kpo3 mpo3op.

2. Onpa (BukHYTH) c1abo: Mapuja!

3. Mano (3akanubaTH ce), ma orner (pehn) rmacHo:
Mapuja!

4. Mano mocne Tora (3auyTH) HEeKy OyKy KoOja je JoJla3uiia U3 CyCeIHe
cobe.

5. Crapar ce yy1HO (caBuTn), (macTu) Ka 3eMJbH Kao
JHUCT, U (u3ryOuTH ce) y TpaBHM UCIOJ OHOT CHBOT KaMeHa.

6. (dohu, ja), (Bumetu, ja),
(mobenutu,ja).

2. Jabaan (Ilerap Kouuh) — onnmomax

- Camo cyTtpa! - (Tpraytu ce) Jlyjo kao u3 cHa, (36auuTn)
ca ce0e XaJbUHUILY, & 04U MY (ceBHyTH) 011 y30yhema.
(Ycratn), (npuhu) Owky, ma ra (cratn)

MWJIOBAaTU, MAa3UTH U TCIIATHU MY.

3. Ayroouorpaduja (bpanuciaas Hymuh) — ogjiomak

JXuBko ce xoperao y mecry, rpeman CTeBaH ce OKpeTao oko cebe u oko JKuBKa, ja cam ce
OKpeTao oko cede nma oko CpeTeHa U ca BHM 3ajeIHO onTpuaBao JKuBka.
(He nampaBuTH, MHM) HU TpBH KpPyr YEeCTUTO a MU CE€ CBa TPOjUIIA
(cpymmt) oHecBenthenu o Bproriasuile. Hajmpe (mactn) ja kao Mecertr, Ha
MeHe (cpymmmtu ce) 3emspa, a Ha wy CyHIe.
(HampaButu ce) jenna romuia...

4 .3amenuTe aopuct 00UIIMMA nep(eKTa.

Hanumwure nHOUHUTHBHY OCHOBY O/ Ciie/ichux Tiarosa:
cehn , ehu , IPOYHTATH
nehu , Byhn , HarmucaTu

Hokymaj n1a y aopucty onumien jexan aorahaj. Yoorpedu aopucre riaroJia: BUAETH,
YILUIAIIUTH ce, modehu, pa3sMucjanTu, 3aKk/bY4uTH, BpATUTH ce, 00paI0BaTH ce.

1. IloHOBMMO MMeHHIIEe KEHCKOT POJa HA CYIJIACHHK (Pa3jMYMTHM O00JMUIMMA pe4u

Jby0aB):
OH neBa y xopy u3 . LlpBena pyxa cumbonm3yje . OHn
KUBE Y . YUutam xwury Tpu Hocrojesckor. IlecHunn yecto

neBajy o . Mucium Ha npBy . Pazmunubam o




2. U3BennTe nmpuaese oj ciaeaehnx uMeHuIe U 00jacCHATE KAKO OHEe HACTAjy:

OJIaHOCT, JACIIMIITHHOBAHOCT,
xpabpocrT, CTHIJLUBOCT, HEKHOCT,
arpecuBHOCT, BEPHOCT, TBPJIOTJIABOCT,
rpyoocT, Pag03HAJIOCT,
MYJApOCT, Op30IUIeTOCT

3. YnuumuTe HHCTPYMEHTAJ ciaeaehnx umeHuna:
Nma notpely 3a (maxma,
HEXHOCT, BEPHOCT, JUCIHILTNHA, OAAHOCT, Jby0aB, TUCIIUTUIMHOBAHOCT).

1. [IpedanuTe ciaeneh TeKCT v Aa0pPUCT:

Jyde cam unuia y rpaj, merana yiauilamMa W OJ[jeJHOM caM BHJeNla CTapHjer 4oBeka. buo je
3aMUILJBEH U HEKakKo TykaH. [Ipunuia cam My u cena nopea wera. OH Me je Morieaao CBOjuM
KPYIIHHM OYMMa, 3aIUIaKao M IJIacHO 3ajenao. Jbynm oko Hac cy ce Haryio OKpeHyJIH Kako Ou
BUJICJIH LITA CE JOTOAMIO. AJH, CTapall HHje MPecTao Ja Iaye. XTela caM Ja My IIOMOTHEM,

aJli HHYCaM 3Hajla Kako. buo je TO TajaHCTBeH " 9YyJJaH JaH.

1. Yoanure riarosie y oarosapajyhm oouk umnepgexra:

Onaj y decy — bnaroje ka3anyuja — 11€0 JaH HECTPILJBHBO (xomaTtm): cBaku

qac (3aImUTKUBATH) KOTA IITOTOJ; (oOpTatu ce )

HCTIPECTAaHO, KAa0 Ja Tra I¢Jla CHara CBp6I/I Ima HC 3Ha OJaKJIC Jda C€ IIOYHEC YCIIaTH,

(ymaratv) y CTaHUYHY TOCTHOHMIly W YHCTO Kao Jia he OJOLHUTU

YCIUTAXUPEHO (ucTpuaBaTH) MOHOBO HamoJbe, ynupyhu mnoriea mpeko

mupHe Casge.

(Cse he mo napoo nozramumu, Jlaza JlazapeBuh)

emo cemo (momrroBatu) mor naeny. Huko mopen mera (me
NPOJIA3UTH) a Jia Kaly C IJIaBe He CKHUHE. (ITomrroBatn, OHM) Ta HE camo
ITO (OuTH) cTap, HEero MITo je OMO YECTUT U MOTO/IaH YOBEK.

Kao na can Bunum nenuny cobuity. JlBa mpo3opa (rmegatH) Ha yIUIly, TPEUU
Yy XOOHUK. XOJHHUK (3enmeHeTH ce) y MoapoM Juithy BUHOBE JIO3€, KOja
ce TOTOBO OKO Iiefie cobe (oGaBujaTH).

(Moj 0eoa, Munopan ITonosuh Ilamyenun)

2. Aopuct u umnepgekar:



CraBu riarodse y onropapajyhe odimnke aopucra u nmnepgexra.

Hamnomena:

WmnepdekT u aopucT cMaTpajy ce apXxaudHHM BpEMEHHMA jep ce CBe Marbe Kopucte. Mnak, 3a 3Hame je3nKa
HEOIXO/THO j€ TI03HaBabe IUXOBUX O0JIMKA, TIPE CBETA paJii pa3yMeBamba KIbIKEBHUX, HAPOUNTO CTapHjHX,
TEKCTOBA, aJli M 300T yrotpede y TOBOpY Koja je pelaTHBHO PETKa, ajli MIIaK jOII YBEK KHUBA Y MHOTHM
¢dpazama. HapounTo je youssrBa ynorpeda aoprcrta KoJ I0jeJMHNX Tarona, mocedno omuhu u pehu. OBa

BeXkOama Cy cacTaB/heHA Ha OCHOBY CITydajeBa KOjU CE jOII YBEK BEOMa YeCTO KOPUCTE y CBAKOIHEBHOM T'OBOPY.

—_

. Benuka bena Peka? I'ne To ? (ouTu+umnepdexr)

. He Moxemo Bulie 1a Bac yekamo. 0e3 Bac. (oruhmn+aopucr)

. [ABa noma Munoma. (youru+aopucr)

. Hucam Ouo curypan na na nutaM... (pehm+aopucr)

. Kako OHO ceJio kpaj JIoznuie? (3BaTu ce+ummnepeKT)

. He moxemo n1a ce Bpatumo, HaMm cBU HohHM ayToOycu. (oTmhu+aopucr)

Ta 3BekHp? Je K TO OHO IITO CTOjU Ha Bpatuma? (GuTH+umMIepdexr)

© N N L A WD

. Ilepa jyue (pehu+aopuct) na he HaM yKUHYTH BU3€ U CTBAPHO HaM JlaHAC
(YkuHyTH+A0pHUCT)

9. MM J1a je TO Ha OBOM MianTepy. (oHu+pehu+aopuct)

10. Ja y CaMOIIOCITyTY, I1a aKO CE jOII HEeYeT CETUTE, JaABUTE MU Ha MOOWITHHU.
(ormhu+aopucr)
11. Heko na he nanac onet kumia (pehu+aopucr)

12. Buau mta Mu MOJbLU on pemriepa. Cas je y pynama. (ypaauTH+aopucT)

13. Typcku typ6o-donk?! I'ne me ! (mahu+aopwucr)
14. Kako ujie MeJo/iija uTajiMjaHcke XuMHe? (OMTH-+uMnepQexT)

15. JTo6po je. Ckopo cBU Me 3a pol)eH1aH. (CeTHUTH Ce+aopHCT)

16. 1 Ha kpajy T1 Ha Mope ¢ ’buMa... (oTuhu+Heramuja+aopucr)

17. bam neno . (Mutucnpu4aTH ce+aopucr)

18. Kyn OHa MoOja TyprHja 3a HOKTe? (JIeHyTH Ce+aopucCT)

19. Jla TU C€ JaBUM, aJIi JoroBopuhemMo ce cyTpa.

(jat+3abopaBuTH+aOPHCT)

20. He BAaC CTO IOJIMHA, & HUIITA CE HUCTE IPOMEHIIIH (ja+BUAETH+AOPHUCT)

21. Hero, (ceTHTH ce+aopucT) Ja BaM je JaHac TOIUIIBUIA Opaka, ma



(pehutaopucr) 1a BaM 4YeCTUTaM.

22. llIta to ? (OuTH+A0OpPHCT) ryma? (myhu+aopucr)

3. IlloHOBMMO KOMIIAPATUB NpHUAEBA:

Bona y jesepy je (ducT) HEroO CaBCKa.

Y npupoau cMo (omymITeH) Hero y rpauy.

Jbymu 'y (Manu) rpajsioBUMa Cy (cpmavan) o Jbyau y
MeTporioiama.

Mopcka Boaa je (Tomao) ox Bozae y Apunu.

Kymame y Anu je (MpujaTHO) HETO KyIame y Oa3eHy.

MHoru Kaxy Ja je pedHa puda (YyKycaH) o1 MOpCKe.

CuHuma je (mnan) u (Bucok) on Mapka.

OH je (mobap) ox Jenene.

Oga npuya je (MHTEpECaHTaH) O] MPETXO/IHE.

OBa neBojka je (Jrerr) o1 Moje JIEBOjKeE.

Y 0BOj NPOJABHULIU CYy XaJbUHE MHOTO (ckym) Hero Ha OyBJbaKy.
Moja cectpa je (crap) ox mMeHe.

[Terap je (mebeo) ox cBor Opara.

Moj orarr je (cTpor) ox TBOT.

Moja neBojka je (py>kaH) 4aK u 0] TBOje.

Moj neuxko je 3a raaBy (BHCOK) 01 MEHE.

OBo je moja (mutam) cectpa.

ABana je (am3ak) manuHa o Komaonwka.

4. M3aGepure oarosapajyhm mnpugeB m craBute ra y oO0JMK KOMIApaTHUBa WJIHM
cynepJaTuBa: nameman, cmap, Mpuias, 0ebeo, Miao, 8eceo, 8UCOK, Op3, CKYN, jepmuH.

1. Mununa uma camo 54 kujorpama, a mweH Opat 94. Mununa je y

CB0jOj TTOPOIMIIN, & FheH Opart je

2. JoBaH ce craimHO cMeje, a Maja peTko. JoBaH je on Maje.
3. MunomeB Tata uma 65, Jopanun 76, a Moj 74 roamHe. Moj Tara je on
MunomeBor u oJ JoBaHUHOT.

4. Munas je Hajoossu hak y paszpeny. OH je

5. ABUOH je oJ1 OMIIHMKIIA.




6. Komryspa kommra 790 aunapa, kamyT 1500, kpaBara 200 nunapa. Komrysea je

0J1 KamyTa u 0J1 KpaBare.

7. VBaH je BeoMa BUCOK 3a cBoje roaune. OH je O]l CBUX CBOjJUX Jpyrapa.




Aleksandra Radovi¢ — Zagrli me

Nema vise
sve je
ljubav $to me leci

je

Sad tvoje zele
drugu kao mene
i ne vredi mi ni

date

kasno je

me jo$ jednom

da osetim
da Sta gubim
kad odes t1

I trudim se da budem jaka

da me takvu
ali ¢im se vrata zatvore
ja
Ref.
me
jako kao pre

da utonem u
tvoje tople

Zagrli me
necu pustiti
kad me
prestacu 1

su

re¢i potrosene
Sto me leci

umrla je

Ref.

Dani mi -
k'o ith brojim

svaki je minut
bez k'o sat

vreme
1 mi
ljubav







